Porozumét tomu, a pak to délat

ZENOVY MISTR WU BONG

Nedavno mi jeden pritel pri své re¢i dharmy pripomnél zajimavou postavu
z historie zenu. Tento zenovy mistr proslul svym jasnym a jednoduchym
ucenim, jesté vic snad ale svym neobvyklym zivotem. Je zndm jako ,ptaci
mnich®, nebot Zil na stromé a byl ve vSem, i v téch nejzédkladnéjsich potiebach,
zcela zavisly na svych zacich. Jednou se za nim vypravil velky buddhisticky
ucenec ze sousedni provincie. Byl to stary osmdesatilety mnich, dokonale
obeznameny se vSemi hlavnimi buddhistickymi spisy a vSemi komentari
k nim. Touzil poznat nékoho, kdo, a¢ zdaleka ne tak uceny, je jesté slavnéjsi
nez on sam. Prisel tedy k zenovému mistrovi a pozadal ho o vyklad uceni.
,Ptaci mnich“ odpovédél: ,Nedélej zlo, konej dobro.“ Ucenec dotcené
poznamenal, Ze tak jednoduché uceni by pochopilo i ¢tyrleté dité. Na to zenovy
mistr fekl: ,Pravda, i ¢tytleté dit€é tomu rozumi, a prece to ani osmdesatilety
starec nedokaze.“

Zenové uceni je velmi jednoduché a velmi jasné. Chceme-li s nim nékoho
seznamit, mizeme ho zformulovat také jako ,Nedélej zlo, konej dobro®.
Nicméné pouhé porozuméni tomuto principu, ba dokonce ani vira v néj
a touha jej dosdhnout nam samy o sobé k jeho dosazeni nepomohou. Musime
praktikovat. Dobte to ukazuje napriklad valka v Perském zalivu. Oba
prezidenti, jak americky, tak iracky, vyjadrili v televiznim interview jesté pred
vypuknutim konfliktu sviij odpor k valce a svou podporu najit mirové reseni.
Také lidé na ulici vyjadfovali do kamery nadéji, Ze konfliktu bude mozné
predejit. Potiz byla v tom, Ze Ameri¢ané vnimali spor docela jinak nez Iracané;
jejich vidéni celé véci bylo vyrazné odlisné. Dokud vsak na svych nazorech
a myslenkach Ipime, musime stale Celit rozporu mezi tim, co si myslime, a tim,
jak jedname. Pouze tehdy, dokaZeme-li se tohoto ,ja, mij, mné“ vzdat, pouze
tehdy se miize objevit ,,spravna myslenka“ a ,,spravny nazor“. Tedy ,,myslenka
bodhisattvy“ — myslenka, ktera je pro vSechny bytosti, ne jenom pro mou
rodinu, stat ¢i jen pro lidstvo; také pro zvirata, stromy, vodu, vzduch, pro cely
tento svét. Jinymi slovy to také znamen4, Ze bez ,ja, miij, mné“ neni zadné
oddéleni; zadna zed mezi nasim porozuménim a nasim jednanim.

Odetnout ,ja, mdj, mné“ nas vidy znovu dovede k otazce praxe. Jako
ujakékoli jiné snahy, pomoci niz hledame néjakou dokonalost, je
nejdilezitéjsi to deélat, praktikovat. Nestaéi pochopit, Zze praveé popsany stav
bez ,ja“ je naSim prirozenym stavem, nasim prirozenym dédictvim. Nestaci
porozumeét, Ze kazdy je ve své podstaté osvicenou bytosti, ,buddhou®. Je treba
posledni, velmi dilezity krok. Musime pfijmout toto porozumeéni zcela za své,
musime ho zcela dosdhnout. Proto potfebujeme zenova centra, ustrani
a ucitele. Proto je dtlezitd pravidelnd formalni praxe — pridavek k nasi
individualni kazdodenni praxi. Hlavnim smyslem fe¢i dharmy a textd, jako je
tento, je vlastné podpofrit lidi v praxi.

A nakonec se zeptat — dava to vSechno smysl? V tom pripadé to d€lejte.



Udé€lejte si denni rozvrh. Snazte se pravidelné praktikovat s dal§imi cleny
sanghy, zacastnujte se pravidelné intenzivnich tstrani, snazte se pravidelné
chodit na fe¢i dharmy. To vSechno vasi praxi pomiize, a vase GiCast a energie
zase pomiiZe ostatnim.

— PreloZil Jirka Lnénicka
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