Mame jedinou volbu: probudit se nebo snit
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Povim vam jeden pribéh. VSichni na svété touzi po Stésti. Predpokladam, ze vy
také. Pred ne€kolika lety jsem cetl v novinach jeden pribéh, byl to pribéh o
Stésti. V té dobé prisel néjaky mistr z Asie, mozna z Indie, do Kanady. Byl to
stary a velmi slavny c¢lovék, nepamatuji si jiz jeho jméno. M€l velkou
prednasku, na kterou prislo mnoho lidi. Pfitomen byl i novinaf, ktery ten
clanek napsal. V té dobé byl mlady a tak na ného zaptisobilo, jak bylo z mistra
citit stésti. Po prednasce se mu podarilo se s nim osobné setkat a zeptal se ho:
"Misti‘e, jiz jsem vas jednou vidél a pokazdé, kdyz vas vidim, vypadate tak
radostné a Stastné. Jak to délate?"

Ucitel fekl: "KdyZ jsem byl asi tak v tvém véku, celou dobu jsem se honil za
Stéstim. Ale vzdy mi uniklo. Chtél jsem je chytit, ale nikdy se mi to nepovedlo,
vzdy bylo kus prede mnou. Jakmile jsem k nému dobéhl, zase uteklo. Kdyz
jsem vydélal milion dolarti, potfeboval jsem dva miliony. Kdyz jsem ziskal
krasnou Zenu, objevila se je$té krasnéjsi. Stésti stale utikalo. Potom jsem se
doslechl o praktikovani, potkal jsem svého ucitele a mij zivot se rdzem zménil.
Namisto honby ze S$téstim, jsem od ného utikal pry¢ - v tom spocivalo mé
cviceni. Takze od té doby stale utikdim od Stésti, ale nikdy mu nemohu
skute¢né uniknout."

To je velmi dobry ptibéh. Zenovy mistr Seung Sahn vzdy tika: "Jestlize néco
chcete, muzete to ziskat. Ale tim, Ze néco chcete a ziskavate, zaroven néco
ztracite."

Podivame-li se na nase lidské podminky, vidime, Ze kdyZ prichazime na svét,
nic nemame. KdyZ svét opoustime, také nic nemame. Pro¢ mezi tim chceme
néco ziskat? NemiiZeme si nic vzit. VSechno se stale méni. VSichni chtéji stésti,
ale to, co cht€ji, je pouze stastny pocit, ale i kazdy pocit se neustale méni. Jiz v
tom pocitu Stésti je kus utrpeni, budouciho utrpeni. VSechno, co nam dava ten
pocit Stésti, se jednou zméni. Takze kdyZ néco ziskate, pozdéji to ztratite. Ale
je zde néco, co se nikdy neméni. Toto néco nema ani zivot, ani smrt. Jestlize
ziskate tu jednu neménici se véc, pak jiz nemate v Zivoté zadny problém.
Znamena to, Ze budete mit mysl "dostatku". VSeho je dost, jiz neni tieba vice.
Ziskate-li tu mysl "dostatku", pak nejen Ze se objevi opravdové Stésti, mtzete
také pomoci mnoha lidem.

Jestlize nezélezi na tom, jakou déla clovék ¢innost, ale jen na tom, zda ma
¢istou mysl, pro¢ potom praktikujeme?

Mam jednoho studenta, ktery zije v Americe, pred tim Zzil v Polsku. Tam
praktikoval velmi tvrdé, ale kdyZ priSel do Ameriky stal se doktorem



orientalniho stylu. Pfed tim byl doktorem zapadniho stylu. V Americe se mu
vSechno dafilo, a tak prestal praktikovat. Jednou se ho nékdo zeptal, proc uz
dal nepraktikuje. On tekl, ze vse, co d€la, je jiz praxi. Jeho pritel pak prisel ke
mneé a zeptal se mné na to. To je v poradku. Jestlize jsi Cisty, vSechna tva
¢innost je jiz praxi a zddna dalsi praxe neni nutna. Ale jazyk nema kosti. Miize
se pohybovat nahoru, dolu, kamkoliv. Muzes Tici cokoliv, ale néco Tict a néco
udé€lat to je rozdil. To je dilezité. Kazdy miize tict, Ze praxe je vSechno, co déla,
ale fici to je velmi jednoduché. Proto je formalni praxe velmi dilezita. Ale
nejen to. Nékdo je mozna schopen to uskutecnovat, ale jestlize rekne, Ze
formalni praxe neni dilezita, neni to spravné. Formalni praxe totizZ znamena
ne pro me, je to pro ostatni.

Naprtiklad zenovy mistr Seung Sahn praktikuje témér padesat let. On je velmi
Cisty, je velky zenovy mistr, ale stejné chodi do sdlu dharmy a praktikuje. Pro
ného to neni nutné, ale je to nutné pro jeho studenty. Takze kdyZ nékdo rekne,
cely miij zivot je praxe, nepotiebuji chodit do silu dharmy, je to chyba.
Rikame tomu zenova nemoc, nemoc starych zenovych studentii. Novi studenti
nemaji problém. Kdyz zacinaji praktikovat, nicemu nerozumi, také je to
fyzicky obtizné, objevuji se emoce, mysleni, objevuje se mnoho utrpeni.
Pozd€ji je praxe bez problémi, nevim je velmi snadné. Ale staii zenovi
studenti maji velky problém. Sezeni je snadné, t€lo je v pohodé, malo mysleni
v mysli, Zivot rovnéz bez problémi, vSechno je bezproblémové. Tehdy je nevim
velmi obtizné. JiZ vSemu rozumi. Problémem starych zenovych studentti je,
jak udrzet mysl zacate¢nika. Casto se stava, ze to starsi student nedokiZe a
objevi se u ného zenova nemoc, je to jako spaci nemoc. Obcas vidite v salu
dharmy, jak nékdo spi. To neni takovy problém. Kdyz m4 nékdo malo mysleni
a je unaveny, tak spi. Ale spaci nemoc starych studentii znamena, ze uvnitf je
ta otazku témér mrtva, Zzadny ohen. Vy zacinajici studenti jste velmi Stastni.
Nékdy se zacate¢nik podiva na starsi studenty a mysli si, jak jsou dobii, ale
nemate co zavidét. Oni by méli zavidét vam.

V tomto okamziku mate volbu: probudit se, nebo nasledovat néjaky sen. Sen
kariéry, sen lasky, jakykoliv sen. Zenovi studenti maji zenové sny, stat se
zenovym mistrem, zbavit se bolesti nohou pfi sezeni, odpoveéd€t na jakoukoliv
koanovou otazku. Ale je nutné se probudit, bez ohledu na to, jaky méate sen.
Probud'te se a pouze zkousejte nevim. To je jedna bajecna volba, kterou kazdy
ma. V ostatnich vécech zadna volba neni. O tom, Ze neni zZadné volba jsem
mluvil s jednim z vas pfi osobnim rozhovoru. Onen student tvrdil, Ze ptiSel na
JMDD z vlastniho rozhodnuti. Odpovédél jsem mu: ano, ty si myslis, Ze jsi se
rozhodl. Ale jedna volba, jedina volba, tu je: probudit se, nebo snit. Okamzik
za okamzikem: probudit se, probudit se, probudit se... Jmenuje se to buddha.
Buddha znamena probuzeny. Kdyz se v tomto okamziku probudite, stanete se
buddhou.

— Prelozil Michal Rachiinek
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