To, co mame, uz uplné staci

ZENOVA MISTRYNE BoN Sim

Cast re¢i dharmy pronesené 20. srpna 2008 béhem letniho kjolde v zenovém
centru ve Varsave.

Kdysi byl jeden c¢lovék velmi nemocny. Ptal se na radu mnoha 1ékari, ale
zadny z nich mu nedokézal pomoci — vSichni jen bezradné rozhodili rukama.
Nakonec se vSak na néj prece jen Stésti usmalo. Navstivil jednoho moudrého
bylinkare a ten mu rekl: ,Pomohu ti. V horach nedaleko odtud roste v lese
1é¢iva bylina. Budes-li ji hledat presné podle rady, kterou ti dam — trpélivé a
pozorné — urcité ji najdes a uzdravis se.”

Muz se, cely stastny, vydal bylinku hledat. Zpocatku hledal velmi trpélivé a
pozorné. Ale jak cas ubihal, jeho pozornost slabla — tam uvid€l zajimavy
kericek, tam zase hezkou skalu ¢i kadmen, a rady starého bylinkare si
pripominal stadle méné a méné€, az nakonec docela zapomnél, proé¢ vlastné do
lesa prisel a co tu hleda.

Tak to chodi i s ndmi praktikujicimi. Velkd Otazka zacne po néjakém case
slabnout. Prestaneme byt zacatecniky, stanou se z nas odbornici na meditaci a
nase praxe uvazne na mrtvém bodé.

Kdyz jsem dokoncdila sviij Fidi¢sky kurz, dékovala jsem svému instruktorovi a
fekla jsem mu, Ze doufam, ze mu brzy nezkazim povést néjakou dopravni
nehodou. Odpovédél mi: ,Zadny strach! Podle statistiky zavini zacate¢nici
nehody jen zfidka. Nejvic nehod d€laji ti, ktefi uz maji nékolik let za volantem
za sebou. Ztratili uz totiz onu pocate¢ni ostrazitost a pozornost a mysli si, zZe uz
vedi co a jak. JenZe pozor musi ¢lovek davat porad.“

V jednom konganu prichazi jakysi mistr za jinym mistrem a pta se: ,,Kongan
Mu ma v sobé deset nemoci. Jak to, Ze se nenakazis?“ Druhy mistr odvéti:
»Stale chodim po ostfi mece.“ To je opravdova bdélost! Jdeme-li po ostii
mece, musime byt neustale ve stiehu. Kdo nedava pozor, mize si ublizit. Proto
¢im vic praktikujeme, tim opatrn€jsi musime byt.

Zkusim ted rozvinout jedno uceni, které v této Skole zatim nikdo prilis
nezdtiraznoval. Zenovy mistr Seung Sahn ¢asto fikaval: ,Nechte to vSechno
byt.“ Podobné je i uceni Mistra Dogena: ,Nechte své télo a svou mysl byt®.
Nechat byt ale neznamenéa néco opustit. Nerika se tim: odmitejte svou mysl a
télo. Znamena to: ,Svou mysl a télo proZijte. Prozijte, pravé v tomto okamziku,
vSe, co se s vasim télem i mysli déje...”

Dogen také tika: ,V Buddhoveé domové zabydlete cely sviij zivot.“ Mysli tim, ze
Buddhiiv domov neni néjakou nirvanou, kterou c¢lovéek mozna zaZije po
intenzivni praxi — Buddhtiv domov, to je tento okamzik. Na ,pouze tento



okamzik® ¢i ,pouze toto,” se ale mizeme divat dvojim zplisobem. Jednou
moznosti je: ,Jenom tohle? A to mé byt vSechno?“ A nebo k tomu miizeme
pristoupit aplné jinak.

Existuje na to také jeden kongan. Muz prcha pred tygrem. Bézi, bézi, tygra v
patach, kdyz tu se pred nim znenadani objevi propast. V posledni vterin€ se
zachyti za stromek rostouci nad propasti a visi dolti. Podiva se nahoru a spatii
nad sebou zklamaného tygra, kterému se nezdaftil lov a ktery dosud ¢eka na
svou prilezitost. Pak pohlédne doli — a co nevidi: druhy tygr s tlamou
dokoran!

To je okamzik, kdy stojime v tvar Zivotu a smrti. V tu chvili neni aniku. Je tu
pouze ,nevim, co ted“. A vtom si muz povSimne nadherné cervené jahody,
ktera tam ve skalni pukliné roste. Se svou mysli ,,nevim“ se pro ni natdhne a —
nirvana!

Pristup tedy miiZzeme mit dvoji: bud zklaméani (jenom tento okamzik — a to ma
byt v§echno?), anebo tento okamzik prozit — iplné, do dna. To je vS§ak mozné
jenom tehdy, kdyz prozivame to, co v dané situaci doopravdy je, a ne pouze to,
co si o ni myslime. Tento druhy pfistup mize byt v Zivoté velice uZzite¢ny.
Pokud tak vSe doopravdy prozivate, neplytvate svou energii na vytvareni sebe
sama nebo néceho jiného a dokazete vnimat situaci prave takovou, jaka je. A
podle toho na ni potom také reagovat.

Jediné, co musi ¢lovek umét odlozit, jsou véty typu: ,Po nékolika tydnech
kjolce bych uz nemél tolik myslet“ (smich) nebo ,Po tolika letech praxe uz by
mél byt mtj zivot lepsi“. Takové stereotypy bez vahani zahod'te. Kdyz je
nechate byt, dokazete vSe prozivat aplné. Neztratite zadnou energii bojem.
Nebudete bojovat s tim, co pravé prozivate (protoZze to neni, co jste chtéli), ale
prijmete to za své. Nebudete bojovat, protoze chcete jinou zkuSenost — protoze
,by to meélo byt jinak®.

Dogen 1ekl, Ze az do okamziku smrti nevime, co to je naprosté odevzdani se —
teprve tehdy pochopime, Ze neni tniku. Ze neni tieba bojovat. To je nesmirné
dilezita zkuSenost — toto ,neni dniku“. ZkuSenost kjolée — neni uniku. V
Zivoté to funguje Gplné stejné. A pak je tu jahoda (smich). Vzdycky je tu né€jaka
jahtidka! KdyZz se takovymto prozitkiim oteviete, pocitite nirvanu... Prijde
pocit: to, co mame, uz Gplné stadi.

— Prelozil Jiri Lnénic¢ka
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