Co je to zen?

Jednoho dne prisel do zenového centra v Providence student z Chicaga a
zeptal se zenového mistra Seung Sahna: "Co je to zen?"

Soen Sa zvedl svou zenovou hil nad hlavu a zeptal se: "Rozumis?"

Student odpovédél: "Nevim."

Soen Sa rekl: "Tahle mysl 'nevim', to jsi ty. Zen je pochopenim sebe sama."
"A ¢emu na mn€ rozumis ty? U¢é mé€, prosim."
Soen Sa iekl: "V tovarneé se vyrabéji susenky ve
tvaru nejriznéjsich zvirat, aut, lidi a letadel.

Vsechny maji rizné tvary a nazvy, ale vSechny jsou
ze stejného tésta a chutnaji stejné.

:

Stejné tak vSechno ve vesmiru - Slunce, Mésic,
hvézdy, hory, feky, lidé, atd. - to vSechno ma riizna
jména a tvary, ale vSechno je vyrobeno ze stejné
substance. Vesmir je usporadan do protikladnych
dvojic: svétlo a tma, Zena a muz, zvuk a ticho,
dobry a Spatny. Ale vSechny tyto protiklady jsou
propojené, protoze jsou vytvoieny z téze podstaty.
Jejich nazvy a tvary se lisi, ale jejich podstata je
stejna. Nazvy a tvary vytvari az tvoje mysleni.
Pokud nemyslis a nejsi pripoutan k nazviim a
tvartim, pak se veskera podstata sjednoti. Tvoje
mysl "nevim" odetina vSechno mysleni. To je tva
podstata. Podstata této zenové hole a tvoje
podstata jsou stejné. Ty jsi touto holi a tato hil je
tebou."

Student se zeptal: "Neékteri filozofové nazyvaji tuto
podstatu Energii, Mysli, Bohem nebo hmotou. Kdo z nich m4 pravdu?"

Soen Sa odpovédél: "Ctyii slepci §li jednou do zoo a navétivili slona. Jeden
slepec se dotkl jeho boku a fekl 'Slon je jako zed". Dalsi se dotkl jeho chobotu a
prohlasil, Ze slon je jako had. Treti slepec se dotkl jeho nohy a rekl 'Slon je jako
sloup'. Posledni slepec se dotkl jeho ocasu a ekl 'Slon je jako kosté'. Potom se
ti ¢tyti zacali spolu prat. Kazdy z nich véril, Ze jeho nazor je ten spravny. Kazdy
pochopil pouze tu ¢ast, které se dotkl. Zadny z nich nepochopil celek.

Podstata nem4 zadny nazev ani tvar. Energie, Mysl, Bith a hmota jsou jen
rizné nazvy a tvary. Podstata rovna se Absolutno. Mit nazev a tvar znamena



mit protiklady. Takze cely svét je jako ti slepci, kteri se spolu perou.
Neporozuméni sobé je neporozuménim pravdeé. Proto se spolu pereme. Az
vSichni lidé na svété porozumi sami sobé, potom dosahnou Absolutna. Potom
bude svét v miru. Svétovy mir, to je zen."

"Jak miiZe praktikovani zenu prinést svétovy mir?" zeptal se student.

Soen Sa tekl: "Lidé touzi po penézich, slavé, sexu, jidlu a pohodli. VSechny tyto
touhy jsou myslenim. MySleni ptinasi utrpeni. Utrpeni znamena - zadny
svétovy mir. Ne-mysleni je tedy ne-utrpeni. Zadné utrpeni rovna se svétovy
mir. Svétovy mir je Absolutno. Absolutno je J4."

"A jak tomu Absolutnu rozumét?" chtél védét student.

"Nejdiiv musis pochopit sam sebe," odpovédél Soen Sa.

"Jakym zptisobem mtizu pochopit sdm sebe?"

Soen Sa zvedl svou zenovou hill a zeptal se: "Vidis tohle?"

Pak tou holi rychle uhodil do stolu a tekl: "Slysis tohle? Tato hiil, tento zvuk,
tvoje mysl - jsou stejné, nebo se lisi?"

"Stejné," odpovédél student.

"Rik4$-li, Ze jsou stejné, uhodim té& tiicetkrat. Reknes-li, Ze se lisi, stejné t&
uhodim tficetkrat. Proc¢?"

Student mlcel.
Soen Sa vykiikl: "KAAATZ!!!"

Potom fekl: "Nastava jaro, trava roste sama."
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