Zen je velmi jednoduchy

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Zen je velmi jednoduchy... Co jsi?

Kazdy na tomhle svété hleda stésti okolo sebe, ale nikdo nerozumi tomu, co
ma v sobé — svému pravému ja.

Kazdy rika ,ja“: ,Ja chci tohle, ja jsem jako tamto...“ Ale nikdo tomuto ,ja“
nerozumi. KdyZ jsme se narodili, odkud se vzalo to nase ,ja“? AZ zemieme,
kam toto ,ja“ ptijde? Budete-li se upiimné ptat ,co jsem?“, diive ¢i pozdéji
narazite na zed, kde je veskeré mysleni odetnuto. Rikime tomu ,nevim*.

Zen znamena udrzovat tuto mysl ,nevim“ vzdy a vSude.

Kdyz jdete, stojite, sedite,
lezite, mluvite, mlcite,
hybate se anebo jste v klidu.
V kazdém okamziku, na kazdém misté,
bez prestani — co je to?
Jedna mysl rovna se nekonecno kalp.

Zenova meditace znamena udrZovat mysl nevim, kdyz se klanite, zpivate a
sedite zen. To je takzvana formalni zenova praxe. Neformalni praxe znamena:
kdyz néco d€late, délate jenom to a nic jiného. Kdyz ridite, jenom ridite; kdyz
jite, jenom jite; kdyZz pracujete, pouze pracujete.

Nakonec se vase mysl nevim stane velmi jasnou. Potom uvidite nebe — je
jenom modré. Uvidite strom — je jenom zeleny. Vase mysl je jako ¢isté zrcadlo.
Objevi se Cervena, zrcadlo je cervené, objevi se bila, zrcadlo je bilé. Nékdo ma
hlad, date mu najist, nékdo ma Zizen, date mu néceho napit. Netouzim po
ni¢em pro sebe, pouze pro vSechny bytosti. To je jiz osvicena mysl — to, ¢emu
fikdme Velka laska, Velky soucit, Velka cesta bodhisattvy. Je to velmi prosté,
neni to nic tézkého.

Buddha r1ekl, Ze vSechny bytosti maji buddhovskou pfirozenost (tedy
schopnost dosdhnout osviceni). Ale zenovy mistr Dzo Dzu ftekl, Ze pes
buddhovskou prirozenost nema. Kdo z nich ma pravdu a kdo se myli?
Najdete-li odpovéd, nasli jste pravou cestu.
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