Este mundo ya te ha dado una labor

POR EL MAESTRO ZEN SEUNG SAHN

Extraido de una sesion de preguntas y respuestas que tuvo lugar el 6 de abril
de 1989 en Cambridge Zen Center.

Maestro Zen Seung Sahn: La mente compasiva significa s6lo ayudar a los
demas. Sin pensar en mi, s6lo ayudar a los otros. Elegir representa hacer una
gran promesa; una gran promesa que dice asi: “Los seres vivientes son
innumerables, juro salvarlos a todos“. Esta es la eleccion: “Los seres vivientes
son innumerables, juro salvarlos a todos“. Esta, es la labor original del ser
humano...

¢Preguntas?

Pregunta: La labor del ser humano es salvar a todos los seres. ;Como es que
hemos adquirido esta labor?

MZSS: (Que estas haciendo ahora?
P: Me estoy comiendo las ufias.

MZSS: Ah, comiéndome las ufias. Si. Sentado en un cojin, hablando contigo,
¢No es asi?

Esta es tu labor. jSélo hazlo! (Risas). Es muy simple. No inventes nada.
Momento a momento jsélo hazlo! Cuando estas conduciendo, s6lo conduce.
No pienses en tu novia, ¢vale?. Si tienes una novia, entonces tienes un
problema. Aparece un policia de trafico te aplica una multa y pierdes dinero.
Asi que cuando hagas algo, jSolo hazlo! Momento a momento a momento a
momento jSolo hazlo!, jhazlo!, jhazlo!. Hacerlo quiere decir que no hay sujeto
ni objeto, no hay interior ni exterior; exterior, interior, iBUM! Llegan a ser
uno. La mente Hacerlo aparece, si alguien tiene hambre, dale de comer, si
alguien tiene sed, dale de beber ¢vale? Sélo ayuda a los demas. Aqui no hay
Yo-Mio-Mi. En la mente Hacerlo no hay Yo-Mio-Mi. Este mundo ya te ha
dado una labor. Cuando estés trabajando en la oficina, simplemente trabaja en
la oficina. ¢ Tienes esposa?

P: ¢Esposa?, Ah, si.

MZSS: Si tienes esposa, entonces cien por ciento @mala. “Mi amor te amo*,
entonces tu esposa serd muy feliz. jAh, mi marido me ama! (Risas). No
inventes nada, ¢vale? Si te aferras a tu opinion, no le vas a gustar a tu esposa.
“iNo me gusta tu idea!“ Peleas, jsiempre peleas! Déjalo, cualquier opinion,
condicion o situaciéon — s6lo ama a tu esposa. Entonces ella estard muy
contenta, también tu jestaras contento! ;Tienes hijos?

P: Si



MZSS: Muy bien, si estas con tus hijos, entonces amalos cien por ciento.
Mente de padre a cien por ciento. Esto es muy importante. ¢ Tienes padres?

P: Si

MZSS: ¢ Queé les gusta hacer a tus padres todas las semanas? A lo mejor tomar
chocolate o saborear galletas, entonces comprales algo y ve a visitarlos:
“Mama4, papa, os amo*,

Ellos van a estar muy contentos - jYa! (Risas) Esta es tu labor, ¢vale? Debes
entenderlo, es muy simple. Si la mente Yo-Mio-Mi surge, no puedes hacer tu
labor correctamente.

Cien por ciento mente de padre, cien por ciento mente de esposo, cien por
ciento mente de hijo — jdebes hacerlo! Esta es tu labor. ¢ Vale?

Inténtalo.

Muy bien, méas preguntas. Aqui a ver.

Pregunta: Aqui hay una pregunta historica. El otro dia usted menciono que
se habia dado cuenta de su maestria Zen a los 22 afios. ;Como es que lo hizo?
¢Meditando?, o algo asi como que ¢se dio cuenta del “Yo“ en este momento?
¢Me lo puede decir?

MZSS: Alguien le pregunto a este gran Maestro Zen. “;Qué pasé antes de
haber alcanzado la iluminacion? ;Qué pasé después de haber alcanzado la
iluminacion? Entonces él dijo: “Antes de haber alcanzado la iluminacion,
cuando yo miro al cielo, el cielo es azul. Después de haber alcanzado la
iluminacion, el cielo también es azul* (Risas) Eso es todo. “Antes de haber
alcanzado la iluminacion, la montafia es azul. Después de haber alcanzado la
iluminacion, la montafia también es azul.” Eso es todo. Nada mas. Solo creer
en mi verdadero ser, cien por ciento.

Asi que pregunta, “;Quién soy yo? “, “No sé. No sé. ¢Entiendes “tu“? ¢No se,
si? Debes creer cien por ciento en tu verdadero ser, debes alcanzar no sé. Eso
es todo. Si alcanzas no sé, significa que lo alcanzas todo, porque no sé lo es
todo, todo es no sé. No sé es no sé , Nada mas.

¢Mas preguntas?

Pregunta: Los perros no piensan. ¢Son ellos iluminados?

MZSS: Por supuesto. Los perros tienen iluminacién de perros. (Risas) ¢Qué
es la iluminacion perro? (Lo comprendes? {No lo comprendes? Pregintamelo
ami, ¢Queé es la iluminacion de perro? Pregintamelo...

P: ¢Qué es la iluminacion perro?

MZSS: jGuau, guau! (Risas) ¢Vale? jHazlo, hazlo! ;Vale? Los perros solo lo
hacen, guau guau, eso es todo. Tu labor humana, ¢Cuél es tu labor humana?

No lo entiendes.

P: Pensar



MZSS: ;Pensamiento? ;Qué clase de pensamiento?

P: Pensar. Se supone que eso es lo que hacen los humanos.

MZSS: Pero, ¢Qué clase de pensamiento? Aqui esta el problema. S6lo pensar.
Sin agarrarse del pensamiento. S6lo pensar. ¢De qué color es esa pared? ;Qué
color?

P: Amarillo.

MZSS: Correcto - amarillo. Eso es “sélo pensar”. ;De qué color es el cielo?

P: Azul.

MZSS: jCorrecto! Muy bien. Lo entiendes. Ya has alcanzado la iluminacién.

— Traducido por Jordana Gonzalez Cruz
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