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El Maestro Zen Seung Sahn apunta en este libro al corazón mismo del Zen, a través 
de diálogos, de combates Dharma y de intercambios de cartas con sus estudiantes. 
Con un lenguaje siempre sencillo y directo el Maestro Zen Seung Sahn nos plantea 
preguntas y situaciones que nos llevan a la Gran Duda y a enfrentarnos directamente 
al Gran Asunto de la Vida y de la Muerte: ¿Qué soy?  

"La enseñanza zen es como una ventana. Al principio la miramos y vemos el pálido 
reflejo de nuestro rostro. A medida que aprendemos y nuestra visión se clarifica, la 
enseñanza se clarifica, hasta que al final es totalmente transparente. Vemos "a través 
de" ella. Vemos todas las cosas: nuestro propio rostro..." Del prefacio a la edición 
española. 
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