¢En qué le puedo ayudar?

POR EL MAESTRO ZEN SEUNG SAHN

El cielo es azul. El arbol es verde. El perro ladra "guau, guau". El azucar el
dulce. Cuando ves, cuando oyes, cuando hueles, cuando pruebas, cuando tocas,
cuando piensas, todo, es asi no més, es completo. No hay sujeto y no hay
objeto en este punto. Todo se vuelve uno. La situacion correcta, la relacion
correcta y la funcion correcta se vuelven uno en ese momento. Cuando alguien
tiene hambre, le das alimento. Cuando alguien tiene sed, le das de beber.
Cuando tu mente esta clara, es posible funcionar ayudando a los otros. Este es
el Gran Amor, la Gran Compasién y el Gran Camino del Bodhisattva. Cuando
miras a una persona que esta sufriendo, nuestra compasion inmediatamente
responde y deseamos ayudar.

— Traducido por Jordana Gonzalez Cruz
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