
 

Nuestras tradiciones zen 

 

El Maestro Zen Seung Sahn introdujo nuestra práctica en Occidente. En 1949, recibió 
transmisión del Maestro Zen Ko Bong, uno de los maestros más famosos en Corea en 
esos tiempos. Después de esto fundó templos en Corea, 
Hong Kong y Japón, antes de fundar finalmente, en 
1972, una organización budista laica y monástica en 
occidente con el nombre «Kwan Um». Kwan Um 
significa en coreano «Percibe el Sonido del Mundo». 
Hoy en día hay monasterios y centros para la práctica 
en 27 países, incluyendo muchos en Europa.  

El Zen coreano en su forma occidental incluye las 
prácticas de postraciones, cantos, meditación sentada, y 
el uso de mantras y kong-ans (japonés: koans). Por otra 
parte, no se dedica al estudio formal de sutras.  

CENTROS ZEN  

La Escuela Kwan Um de Zen fue fundada en Providence cuando el Maestro Zen 
Seung Sahn vino a Occidente y empezó a enseñar Budismo Zen Coreano a 
occidentales por primera vez.  

Actualmente nuestra escuela incluye: 
  Más de 30 centros por toda Europa 
  Más de 30 centros en los Estados Unidos 
  Varios centros en Corea, Singapur y Honk Kong 
  Centros en Israel y en Brasil 
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