
 

Notre Tradition Zen 

 

Le Maître Seung Sahn est l'une des personnalités à l'origine de l'introduction de notre 
pratique en Occident. En 1949, il reçut la transmission de Maître Ko Bong, l'un des 
maîtres les plus brillants en Corée à cette époque. Il 
dirigea ensuite des temples en Corée, à Hong Kong et 
au Japon, pour finalement créer en 1972, en Occident 
une association bouddhique de laïcs et de monastiques 
du nom de Kwan Um. Kwan Um signifie en coréen 
"Percevoir le son du monde".  Aujourd'hui, il existe des 
monastères et lieux de pratique dans 27 pays, dont un 
en France.  

Le Zen coréen sous sa forme occidentale allie la 
pratique des prosternations, du chant, de la méditation 
assise, et l'utilisation de mantras et de kong-ans (en 
Japonais: koan). L'étude formelle des soutras a été par 
contre abandonnée.  

 

CENTRES DE ZEN  

L'Ecole Kwan Um de Zen, a été créée à Providence lors de la venue en Occident du 
Maître Zen Seung Sahn. Il commença à y enseigner le Bouddhisme Zen Coréen, ce 
qui était sans précédent. Nous sommes aujourd'hui représentés par: 

  Plus de 30 centres partout en Europe 
  Plus de 30 centres aux Etats-Unis 
  Des centres en Israel 
  Plusieurs centres en Corée, à Singapour et à Hong Kong 
  Des centres au Brésil et au Mexique. 
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