Siame pasaulyje tau jau duota darbo
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Dzeno meistras Seung Sanas: Atjautus protas reiskia vien pagalbg kitam
zmogui. Nieko sau — tik padéjimas kitam zmogui. Pasirinkimas reiskia didjji
jzada; didysis jzadas tai ,,Gyvos butybés yra nesuskai¢iuojamos, pasizadame
iSgelbéti jas visas“. Stai kur pasirinkimas: ,Gyvos biitybés yra
nesuskaic¢iuojamos, pasizadame isgelbéti jas visas“. Tai ir yra pradinis
Zmogaus darbas...

Taigi, klausimai?

Klausimas: Kaip mums tg darba gauti? (Juokas) Zmogaus darbas isgelbéti
visas butybes. Kaip gauti Sita darba?

DzMSS: O ka dabar darai?
K: Krapstinéju nagus.

DzMSS: Cha! Krapstinéju nagus! Ta-aip. Sédziu ant pagalvélio ir kalbu su
tavim, taip? Stai ka darai. Tad ta ir daryk! (Juokas) Visai paprasta. Nieko
neissigalvok. Kiekvieng akimirksnj daryk tik tai, kg darai! Jei vairuoji, tai tik
vairuok. Negalvok apie drauge, gerai? Jeigu galvosi, tai kils béda. ISnirs
policininkas, duos baudos kvita, tada prarasi pinigy.

Taigi, ka nors darydamas, tik ta ir daryk! Kiekvieng akimirka, kiekviena
akimirka, kiekvieng akimirka, tik ta ir daryk, tik ta ir daryk. ,Ta ir
daryk“ reiskia, kad néra jokio daranciojo, jokio daromojo, jokio subjekto, jokio
objekto, nei vidaus, nei iSorés; iSoré vidus: BUM! — susivienija. Tik-darantis
protas reiskia: jei kas nors alkanas, duok pavalgyti, jei kas nors iStroskes, duok
atsigerti, supranti? Tik padedi kitiems Zmonéms. Néra jokiy as, mano, man.
Siame pasaulyje tau jau duota darbo. Jeigu dirbi kontoroje, tai ir dirbk
kontoroje. Ar turi zmona?

K: Zmona? AK, taip, turiu.

DzMSS: O tada, jei turi Zmong, tada visu Simtu procenty mylék ja. ,,Ak, kaip
tave myliu!“ Tada Zmona bus labai laiminga: ,Ak, mano vyras mane
myli!“ (Juokas) Ir nieko neiSsigalvok, supranti? Jeigu laikysiesi savo
nusistatymy, nepatiksi Zmonai. ,Man nepatinka tavo nuomoné!“ Grumsiteés ir
grumsités. Todél mesk viskg Salin: jokiy nuomoniy, jokiy salygy, jokiy
aplinkybiy — tik mylék savo Zzmonga. Tada tavo Zzmona labai laiminga, taip pat
ir tu laimingas! Turi vaiky?



K: Taip.

DzMSS: Gerai. Tada, kai esi su vaikais, visu Simtu procenty mylék juos.
Simtas procenty tévisko proto. Labai svarbu. Turi tévus?

K: Taip.

DzMSS: K3 kiekvieng savaite mégsta tavo tévai? Gal po taurele, gal Sokolado,
gal pyragaiciy, taigi nupirk kazka ir aplankyk tévus: ,AS jus myliu! Mama,
téte.“ Jie bus labai laimingi — ,Taaaaip!“ (Juokas) Cia tavo darbas, supranti?
Privalai suprasti, tai labai paprasta. Sito negali padaryti tik tada, kai
pasireiskia ,a$, mano, man“. Simtaprocentinis téviskas protas,
Simtaprocentinis sutuoktinio protas, Simtaprocentinis stnaus protas —
privalai §ita daryti! Cia tavo darbas. Supranti? Pabandyk.

Gerai, daugiau klausimy. Taip, ten.

K: Anadien sakéte, kad atpazinote savyje dzeno meistra budamas dvideSimt
dviejy. Kaip jums tai pasiseke, ar medituojant, ar kaip, kazkokia jzvalga j save?
Ar galite paaiskinti?

DzMSS: Didzio dzeno meistro kazkada buvo paklausta: ,Kas biina pries$
atbudima? Kas buna po atbudimo?“ Jis atsake tada: ,Pries atbudima, kai
pazvelgdavau | dangy, jis budavo zydras. Atbudus dangus toks pat
Zydras.“ (Juokas) Tik tiek. ,Kol buvau neatbudes, kalnas dunksojo tolumoje.
Kai atbudau, kalnas tebedunkso.” Tik tiek. VisiSkai nieko. Tik visiskas
pasitikéjimas savimi, Simtaprocentinis.

Todél klausk: ,Kas esu?“ Nezinau. Nezinau. Ar supranti ,save“? NeZinau, ar ne?
Privalai Simtaprocentinai patikéti tikrgja savastimi, privalai atskleisti sau, kas
yra ,nezinau“. Tik tiek. Jei atskleisi sau nezinojimg, vadinasi atskleisi sau
viska, nes nezinojimas yra viskas, viskas yra nezinojimas. Ta¢iau nezinojimas
téra nezinojimas — visiskai nieko.

Taigi, daugiau klausimy?

K: Sunys nemasto, ar jie yra atbude?

DzMSS: Zinoma. Sunys yra $uniskai atbude. (Juokas) Koks yra Sunigkas
atbudimas? Ar supranti? Nesupranti? Manes paklausk, koks yra Suniskas
atbudimas. Tu paklausk manes...

K: Koks yra Suniskas atbudimas?

DzMSS: Au, au, au! (Juokas) Supranti? Daryk, ka darai, daryk ka darai! Ar
supranti? Sunys tik daro tai, ka daro, au, au, au, tik tiek. Taigi o tavo

Zzmogiskas darbas, koks tavo zmogiskas darbas? Nesupranti.

K: Mastyti.



DzMSS: Mastymas? Koks mastymas?

K: Mastyti. Zmonéms atrodo, kad jie ta daro.

DzMSS: Tadiau koks mastymas? Cia visa béda. Grynas mastymas. Ne
prisiriSimas prie minciy. O tik mastymas. Kokios spalvos Sita siena? Kokia
spalva?

K: Geltona.

DzMSS: Geltona — teisingai. Stai ,,tik mastymas®. Kokios spalvos dangus?

K: Zydras.

DzMSS: Teisingai! Labai gerai. Tu supranti. Tu jau atbudai.

—verte J.V.
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