Bloga padétis — tai gera padétis

Mu SANG SUNIMAS

Ang pavasarj, keliaudamas su dzeno meistru Seung Sanu po Ryty Europa ir
Soviety Sajunga (Si kelioné vyko 1991 m. vert. pastaba), nepaliaudamas
stebéjausi jo mokymu: ,gera padétis — tai bloga padétis; bloga padétis — tai
gera padeétis“. Visas krasStas apimtas suirutés. Paprastiems zmonéms net
norint jsigyti elementariausiy reikalingos didziulés pastangos. Ir nezitrint
visko, vis sutikdavau ir sutikdavau Zmoniy, kurie daug nesiriipindami savo
turtais, trosko pazinti dvasinius dalykus ir tikrgjj kelig. Daugeliu poziuriy man
buvo panasu i penktojo deSimtmecio Amerika, kai jauni Zmonés verzési
pazinti tiesa, gyvendami beprasmiame pasaulyje.

Stai keli kelionés epizodai.

Moteris ir penki vyrai priima novicijy vienuoliy jZadus Varsuvos dzeno centre.
Jiems tik kiek daugiau nei dvideSimt. NeSvaistydamas laiko ir visiskai
pasitikédamas mokiniy uztaisu dzeno meistras Seung Sanas pasaké jiems:
»Kiekvienas bodhisatva turi jam skirta uZduotj. Tad turite pasirinkti
kiekvienam tinkamas pratybas, tada Zenkite tik tiesiai, tada visiskai supraskite
savo prota, tapkite Dzi Do Poep Sa Nimais, o paskui — dzeno meistrais®.

Varsuvos dzeno centre, jauny dzeno mokiniy grupé prieina ir papraso, kad
pamoky¢iau juos sion ju (kor. soen yu), dzeno meistro Seung Sano energiniy
kvépavimo pratimy. AS nemokiau sion ju pratimy jau daug mety — eile mety
net neuzsiiminéjau Sia gimnastika (ir buvau iSsigandes). Bet ka dabar daryti?
Jie paprasé, tad mokau. I§ léto prisimenu pratimus. Atrodo, kad viskas
teisinga. Mokiniams patinka. Artéjant uzsiémimy pabaigai visems pakyla
nuotaika. Zmonés klausia manes visokiausiy klausimy — jy nuo$irdumas,
atvirumas ir nejtarumas stebina mane, teikia man jégy. "Dabar vél tapai sion
Jju meistru", pasake dzeno meistras Seung Sanas, kaip paprastai pusiau rimtai,
pusiau juokaudamas. Nuo tada uzsiimu sion ju reguliariai.

Dzeno meistras Seung Sanas sako dharmos kalba Tibeto budizmo centre
Leningrade. Tas centras — tik suplékes kambarys apleistame pastate, kazkiek
aptvarkytas sekéjy, su keliais tibetisko stiliaus paveikslais ant sienos. Patalpa
pilna, gal 50 Zmoniy. Jauni Zzmonés ilgais plaukais ir palaimingomis
Sypsenomis, tarsi misiskiai ,geliy vaikai“ septintajame deSimtmetyje. Dzeno
meistras Seung Sanas désto: "Siame pasaulyje, labai maza Zmoniy,
suprantanéiy savo protg. Daugeli Zzmoniy dabar visiSkai valdo juose jsikires
gyvulio protas. Jie tiktai nori. Pasaulis darosi blogesnis ir blogesnis —
kriks¢ionys tai vadina ,pasaulio pabaiga“. Bet as$ sakau, kad tai — naujo
pasaulio pradzia. Kikevienas vaisius i$ pradziy yra labai gero pavidalo, labai
geros spalvos, bet ne tokio gero skonio. O véliau, kai jis prinoksta, pavidalas ir
spalva kiek suprastéja, bet skonis btina labai geras. Galiausiai vaisius suptiva —
tada viduje esancios séklos buina visiSkai prinokusios. Gali iSaugti naujas



medis. Visi turite pazinti savo ,nezinojimo“ séklas, nes tada nesvarbu, kas
nutikty, jums nekils jokiy keblumy.“ Visi jdémiai ziuri i dzeno meistra Seung
Sang ir vis Sypsosi.

Kitos dharmos kalbos metu, Sjkart Maskvoje, susiduriame su kitokia energija,
tad reikalingas grieztesnis mokymas. Du vyresni Zzmoneés, aiskis komunizmo
salininkai, savo klausimais uzgozia kitus. Vienas nori zinoti, koks yra dzeno ir
socialinio atsakingumo santykis. Dzeno meistras Seung Sanas jam atsako
pakomentuotu klausimu: "Kas tu esi? Jei teisingai suprantate save, nebelieka
jokiy prieSingybiy. Tada jus susivienijate su visata. Tada visai nesunku padéti
kitiems Zmonéms, darote ta savaime.” Zmogus pradeda ginéytis. Dzeno
meistras Seung Sahnas mosteli ranka: ,,Séskite, prasau!“

Kitas pradeda ginéytis tokiu paciu tonu. Dzeno meistras Seung Sanas
pertraukia pamokslavima: ,Ar turite stiny? Kai nepalenkiamai laikotés savo
nuomones, jis negalite bendrauti su sinumi, negalite vienas kito suprasti. O
jei galétuméte atidéti savo nuomone, nesilaikytumeéte jsitvére savo salygy,
savo aplinkybiy, tada tarp stunus ir jusy buty labai geri santykiai.“ Jtampa
atlégo — likusj laika Zmogus sédéjo nunéres galva, delnais prisidenges veida.

Vilniuje, Lietuvos sostingje, vyksta jong meéng dZzong dzinas (intensyvus
atsiskyrimas). Visi susirupine del saliai kylan¢io pavojaus, dél Raudonosios
Armijos provokacijy. Apie 80 Zmoniy dalyvauja i§ visos Taryby Sgjungos.
(Vert. pastaba: Kiek pamename, kone visi dalyviai buvo i$ Lietuvos.) Kelis
meénesius ¢ia jau vedé pratybas dharmos meistras Do Am Sunimas,
padedamas Lenkijos bendruomenés atstovy. Sausi Sis vienuolis stovéjo prie
Lietuvos parlamento su dzeno mokiniais, prisijungdamas prie didelés grupés
lietuviy, stojusiy prie§ rusy kareivius. Kazkas, su kuo Do Am Sunimas i$
vakaro kalbéjosi, buvo kita dieng nuzudytas puolanciy soviety kareiviy.
Lietuvos dzeno mokinai labai Zavisi Do Am Sunimu, stojusiu j vieng greta su
jais, o kartu jie yra pasiruose susitikti su dzeno meistru.

Dzeno meistras Seung Sanas sako jiems: ,,AS suprantu jusy prota. Kai dar
buvau jaunas, Koréja buvo okupavusi Japonija. Tada mums rupéjo tik viena:
iSvaryti japonus. Nugaléti ar pralaiméti, neturéjo reikSmeés — mes tiktai
noréjome kovoti. Ir, zinoma, kovojome. Bet kai supranti savo prota, tada
kovoti néra butina. Nes tada visa buna teisinga: tavo aplinkybeés, salygos ir
nuomones. Atéjote ¢ia mokytis dzeno. Tai nuostabu. Ar daug zmoniy Siame
pasaulyje nori suprasti savo prota? Nelabai. Todél as jums sakau, kad jus esate
ypatingi Zmonés.“

Véliau vyksta Priesaky ceremonijg: trisdeSimt trys Zmonés priima penkis
priesakus, tarp juy keli visiskai jaunudiai, vienas gal tik trylikos; penki Zmonés
tampa dharmos mokytojais. AS galvoju apie musy dzeno centrus Amerikoje,
kur dabar jsitraukia tiek maza jaunimo, ir stebiuosi, kodél ¢ia Zmonés taip
lengvai patiki dzeno meistru Seung Sanu.

Ukis Siuose krastuose visiskai paslijes. Taryby Sajungoje susiduriame su
~dvipakope® ekonominé sistema: viena pakopa tiems su doleriais, kita — su
rubliais. Daug kur, jei norite apsistoti gerame viesSbutyje ar uzeiti j restorang
su geresniu aptarnavimu, jus turite mokéti doleriais ir visai nemazai. O



soviety pilieciai daznai j tokias vietas net neleidziami, jei neina kartu su
vakarieciais. Bet ten, kur prekés ir paslaugos yra uz rublius, kainos, pagal
Vakary standartus, yra labai Zemos. Liuksusiniai pusry¢iai musy viesbucio
bufete Leningrade kainavo 30¢ ekvivalenta. Bet tai néra jokia paguoda soviety
gyventojams, kuriy vidutinis ménesinis uzdarbis yra 10$ ! Rezultatas toks, kad
eiliniam soviety pilie¢iui niekas neprieinama. Jie ieSko poky¢iy - ir ju
atvirumas dzenui yra vienas to ieSkojimo aspektas.

Naujose kapitalistinése Ryty Europos Salyse yra daug naujy milijonieriy:
buvusiy komunisty, kurie vogé is valstybés, o dabar, kaip vis délto ironiska,
galimybiy ir eiliniams Zmonéms. Lenkijoje SeSiolikos septyniolikos mety
jaunuoliai buriasi ir apjungia savo pinigus. Vienas pasisamdo sunkvezimj,
vyksta j Vakary Europa, perka banany krovinj ir veza atgal. Tada jie krovinj
iSsidalina, ir parduoda bananus gatvés prekyboje. Paskui sujungia gauta pelna
ir vél suka nauja rata. Visur pilna Zmoniy parduodancéiy bent mazycius kiekius
prekiy mazuose gatvés kioskuose. Todél dabar, skirtingai nei anksdéiau,
Lenkijoje, Vengrijoje, ar Cekoslovakijoje galite rasti visy risiy vakarietisky
prekiy. Dauguma Zmoniy dar neturi pinigy, kad galéty jy nusipirkt. Bet
Zmonés jau yra laisvi ir tuo dziaugiasi. Ir jie bando viska is eilés.

Riedame per Leningrada dideliu autobusu, kurj iSsinomavome vienai dienai, o
dzeno meistras Seung Sanas kalbasi su rusais dzeno mokiniais. Paaiskéja, kad
dabar Zmonés gali igyti nekilnojamo turto. Pagal amerikieéiy standartus
namai yra labai pigts. ,Pirkite seng pastatg, susiremontuokite ir bus dzeno
centras. Mes padésime, kiek galésime®, sako dzeno meistras Seung Sanas,
parodydamas galimybes ir drgsindamas savo sekéjus.

Zmoneés daug kalba apie naujas verslo galimybes. Vyriausybé pradeda duoti
Zeme ukininkams. ,Netrukus viskas pasikeis®, sako meistras. ,Bus daug
automobiliy, keliai bus iSplatinti, viskas atsidarys, politiSkai ir
ekonomiskai.“ Rusai zitiri nepatikliai. ,Supraskite“, sako Dorota, vyresné
dzeno mokine i§ Lenkijos, vaziuojanti kartu su mumis, ,pries deSimt mety, kai
Solidarumo lyderiai buvo kaléjime, dzeno meistras Seung Sanas mums pasake,
kad Solidarumas nugalés. Mes visi manéme: k3 jis ¢ia Sneka? Bet juk tai jvyko,
ir dabar Lenkijos politika visiskai pasikeité. Netrukus tai jvyks ir ¢ia.”

Vazinéjame zavédamiesi plac¢iomis gatvémis, didingomis seny pastaty eilémis,
stuksan¢iomis Nevos pakrantése — vieni mato praeities vaiduoklius, kiti
stengiasi jzvelgti ateit]; tik mes patys galime visa tai sujungti j viena.

Mu Sang Sunimas yra Los Andzelo Dharmos dzeno centro vadovas.
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