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Zen kompasas - tai paprastas, aiSkiai suprantamas ir daznai linksmas
pagrindiniy budizmo tradicijy mokymo, kurio auksciausia vystimosi pakopa
laikomas dzenas, pristatymas. Sj mokyma désto vienas mégstamiausiy
Siandienos dzeno meistry. Daugybe mety mokydamas visame pasaulyje,
dzeno meistras Seung Sanas jgijo Slove kaip unikaliai gebantis nepaprastai
aiskiai atskleisti budizmo esme, pacia jo Sirdj, kalbédamas paprasta, ne
ezoterine ir ne akademine kalba. Nors Sioje knygoje, kuri sudaryta remiantis
jo kalbomis, nuostabiai vaizdingai ir prieinamai pristatomi budizmo pagrindai,
ji uzdegs ir pradedanciuosius ir jau daug zinancius budizmo sekéjus ir
ieSkotojus.

Didysis kelias ir tuzinas gretutiniy keliy - visiems uzteko vietos Dzeno
kompase. Jei paklysite, jis iSves, kadangi visg laika rodo tiksliai j Siaure, nes jis
kyla tiesiai i§ didZio bodhisatvos, dzeno meistro Seung Sano Sirdies. —
Stephen Mitchell, The Gospel According to Jesus vertéjas

Tarsi dvi ore susiduriancios strélés, Si iSskirtiné knyga pataiko tiesiai i proto
esme. Tik atsipalaiduokite, prasau, ir visapusiskai mégaukités. — Joan Halifax,
The Fruitful Darkness autorius

Sis Kompasas pilnas i§ jo trykstancdios galios, rodanéios beribj Dé Soen Sa
Nimo pasiekima. Esu dékingas, kad §is unikalus ir retas mokymo stilius dabar
bus prieinamas dar placiau. — Jakusho Kwong Roshi
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Kai Buda buvo gyvas, jis kalbéjo tik apie Dharmga. Niekada nemoké siutry,
nesiiilé jokiy ypatingg mantry, neragino kartoti savo vardo. Zmonés
klausydavosi jo kalby ir grize j namus medituodavo. Medituodami sédédavo
po medziais ar ant auksty uoly.

Svarbiausias jy lavinimosi bruozas buvo tas, kad jie tiesiog zvelge j savo vidy, j
pacias savo esybeés gelmes, ir taip sieké pazinti savo tikraja prigimtj. Butent
tokiu budu jie atrasdavo tikrajj kelig ir teisinga gyvenima. Juk ir pats Buda
atbudo vien meditavimo déka.

Tad jei nutaréte gilintis | budizma, niekada neprisiriskite prie jokios kalbos ir
prie jokiy Zodziy. Niekada nesaistykite saves jokiais pratyby atlikimo budais.
Tai pirmoji budizmo mokyklos klasé.

Straipsnio autorinés teisés apsaugotos © 2009 Kvan Um dzeno mokykla



	Zen Kompasas
	Ištrauka iš "Zen kompaso"

