Dharmos mokytojy ugdymo gairés

[Zanga

Sias gaires dedikuojame dzeno meistrui Seung Sahnui. Tegul taip bus isreiksta
pagarba jo mokymui, jo nepalenkiamam siekiui padéti mums atrasti savo kelia,
kad paskui padétume kitiems. Vis dar prisimenu, kaip jis patiesina pagalvéle,
pataiso giesmeés gaida, ragina sédéti kiek tik jmanoma daugiau atsiskyrimuy.
Kokia daugybe karty girdéjau ji pakeltu balsu jrodinéjantj: ,Laikas jusy
nelauks! Niekas negali Zinoti, kada gyvenimas nutruks!“

Musy Meistras nuolat kartojo, kad visi dzeno uZsiémimai yra skirti ,,ne vien
sau“. Mokymasis laikytis formaliy taisykliy, atsiskyrimai, rySio su
vadovaujanciu mokytoju palaikymas — visa yra éjimas dzeno keliu. Ir niekada
nesakykime, kad jau suprantame kaip eiti. Tikiu, kad mes visi ir toliau labai
Zemai lenksimés dzeno meistro Seung Sahno atminimui ir jo mokymui.

Visai ne atsitiktinai sutros ir kiti rekomenduojami skaitiniai atsidure Siy gairiy
pabaigoje. Turtinga dzeno tradicija atkakliai laikosi gyvo ZodZio ir tiesioginio
supratimo: , Ypatinga perdava, vykstanti greta sutry.“ ISmoningai naudojantis
nuosaikiu praeities mokytojy mokymo jsisavinimu ir supratimu galima zadinti
miusy placiosios sanghos nariy Sirdis ir protus.

Si parankiné priemoné skirta jums. Deramai ja naudokite. Zinokite, kada ja
atsiversti, o kada laikyti uzversta. Stenkités, stenkites, stenkités deSimt
tukstanc¢iy mety be jokios atvangos.
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Apie santyki su musu tradicija

Dharmos mokytojas:

= Nedvejodamas laikosi Seung Sahno mokymo, kuriuo vadovaujamasi Kvan
Um dzeno mokykloje;

e Supranta visy Kvan Um dzeno mokyklos pratyby tvarka, ju verte ir taikymo
budus;

¢ Palaiko aisky nuolatinj rysj su savo vadovaujanciu mokytoju ir dzeno centru;
» Yra atsidaves nuoSirdziai dzeno saviugdai ir pasiaukojamai padeda lavintis
kitiems;

» Laikosi finansinés drausmés santykiuose su dzeno centru ir visa Kvan Um
dzeno mokykla (narystés ir dharmos mokytojo jmokos);

» Saziningai atstovauja dzeno centrg ir Kvan Um dzeno mokyklg vietos
gyventojy bendruomenéje.

Apie dzeno pratybas

Dharmos mokytojas:

¢ ISeina visg besiruosiancio dharmos mokytojo programa ir toliau mokosi
testinés saviugdos budu;

» Priziurimas vadovaujancio mokytojo dalyvauja nuolatinése (kasdieninése ir
(arba) savaitinése) pratybose savo dzeno centre ir reguliariai dalyvauja
atsiskyrimuose;

» Visaip patarnauja dharmos saléje ir gali buti skiriamas eiti reikalingas dzeno
centro pareigas;

» Dalyvauja apeigose (ceremonijose) ir padeda jas atlikti (kai papraso
vadovaujantis mokytojas);

» Dukart per metus dalyvauja Salies, krasto arba vietiniuose dharmos
mokytojy susirinkimuose;

# Supranta, kad musy saviugda niekada nesibaigia.

Mokymo ipareigojimai dzeno centre (skiria vadovaujantis mokytojas)
Dharmos mokytojas:

= Moko medituoti;

» Sako (jzangines) dharmos kalbas;

# Moko kitus dharmos saléje priimtos tvarkos (nusilenkimy, kaip musti
moktaka ir varpa, kt.);

» Padeda vesti dalykines (specializuotas) pratybas;

» Eina atsakingojo dharmos mokytojo pareigas atsiskyrimuose;

# Paskyrus vadovaujanéiam mokytojui, veda atsiskyrimus (tik vyresnieji
dharmos mokytojai);

* Yra (nebylus) pavyzdys visiems esantiems dharmos saléje.

Bendroji tvarka ir jsipareigojimai

Dharmos mokytojas:

Laikosi deSimties priesaky (jzady);

Kuria palankig ir darniag dharmos centro atmosfera;

Dalyvauja talkose;

Pratybas ir mokymo pareigas atlieka kukliai ir kantriai;

Supranta ir brangina kiekvieno asmens vies$a elgesij, nes nuo jo priklauso
dzeno centro santykiai su pla¢igja visuomene;



» Kai tenka mokyti uz dzeno centro riby, tariasi su vadovaujanc¢iu mokytoju;
s Atsizvelgia j tai, kad Zodziy junginys ,,dharmos mokytojas“ turi skirtingas
reikSmes jvairiose budistinése mokyklose;

» Priima ir laikosi vadovaujanc¢io mokytojo patarimy ir nurodymuy;

= Deévi tinkamus rubus ir kasg kasdieniniy pratyby, atsiskyrimy ir apeigy
(ceremonijy) metu;

= Budamas dzeno centre laikosi Sventyklos taisykliy;

# Pagal savo iSgales remia dzeno centrg pinigais ir skirdamas laiko.

Reikalavimai besiruosiané¢iam dharmos mokytojui

Dharmos mokytojas:

# Nusistato kasdieniniy pratyby tvarka ir reguliariai lankosi dzeno centre;
» Bent dvejus metus dalyvauja ne maziau kaip keturiuose intensyviuose
atsiskyrimuose (Jong Méng Dzong Dzinuose, Yong Maeng Jong Jin) per
metus;

# Nusistato aiSkius santykius su vadovaujanciu dzeno centro mokytoju ir jy
laikosi:

¢ Vadovaujasi ,Dharmos at$vaitu“ (Dharma Mirror) ir patyrusiy dharmos
mokytojy patarimais dél pratyby, renginiy ir apeigy tvarkos;

= ISmoksta visy dharmos saléje atliekamy pratyby tvarka, tarp kuriy:

» Nusilenkimai;

» Kasdieninés giesmeés (kiek pavyksta, iSmokti mintinai);

« Rytine varpo giesme (kiek pavyksta, iSmokti mintinai);

« Valgymas;

» Meditavimas sédint;

« Meditavimas vaiksc¢iojant;

 Paskyrimy (specialiosios) giesmés;

« Vakariné varpo giesmé (kiek pavyksta, iSmokti mintinai);

« Mokymas medituoti;

« Moktako meistro veiksmai (be giesmyno) ir penkiy minuciy parengties
moktako musSimas;

« Vaiksc¢iojimas su lazda (kiosaku);

« Vadovavimas sédéjimui (Cugpio sumusimas);

« IZanginiy dharmos kalby sakymas;
e Turi jsigilinti  dzeno meistro Seung Sahno knygas:

« Peleny barstymas ant Budos (Dropping Ashes on the Buddha);

» Only Don’t Know (Vien nezinau);

» Zen kompasas (Compass of Zen);

« Visas pasaulis — viena gélé (The Whole World is a Single Flower);



Nuolatinis testinis dharmos mokytoj esniuju dharmos

mo

Toliau pateiktos temos testiniam dharmos mokytojy, vyresniyjy dharmos
mokytojy ir mokytojy bodhisatvy praktiniam ir teoriniam lavinimuisi;
studijuojant Sias temas bus nuolat gilinamas musy tradicijos pazinimo
meistriSkumas ir kartu bus galima pagelbéti visy budistiniy krypéiy siekéjams.
Kiekvienas gali asmeniskai aptarinéti su savo vadovaujanc¢iu mokytoju, kokiy

oju ir mokytoju bodhisa lavinimasis

temy gilios studijos turéty tapti jo gyvenimo siekiu.

Dharmos mokytojas:
o Turi jsigilinti i pagrindines budizmo temas:

Salygotoji kilmeé;

Keturios tauriosios tiesos;

Astuonialypis kelias;

Desimt jzady;

Se$ios paramitos;

Penki troskimai;

Trys nuodai;

Visuotinio sarysio, tustumo(s), tiktai proto sampratos;
Musy giesmeés: bendrasis turinys ir kilmeé;

Musy tradicijai budingy bodhisatvy vardai ir bruozai;

» Turi buti susipazines su didziy mokytojy gyvenimu ir mokymu:

o Turi moketi jvairius budistinius pamokomus pasakojimus, jpinamus j

Budos Sakjamunio;
Bodhidharmos;

Hui Nengo;

Lin Ci (Lin Chi);

Kjong Ho (Kyong Ho);
Man Gongo;

Ko Bongo;

Seung Sano (Seung Sahn);

dharmos kalbas ir pan.;
o Turi buti susipazines su:

Sirdies stitra;

Deimantine sutra;

Pakylos sutra;

Mumonkanu (Mu Mun Kwan);

Mélynojo skardzio uzrasais (Blue Cliff Record);
Hvua Jen, arba Avatamsakos sutra;

Lotoso sutra (Lotus Sutra);

Vimalakircio sutra (Vimalakirti Nirdesa Sutra);



e Turi iSmokti vesti (ir patarnauti) apeigas (ceremonijas):

» Budos gimtadienio ir Atbudimo (Nusitimo) dienos;

« Jzady (vesti);

« Vestuviy;

« Laidotuviy;

» Atminties pagerbimo (49 dieny ir kt.);
= Pazinti tradicine ikonografija ir Zinoti naudojima:

 Budos skulptiiry;

« Bodhisatvy skulptiry;

« Altoriaus tapybos (Taeng Hwa);

« Altoriaus reikmeny;
» Pazinti Kvan Um dzeno tradicija, jos mokymo ir pratyby savituma. Suprasti
ir mokeéti paaiskinti, kuo i§ esmés skiriasi Kvan Um mokyklos pratyby ir
mokymo stilius nuo kity meditavimo mokykly tradicijos: soto ir rindzai dzeno
(Japonija); theravados ir joje taikomo vipasanos metodo; vadzrajanos
(Tibetas).

Rekomenduojami skaitiniai angly kalba yra internete $iuo adresu:
www.kwanumzen.com/misc/readinglist.html

—verte J.V.
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