Dharmos mokytojy lavinimas

DzENO MEISTRAS DAE BONGAS

Cia aptariama keletas svarbiy klausimy i§ Dae Soen Sa Nimo ir Kwan Um Zen
mokyklos mokymo. Visy pirma — kas yra dharmos mokytojas? Dharma reiskia
tiesg, tiesos pasiekimg, jsisavinimg. Tiesa yra ten, kur dar néra kalbos ir
zodziy. Taigi, pratybose pirmiausia turime priartéti prie to, kas yra iki kalbos
ir Zodziy. Tuomet mums tampa prieinama tiesa ir tikras, teisingas Zmogaus
gyvenimas. Tokia yra viena i dharmos reikSmiy. Mokytojas yra tas, kuris
padeda kitiems. Zmonés yra ypatingi, nes turi mokytojus. Kai kurie gyviinai
taip pat Siek tiek vieni kitus moko, ta¢iau dauguma gyviiny, ir daug kas kita,
veikia tarsi pagal juose jdiegtas programas. O mes, Zmoneés, mokomes vieni i$
kity, tad mokytojai yra labai svarbus. Taigi, dharmos mokytoju vadinamas tas,
kuris moko tiesos. Visa, kuo uZsiimame, tam tikra prasme yra mokymas,
skirtas kitiems. Tad jeigu gyvename teisingai, ir kitus mokome teisingo
gyvenimo.

Dharmos mokytojui labai svarbu laikytis dzeno saviugdos i§ visos Sirdies.
Atsidaves protas jau savaime yra didis mokymas. Kitas labai svarbus dalykas —
zinoti savo karmg ir stengtis ja taisyti. SesStasis Patriarchas saké ,Lengva
iSvysti dulke kito akyje, ta¢iau sunku pastebéti rastg savojoje.“ Kitais zodziais
tariant, lengva pamatyti kity Zzmoniy karma, taciau sunku iSvysti savaja. Tuo
tarpu svarbiausia yra matyti savo karma, ja suvaldyti, stengtis, kad ji mazéty,
suprasti savo karma ir tinkamai ja panaudoti.

Budizme sakoma, jog yra keturios galimybés pagelbéti kitiems, keturi
bodhistavos veikimo buidai. Apie tai kalbéjo Buda. Pirmas budas — duoti
Zmonéms tai, ko jiems reikia, arba ko jie nori. Vienam gal but reikia maisto,
kitam — drabuziy, treciam vaisty, o dar kam nors gal isties kazko labai norisi.
Taigi duodame Zmonéms tuos dalykus. Ir jy protas atsipalaiduoja.

Antrasis budas - padrasinantis kalbéjimas. Kalbéjimas, kuris padeda
Zmonéms pasitikéti savimi. Pavyzdziui, trimetis vaikas kg nors nupies$ia. Tai
gali atrodyti tik terlioné, bet mes klausiame vaiko, kas ¢ia yra ir jis atsako:
,Dramblys®. Jeigu imsite vaikui priestarauti (“Oi ne, visai ne dramblys, ¢ia tik
baisi terlioné“), galite uzgauti jo jausmus, ir gal but jis daugiau niekada né
nebebandys piesti. Bet galite sakyti ir palankiai: ,,0i, kaip grazu! Koks didelis
dramblys! Gal nupieStumei dar vieng?“ ISgirdes tokj padrgsinima, vaikas
patikéty savimi ir noréty meginti darsyk. Toks geras, padrasinantis kalbé&jimas
iSties padeda Zzmonéms.

Trecéias bodhisatvos veikimo budas — mokyti tiesos, aiSkinant S$io pasaulio
prigimtj. Jeigu elgiatés gerai, pasekmés yra geros. Jeigu blogai, pasekmés
blogos, imate kentéti. Rinkiteés, kas labiau patinka? Toks kalbéjimas, dharmos,
kitaip tariant tiesos, mokymas, labai padeda Zmonéms. Tadiau pasitaiko



Zmoniy, kurie Siy trijy dalyky nesugeba isklausyti. Jie nepaliaudami kenéia,
laikydamiesi jsikibe savo troskimy, pykcio ir nemoksiskumo.

Tada pasitelkiame ketvirtaji bohdistavos veikimo buda — bendra veiklg. Buda
kartais tai vadindavo susitapatinimu. Tiesiog viska darykite kartu. Jei kitiems
patinka Sokti, Sokite kartu su jais. Jei mégsta valgyti, tuomet valgykite su jais.
Jei jiems patinka vogti, tuomet eikite kartu vogti. Gali taip buti, kad jusy
draugas yra vagis, ir labai norisi jam pagelbéti. Bet jis neklauso. Ka
besakytuméte, nieko negirdi. Taigi nusprendziate: ,Lieka tik bendra veikla®. Ir
pradedate kartu su tuo Zzmogumi vogti. ISkart pradedate jam patikti ir jis ima
jumis tiketi. Gali buti, kad viena dieng jus abu pagaus ir pasodins j kaléjima.
Draugui tai bus tikra nelaimé. Bet jus nelabai kankinsités, nes jums tik svarbu
pagelbéti savo draugui. Jums néra skirtumo tarp gery ir blogy aplinkybiy. Va
tada draugas pastebi, kad jus né kiek nesikankinate ir pradeda jusy klausyti.

Bendra veikla yra labai auksto lygio mokymas. Bet jeigu jusy centras silpnas,
bendrai veikti nesiseks. Net jei bandysite tai daryti, patys kankinsités ir vargu
ar padésite savo draugui. Pirmiausia reikia labai rimtai lavintis patiems, tada
galésite padeti kitiems bet kuriuo i$ keturiy bodhistavos veiklos biidy.

Dar Buda saké, kad ka nors duoti galima trejopai. Davimas, dovanojimas yra
didziulé dorybé, viena i SeSiy paramity — dosnumas. Taigi pagal Buda, galime
duoti trejopai. Pirmasis budas — duoti Zmonéms jiems reikalingus
medziaginius dalykus: daiktus, pinigus ir panasiai. Visa tai duoti yra nuostabu,
o pasekmés buna labai geros. Juk tai padeda kitiems.

Kitas, aukstesnis, davimo budas — savo gyvenimo aukojimas. Tai, kg kareiviai,
gaisrininkai, policininkai, kartais gydytojai, ar apskritai bet kas daro,
nepaisydami savo paciy gyvybes, kad padéty kitiems. Tai labai auksto lygio
dosnumas.

Trediasis, auksciausias davimo biidas, yra dharmos davimas. Tai reiskia, kad
teisingy dzeno pratyby (saviugdos) déka suvoke savo tikraja esme, tiesg ir
atrade savo teisingg paskirtj, mes galime perduoti dharma kitiems. Tai yra
pats auksc¢iausias dosnumas.

Dzeno meistras Seung Sahnas nuolat kalba apie keturis sunkumus, su kuriais
susiduria protas: noréjimas, prisiriSimas, tikrinimas ir laikymas savo zinioje.
Sie keturi dalykai yra lyg proto liga, vercianti kentéti mus pacius ir visus kitus.
Todél be atvangos sakome: nieko nenorék, prie nieko neprisirisk, nieko
netikrink, nieko nelaikyk savo zinioje. Jei kazko nori, norék, bet neprisirisk
prie to. Tada nepatirsi jokiy sunkumy. Jei vis deélto prie kazko prisirisai,
netikrink ir vél — sunkumy neturési. Jei patikrinai, nepasilik to savo Zinioje,
tada ir ¢ia sunkumy neliks. Taciau jeigu pasiliksi kazka sau, tuomet sulauksi
dideliy sunkumy. Taigi labai svarbu suvokti savo norintj, prisiriSantj,
tikrinantj ir pasilaikantj sau prota, ir atsikratyti visy Sity jo savybiy.

Buti dharmos mokytoju reiSkia nora suprasti tikrgja Zzmogaus prigimtj ir
gelbéti visas gyvas butybes nuo kanéiy. Tokia yra musy gyvenimo kryptis ir
dharmos mokytojo darbas. Tada pasidaro nebesvarbu, j kokias aplinkybes



paklitva dharmos mokytojas, kryptis visuomet islieka ta pati. Pasaulietis,
vienuolis ar vienuolé, visai nesvarbu. Siekis suprasti tikrgji save patj ir noras
iSgelbeti visas butybes nuo kancios. Stai kas yra tikrasis dharmos mokytojas.

Antras klausimas — kas yra meditavimas? Pasaulyje yra daugybé meditacijos
rusiy: krikscioniska meditacija, dieviskos Sviesos meditacija, jogos meditacija,
kuno atpalaidavimo meditacija, skraidymo danguje meditacija, psichiniy galiy
jgavimo meditacija. Netgi budizme yra meditavimo budy jvairové: tibetietiski,
theravados, net skirtingi dzeno metodai.

Dzene sakoma: ,Meditavimas — tai darymas tik to, ka darai“. Kai kazka darai,
tai vien tai ir daryk. Jei vairuoji masing, tik vairuok. Tai vairavimo meditacija.
Kai zaidi tenisg, tiktai zaisk tenisa — taukst!— negalvodamas ,kaip a$
atrodau?“ Kai valgai, tiesiog valgyk. Kai kalbi, vien kalbék. Kai plauni indus,
tik plauk indus. Kai ka nors darai, visu Simtu procenty daryk tik tai, kg darai,
va tada tavo protas, kiinas ir aplinkybés susivienys. Stai kas vadinama
meditacija. Tai — nesijaudinantis protas. Protas ir aplinkybés virsta vieniu. Tai
yra meditacija.

Nors dzene meditavimas yra tiesiog iSskirtinai svarbus, nedera jo iSskirti kaip
kazko ypatinga ar atskirti nuo kasdienio gyvenimo. Kai ka nors darai, daryk
vien tik tai, kg darai. Bet Zmonéms taip elgtis nesiseka, todél mokomes paciy
paprasciausiy meditacijos budy, atliekamy pagal nustatytus reikalvimus
(formaliy meditavimo budy): sédé¢jimas, nusilenkimai, giesmés.
Naudodamiesi Siais paprastais buidais po truputj vaduojameés is savo karmos ir
galiausiai iSmokstame daryti vien tai, kg darome. Tada kasdienis gyvenimas ir
meditacija daugiau nebebuna atskirai vienas nuo kito. Visas gyvenimas tampa
dvasine saviugda. Daug Zzmoniy supranta zodj meditacija, taciau jie mano, kad
tai yra kazkas ypatinga, ir nesuvokia, kas yra tikra ir teisinga meditacija. O
dzeno mokymas yra labai nuostabus, jis labai aiskus.

Treciasis klausimas yra meditavimas pagal nustatytus reikalavimus
(formalusis meditavimas): nusilenkimai, sédéjimas, giedojimas, vaiks¢iojimas.
Nusilenkimy prasmé — greitas jusy kuno ir proto susivienijimas. O taip pat
nusilenkimai padeda sumazinti tingaus, geidziancio ir pykstancio proto galia.
Miegant kiinas guli lovoje, o protas skrajoja ir lankosi jvairiose vietose.
Atsiduriate Las Vegase, arba Niujorke, arba prie vandenyno, arba jus vaikosi
kokia nors pabaisa. Kiinas lovoje, o protas kazi kur nuklydes. Neretai nubudus
kunas ir samoné neskuba tuoj pat susijungti. Klaidziojate po namus gerdami
kava ir atsitrenkinédami j daiktus. Bet pamazu, pamazu kunas ir sgmoné vél
susivienija. Stai kodél ryte mes pirmiausia atlickame $imta astuonis
nusilenkimus. Simto astuoniy nusilenkimy déka jiisy samoné ir kiinas labai
greitai susiranda vienas kita. Ir protas iSsigiedrija, o veiksmai pasidaro aiskus.

Mes kasdien nusilenkinéjame $imta astuonis kartus. Simtas astuoni kaip
skai¢ius laikomas Sventu tiek budizme, tiek hinduizme. Jis reiskia Simta
astuonis proto uzterSimus. Arba, kaip kartais yra sakoma, Simtg aStuonis
proto skyrius. Tad kiekvienas nusilenkimas panaikina vieng uztersima, isvalo
vieng proto skyriy. Todél nusilenkimai yra tarsi kasrytinés atgailos apeigos.
Musy samoneé kazkur nuolat klajoja, ar dienos metu, ar miegant. Ka
beveiktume, sagmoné vis kazka kuria. Po to tenka atgailauti! Tad lenkiamés



Simtg astuonis kartus; tokia yra musy atgaila dél savo kvailo mastymo ir kartu
to mastymo atmetimas.

Kai kurie Zmoneés negali sédéti. Galbut jy protas yra Siek tiek nestabilus, arba
jie pernelyg daug galvoja, ir kai jie sédasi medituoti, negali suvaldyti savo
samoneés. Tokiais atvejais labai tinka nusilenkimai. Labai svarbu, kad
jtraukiame j veiklg savo kung. Taip pat labai svarbu kokig kryptj suteikiame
nusilenkimams. Noréjimas atatsisakyti savo mazojo as, iSvysti savo tikraja
prigimtj ir padéti visoms gyvoms biitybéms. Bet kokie fiziniai pratimai gali
padéti suvienyti king ir prota, tac¢iau vien nuo pratimy atlikimo kryptis netaps
aiski. Kartais jie reikalingi sveikatos, kartais — grazios figuros palaikymui,
kartais — norint laiméti varzybas, tac¢iau budizme viskas nukreipta j viena
tikslg — savo tikrosios prigimties suvokimg ir visy gyvy butybiy gelbéjimg is
kancios. Taigi nusilenkimai padeda patraukti i$ kelio karminj, mastantj prota,
sugrazinti labai aiSky Sios akimirkos suvokima, ir atgaivinti norg rasti savo
tikraja prigimtj ir gelbéti visas biitybes i§ kanéios. Zodziu, nusilenkimai yra
labai svarbi pratyby dalis. Jei ka nors labai ima pyktis, smaugia troskimai,
arba vercia i$ koto tingéjimas, reikia kasdien daryti po 300, 500 ar 1000
nusilenkimy, bet — kasdien. Tada sustiprés centras ir zmogus galés valdyti
savo karma, panaikinti ja ir elgtis labai aigkiai. Stai kokie svarbiis yra
nusilenkimai.

Toliau — sédéjimo pratybos. Sédint ir medituojant apjungiami trys dalykai:
kunas, kvépavimas ir protas. Pirmiausiai apie laikyseng. Svarbiausia, kad buty
tiesi nugara. Paprastai sedime ant grindy, pasidéeje pagalvéle. Kojy dedame
jvairiai. Svarbu, kad visa poza buty simetriSka. Tinka birmietiska sédésena,
kuomet abi blauzdos dedamos ant grindy, taip pat tinka viena blauzda uzkelta
ant kitos, gera yra pusiné lotoso poza, kuomet viena péda uzkeliama ant
Slaunies, taipogi gerai ir pilna lotoso poza, kai abi pédos padétos ant §launy.
Tinka ir klupojimas — ant seiza suolelio, arba tarp kojy pasidéjus pagalvele;
visos §ios pozos yra geros. Nelabai gerai vieng koja déti priesais kita, nusuktas
j vieng Song, nes tai skatina Slauny ir nugaros sukimasi ir ilgiau sédéti Sitaip
yra nepatogu. Taigi visy pirma — simetriSka kojy padétis. Jei negalite sédéti
ant grindy, galima sédéti ant kédés; tada abi pédos turi buti tvirtai padétos ant
Zemés ir sedint visglaik nugara buty tiesi. Toks sédéjimas ant kédés taip pat
yra tinkama padeétis.

Dabar apie nugarg. Isivaizduokite, kad prie jusy virSugalvio yra pritvirtinta
virvé, uz kurios jiis timpteléjate save tiesiai aukstyn. Sitaip iSsitiesina jisy
stuburas. Dabar truputélj atsipalaiduokite, kad nebiituméte jsitempe. Smakra
Siek tiek jtraukite. Taip dar labiau istiesins stuburas, ypac kaklo srityje. Toliau
— plastaky padétis. Dzeno meditacijose rankos paprastai sudedamos
mahamudra. Kairés rankos pirStai uzdedami ant deSinés rankos pirsty, o
nyksciai lengvai sulie¢iami, kad susidaryty ovalas. Plastakos, sudeétos Sia
mudra laikomos priesais kiing taip, kad nyksciai buty ties bamba, o mudros
centras — ties dan-dzan arba tantien, kuris yra 3-5 centimetrai Zemiau
bambos. Si mudra simbolizuoja delnuose laikoma visata, o taip pat istisos
visatos galias, sruvancias vidun.

Toliau — rankos. Alkiinés turi buti nei pernelyg atitrauktos, nei prispaustos
prie kiino. Galima jsivaizduoti, kad pazastyse laikote po nevirta kiauSini.



Reikia juos iSlaikyti, kad neiskristy, ir tuo pacéiu — nesusitrinty. Isitaisius tokia
poza nesunku nevarzomai kvépuoti krutine ir pilvu. Akys nukreiptos Zemyn,
mazdaug keturiasdeSimt penkiy laipsniy kampu, ir yra truputj pramerktos.
Pazvelge i bet kurig Budos statulg pamatysite, kad jo akys visuomet yra Siek
tiek prasimerkusios. Tad mokant dzenisko meditavimo jprasta sakyti, jog akys
turi buti pramerktos, o zvilgsnis nukreiptas j grindis. Daznai sakome —
zvelkite Svelniai, nejsispoksokite j vieng taska, o tiesiog matykite grindis.
Mano mokytojas visuomet sakydavo, kad jei akys pramerktos, vadinasi
penkiasdeSimcia procenty jau esi ¢ia ir dabar. Dzenas reiSkia pabudima, tad
nors kartais yra labai smagu pabuti uzsimerkus, Sitaip lengva nuklysti j svajas
ir snaudulj. Dzeno meditacijoje visada sédime pramerktomis akimis. Tiek apie
kung ir laikysena.

Toliau pakalbékime apie kvépavima. Mes kvépuojame be atvangos visa savo
gyvenimga. Medituodami pasinaudojame kvépavimu, kad kiekvieng akimirka
butume c¢ia ir kad nebuty jokios sumaisties. Jei norite atpalaiduoti kiing,
pirmiausiai pasitelkite kvéepavima. Kvépavimas padeda nuskaidrinti ir prota.
Yra daugybeé kvépavimo budy taikomy medituojant, musiskés dzeno mokyklos
biidas vadinamas ,,dan dzan ho“ (angl. dan jun ho). Dan-dZan arba kiniskai
tantien, reiskia galios (energijos) sodg. Jis yra 3-5 centimetrai Zemiau bambos.
Kaip tik $ig vietg ir vadiname kiino galiy (energiniu) centru.

Ikvépdami siek tiek iSpuskite apatine pilvo dalj i priekj. ISkvépdami apatine
pilvo dalj truputi jtraukite. Tuomet ir pajusite minétajj centra. [sivaizduokite,
kaip visos jusy galios suteka ] §j centra, i dan-dzan. Leétai jkvepkite. Ir labai
létai iskvépkite. ISkvépimas turéty buti dvigubai ilgesnis uz jkvépima.
Mazdaug trys sekundés jkvépimui ir septynios iSkvépimui. Arba penkios
jkvépimui, deSimt iSkvépimui. Arba desimt jkvépimui ir dvideSimt iSkvépimui.
Létai iSkvépkite, tada jkvepti bus labai lengva ir oras pasieks pacia pilvo apacia.
Jokiu budu nejsitempkite, nebukite sustinge. Nezvilgéiokite i laikrodij, tegul
teka vidinis laikas. Turite po truputj vis labiau atpalaiduoti kvépavima, stebéti
ji, ir, manyciau, svarbiausia yra skirti démesio iSkvépimui: truputj jj iSteskite,
tada jkvépimas savaime bus sklandus. Sitaip kvépuodami pastebésite, kad
kartais pasiseka jkvépti giliai, i pacia pilvo apacia, ir kvépuoti tolygiai, o kitais
kartais nesiseka. Bet tiesiog stebékite savo kvépavimg ir palengva méginkite ji
letinti. Tik neverskite saves per jéga. Jei spausite save, pripratimas atsigres
pries jus ir sukels papildomy nepatogumy. Tiek apie kvépavima.

Toliau — apie proto buseng. Budai buvo iskiles didis klausimas: kas yra
gyvenimas, ir kas yra mirtis? Kas yra Zzmogus? Kas esu a$ pats? Atsakymo jis
tiesiog nezinojo. Tad jis SeSerius metus €jo tiesiai pirmyn su Siuo nezinojimu.
Todél sakome, kad teisingo mastymo ugdymas yra didziojo klausimo kélimas.
Kas a$ esu? Nezinau. Bet kartais buina labai sunku islaikyti protg apimtg tokio
klausimo. Klausimas turi gludéti prote, bet nebutina jsikibti Zodziy. Yra
daugybé proto ugdymo budy. Teisingas proto ugdymas — tai €jimas tik tiesiai,
nezinau, didysis klausimas, noras suprasti tikrajj save patj ir iSgelbéti visas
bitybes.

Taciau kartais reikalingos tam tikros priemonés, padedancios susikaupti ir
pastebéti, kada protas nuklysta ir pradeda mastyti. Todél pradedantiesiems
mokiniams sitilome pratima —jkvepiant sakyti mintyse tris kartus ,aiskus



protas, aiSkus protas, aiSkus protas“, o iSkvepiant iStarti vieng ilgg
,heZinaaaaaaaaaaau.“ Taigi, jkvepiate: aiSkus protas, aiSkus protas, aiskus
protas. Iskvepiate: nezinaaaaaaaaaaau. Vos tik pratimas nutruks, suprasite,
jog pradéjote galvoti, vadinasi, vél grjSite prie pratimo. Nekeldami jtampos, tik
grizkite, grizkite, grizkite. Tada démesingas protas darysis stipresnis,
stipresnis, stipresnis. Tokios yra pagrindinés musy dzenisko sédéjimo
pratybos: kiinas, kvépavimas ir protas.

Dabar apie giedojima. Taip pat labai svarbi ir puiki dzeno pratyby dalis. Jei
Zzmogaus galios susitelkia galvoje, tai jis daug galvoja, daug troksta ir daug
kencia. Jei jos susitelkusios krutinégje, tai iSgyvenate pernelyg daug jausmy, o
tai skatina klaidinancias mintis. ,Man patinka viena ir nepatinka kita, tai yra
gerai, o tai — blogai“, toks mastymas paprastai vyrauja ir veikia visus poelgius.
Kai galias (energija) grazinate i Zemutine pilvo dalj, pasidaro nesunku
atsikratyti sumaisties ir lengvai pasireiskia iSmintis. Kartais Zzmonés buna
pernelyg jausmingi arba prieSinasi jausmams, tokiu atveju labai naudingos
giedojimo pratybos.

Apskritai, mes kalbame apie trejopa prota: klaidziojantj, vientisg ir aiSky prota.
Giedojimo pratyby metu labai lengva aiSkiai pamatyti, koks yra protas.
KlaidzZiojantis protas — kai darote viena, o galvojate kazka kita. Pavyzdziui
giedant gieda tik burna, o protas galvoja apie daugybe dalyky, kuriuos turite ta
dieng padaryti, arba apie kokj nors jvykusj pokalbj, arba kazka, ko jums norisi.
Tai vadiname klaidZiojanc¢iu protu. Giedodami visa savo galig sutelkite i
skambesj. Sutelkite visy minc¢iy, jausmy, viso, kas vyksta, galig ir suteikite ja
garsui. Taip darant, galiausiai jiusy protas taps vientisas, tik besiliejantis
skambesys — ,ma-ha ban-ya ba-ra mil-ta“ — tiktai giedojimas. Tokj prota
vadiname vientisu. Cia néra jokio mastymo, vien tik skambéjimas. Toks protas
dar yra vadinamas samadhiu, tai labai puikus pojutis. Bet negalima pasilikti
su samadhio protu. Reikia Zengti dar viena zingsnj. ISgirskite savo balsg, o
kartu girdékite ir kity giedanciyjy balsus — tai vadinama aiskiu protu.

Tiesa sakant iSeina, kad giedojimas daugiau nei penkiadesim¢ia procenty yra
klausymas. Reikia atverti ir savo ausis. Pirmiausia — sutelkiu visas savo galias j
garsga, tada — girdZiu save, girdziu kitus Zzmones, tik tuomet giedojimo
pratybos yra teisingos, lavinancéios aiSky prota. Kartais kai kurie Zmoneés yra
pernelyg jausmingi, per daug masto, jy karma yra bloga, tuomet giedojimo
pratybos padeda klaidZiojanfiam protui tapti vientisu, o vientisas protas
tampa aiskiu. Tad giedojimo pratybos yra labai svarbios.

Mes ne itin daug kalbame apie meditavima vaiksStant, i meditacija yra tarsi
pertrauka tarp vieno ir kito sédéjimo. Bet ir vaiks¢iojimo metu labai svarbu
sugrazinti energija i savo dan-dzan, j Zemutine pilvo dalj, ir pajusti kaip pédos
lie¢ia grindis. Mums jprasta vaikscioti sunertais ranky pirstais. Kai kuriose
pakraipose jprasta, jog deSiné plastaka dengia kairigja, kitose — kairé dengia
desine. Karta Dae Soen Sa Nimas pasake: ,, Taip, viskas taip, bet kartais kairioji
arba desinioji ranka blogai jauciasi.“ Todél mes suneriame pirstus, tuomet abi
plastakos yra lygiareikSmeés, ir abi yra patenkintos. Plastakas laikome sunertas
auks$c¢iau dan-dzan srities ir einame jprastu zZingsniu, nei per 1étai, nei per
greitai. Tokiu budu vaiksc¢iojimo meditacija yra lyg iprastas kasdienis
uzsiémimas, o ne kazkas isskirtinio.



Nusilenkimai, sédéjimas, giedojimas, vaikS¢iojimas — toks yra musy
nustatytos tvarkos (formalusis) meditavimas. Kai darome tai kasdien, kasdien
ir kasdien, tuomet pasirodo minétasis centras. Centras, esantis iki mastymao.
Tada patiriame, kas yra medituojantis protas, o kasdiené ruosa virsta tikra
meditacija. Tada i$ tiesy uZauga musy dvasiné saviugda ir musy iSmintis.

Ketvirtasis kausimas — esmeé, tiesa ir paskirtis. Musy mokyme labai svarbu
kuo aiskiau atskleisti esme, tiesg ir paskirtj. Tai yra viena i$ teisingo gilinimosi
i konganus uZzduodiy. Esmé — tai musy ,iki mastymo“ busenos prigimtis.
Kartais ja vadiname pirminiu tasku. Jos nejmanoma isreiksti zodziais, kalba,
nes ji yra ,iki mastymo®“ busenos. Todél Gudzi (Guji) iSkeldavo vieng pirsta,
Lin-¢i (Lin Chi) visuomet suSukdavo “kaac”, dzeno meistras Duk Sahnas
suduodavo Zzmogui, o miisy mokykloje jprasta trinkteléti j grindis. Tad visy
pirma grizti i dar neprasidéjusio mastymo buiseng, o tada jei i$ tiesy atskleisite
savo tikrgja esme, viskas pasidarys aiSku: aiSkiai matysite ir girdésite, aiskiai
jausite skonj ir kitus pojucius. Dangus yra zydras, medis zaliuoja, Suo loja ,au
au“, cukrus yra saldus. Visa kas tiesiog atsispindi prote. Mes sakome, jei
sugebi iSsaugoti trinkteléjimo akimirkos esme — trinkt! — tuomet tavo protas
yra skaidrus kaip erdve. Skaidrus kaip erdvé, vadinasi atspindintis taip aiskiai
kaip veidrodis. Veidrodis tiktai atspindi. Jei yra raudona, atsispindi raudona.
Jei balta — balta. Taigi kai matote dangy — jis tiesiog Zydras. Kai matote medi
— jis tik Zaliuoja. Kai girdite lojant Sunj, tai tik ,au au®.

Tai vadinama tiesa. Viskas Sioje visatoje yra tiesa, vien taip, kaip yra,
nepriklausomai nuo musy mastymo ir nuomoniy. Vadinasi, jums atsiskleidé
tiesa. dabar privalote Zengti dar viena Zingsnj. Kokia yra tikroji tiesos paskirtis,
leidzianti gyventi neklystamai? Mes sakome, kad ,pagalba kitiems“. Vadinasi,
kai esi alkanas — valgyk. Pavargai — miegok. Jei kas nors alkanas — duok jam
maisto. Jei iStroskes — atsigerti. Jei kas nors kankinasi — padék. Tai vadinama
~teisingos aplinkybés, teisingi poelgiai, teisingi santykiai“. Budizme tai dar
jvardijama kaip Didzioji meilé, Didzioji atjauta, Didysis bodhisatvos kelias. Tai
yra musy kelias. Musy teisingas gyvenimas. Tai — dzenas. Svarbiausia, turi
visiSkai iSaiSkéti esmé, tiesa ir paskirtis.

Penktas klausimas: Dae Soen Sa Nimas sakydavo, kad dzeno saviugdoje yra
du labai svarbus dalykai — teisinga kryptis ir siekiantis protas. Teisinga kryptis
reiSkia nora atrasti savo tikraja prigimtj ir gelbéti gyvas butybes nuo kandiy.
Siekiantis protas reiskia siekima. Imk ir daryk, tiktai siek, kad buty padaryta.
Karta jis mums pasake: ,Jei turite siekantj prota ir zinote teisinga kryptj, tai
jusy saviugda yra teisinga. Ir vieng dieng suvoksite, jog siekiantis protas ir
teisinga kryptis yra atbudimas.“ Teisingg kryptj suzinome i§ savo dharmos
mokytojy, dharmos mokytojai ir dzeno meistrai gali ja nurodyti. Bet siekiantj
protg tik patys galime sau parupinti. Todél visi turime be atvangos siekti.

Sestas klausimas: dharmos kalba. Pagrindinis dharmos kalbos uzdavinys —
parodyti Zmonéms, kas yra dzeno pratybos, kas yra dharma, ir gal biit tuo pat
metu paskatinti juos eiti Siuo keliu. Pirmiausia reikia suprasti, kam yra skirta
dharmos kalba. Paskui kalba turi buti pritaikyta klausytojams. Tada — kas kaip
tik §iuo metu yra jums dzene visy svarbiausia ar labai svarbu. Kartais labai
pravartu kalbéti apie tuos dalykus, kurie kaip tik dabar yra gyvai ir
reikSmingai iSkile pratybose jums patiems.



Dae Soen Sa Nimas nurodé keletg patarimy kaip sakyti kalba. Bendru atveju
vieSa kalba sudaro vieno iS mokiniy pasisakymas, tai yra mazdaug
dvideSimties minudiy jvadiné kalba, o po to mokytojas atsakinéja j klausimus.
Taciau salygos, auditorijos ir vietos, j kurias esate kvieciami, yra skirtingos.
Tad ir kalba gali buti pateikta skirtingais budais. Yra keletas gery patarimy,
kaip ja parengti.

Vienas i$§ galimy budy — papasakoti kokig nors seng budistine istorijg, kuri
jums atrodo jdomi arba tinkama kaip tik ¢ia. Po to galite pateikti Siuolaikine
istorija, $iy dieny nutikima, ka nors i$ savo, kity dzeno mokiniy, arba Dae
Soen Sa Nimo patirties. Pagaliau — tam tikrais pamokanciais Zodziais reikia
apjungti Sias istorijas, viska suvedant iki esminés minties. Todél visiems
patinka istorijos — tiek senos, tiek $iy laiky, taip pat ir pamokymai, kurie jas
apjungia ir padeda kuo aiskiau iSreiksti jusy pagrindine mintj. Kitas budas
pateikti kalbg — tai nuolat i$ jvairiy pusiy aptarinéti didjjj klausima — kas as
esu? Taip pat kalbéti apie nezinantj prota. O treéias budas — pasakoti apie
misy budistine kryptj — visy gyvy buitybiy gelbéjima i§ kancios.

Septintasis klausimas — konganai. Budingas dzeno bruozas — gilinimasis i
konganus. Jo paskirtis yra dvejopa. Visy pirma — pagelbéti mums nuolat
sugrjzti prie teisingos pratyby krypties. Kai kuriems Zzmonéms saviugda
reikalinga tam, kad geriau jaustysi. Kai kuriems — tam, kad iSsivaduoty i$§
sunkumy. Priezas¢iy daugybé, ir visos jos gali buti puikios, bet svarbiausa
nepamesti esminés miusy pratyby krypties: neZinojimo; Zengimo tiesiai,
nezinau. Kai nejveikiate kongano, protas grijzta j nezinojima. Tai padeda
iSlaikyti kryptj. Kai kurie Zmonés nori tik meditacinés rimties. Nieko bloga,
bet gyventi ji neka tepadeés. O gilinimasis j konganus padeda islikti tinkamai
nusiteikus — nezinau.

Antra, kongany sprendimas padeda mums rasti tinkamg paskirtj.
Gilindamiesi j konganus pradedame aiskiai suvokti esme, tiesg ir paskirti, ir
galime rasti tikra savo gyvenimo paskirti. Apskritai imant, yra dvejopi
konganai. Vieni patikrina medituojantj protg, ar tikrai protas niekur
neklaidzioja. Tai tarsi kautynés kardais: mokytojas atakuoja, jus atkertate,
tada atkerta mokytojas, tada vél jiis, vél mokytojas, vél jis. Sitaip pamatote, ar
ilgai protas gali iSbuti nenuklysdamas. Kiti konganai tikrina musy iSmintj, tai
yra, miisy poelgius. Siuos konganus galima pasitikrinti parasius mokytojui
laiskg. Medituojancio proto konganai geriausiai patikrinami mokytojo
akivaizdoje, taCiau iSminties konganai, tokie kaip ,Peleny kratymas ant
Budos®, ,Nam Ceonas uzmusa kating“, ,Dok Sahnas nesantis savo dubenélius®,
,Pelé suéda katés édalg“, gali buti atsakyti pastu, kadangi jy sprendimui
nereikalingas gebéjimas atsakyti nemastant. Be abejo, ir Siuo atveju tikrasis
atsakymas néra sumastomas, bet jis randasi kitaip, jam nereikia pasitelkti
kovos kardais dvasios. Taigi vienos ruiSies konganai tikrina musy centra. Kiti —
gebéjima pazinti. Taip pat labai svarbu, kad gilinimasis j konganus yra
glaudziai susijes su kasdienybe. Apibendrinant galime sakyti, kad yra trys
pagrindiniai gilinimosi i konganus tikslai: padéti laikytis teisingos pratyby
krypties — nezinojimo; padéti rasti savo teisinga paskirtj; ir galiausiai —
nebesutikti jokiy klitéiy.



Astuntas klausimas: kartais naudinga pasakyti viena dalyka: jeigu saviugdoje
pavyksta suv1enyt1 meditavima ir gebéjima pazmtl (arba teisinga p021ur1) su
kasdieniu gyvenimu, tai patlrlma dvasinio gyvenimo pllnatve Yra Zmoniy,
kuriy religinis gyvenimas eina sau, o kasdienis sau; tuomet nejmanoma jausti
pilnatvés ir pasitenkinimo. Meditacija — tai neklaidziojanc¢io proto buisena: jei
ka nors darai, tik tai ir daryk. Teisingas poziiiris randasi sprendziant konganus
ir i§ tiesy lavinantis. O kasdienis gyvenimas? Kaip gi pratybos siejasi su
kasdieniu gyvenimu? Jei teisingai suprantame meditavimg, tai jau galime
jsigilinti | savo kasdienj gyvenimg ir tuomet kasdienybé tampa meditacija.
Pradeda reikstis iSmintis ir dzeno pratybomis galime padéti sau gyventi. Savo
ruoztu, gyvenimas moko, kaip geriau ugdyti save.

Manau, priartéjau prie devinto klausimo, taigi, pakalbésiu apie nustatytos
tvarkos (formalias) pratybas. Jau kalbéjau apie nusilenkimus, sédéjima,
giedojima ir vaiksciojimg. Dabar papasakosiu apie kitas Sios tvarkos puses.
Kartais zmonéms, atéjusiems | musy pratybas, jos nepatinka dél daugybés
visokiy tvarkos nurodymy ir nustatymy. Bet jei deramai iSaiSkiname,
dauguma Zzmoniy jveikia Sig kliutj ir jsitrauke j bendra veiklg, gauna is jos
naudos.

Visy pirma — apie paskirtj. Grieztai nustatyta pratyby tvarka reikalinga tam,
kad atsisakytume savo nuomoneés, tai yra, ji padeda atmesti savo nusistatymus
ir atverti pirminj prota. Viskam, kuo tik uzsiimame, budinga tam tikra tvarka.
Iprasta tvarka visi kartu atlikdami pratybas, mes igyjame galimybe kiekviena
akimirka matyti savo nuomones ir jy atsisakyti bei nelauktai atverti savo
pirminj protg, atvirg, erdvy ir laisva. Dauguma zmoniy, kuriems patinka laisve,
ypatingai Amerikoje, prisiriSa prie laisvés ir tampa i$ tiesy nebe laisvi. Kai jie
paklitiva i tam tikras grieztai apibréztas aplinkybes, pasireiskia mégstantis-
nemeégstantis protas ir jie nebegali suvokti pac¢iy aplinkybiu. Bet jei esate
iSties laisvi, tai esate laisvi nuo to, kas patinka ar nepatinka. Net jei turite
simpatijy ir antipatijy, jos nevaldo jusy. Taigi, galima laikytis bet kokios
nustatytos tvarkos, jei norima padéti kitiems. Pirmoji grieztai nustatytos
pratyby tvarkos paskirtis — padéti mums atmesti savo nuomones ir atverti
pirminj prota.

Antroji paskirtis — padéti darniai buti drauge. Dae Soen Sa Nimas daznai sako
,vadovaukis aplinkybémis ir buk patenkintas®. Musy mokymas skatina
vadovautis aplinkybémis, kokios jos bebuty. Jei atsiduriate tibetietiskoje
Sventykloje, uzsiimkite tibetietiSkomis pratybomis. Jei japoniskoje — tuomet
japoniSkomis. Jei ateinate j Kwan Um dzeno mokyklos $ventykla, laikykités
Kwan Um dzeno mokyklos taisykliy. Jei Sitaip nusiteike mokysiteés ir gyvensite,
tai bet kokiomis aplinkybémis busite darnoje, vadinasi, atmesite savo
nuomones ir jgysite tikraji prota, jgausite iSminties ir galésite teikti Zmonéms
iSties didele pagalba. Tai reiskia, laikysités musy didziosios krypties.

Taipogi iSmokite naudotis akimis, ausimis, rankomis ir kitkuo. Jei nueisite j
kita dzeno centra ir stebésite, ka jie daro, neilgai trukus galésite jais sekti.
Neretai Sis dalykas juos nustebins, nes dazniausiai tenka vél ir vél kartoti
Zmonéms, kokios yra nustatytos taisyklés. Dauguma zmoniy nesugeba
deramai pasinaudoti akimis, ausimis ir rankomis.



Stai vienas pavyzdys i$ ty laiky, kai gyvenau KembridZo dzeno centre, kuris
buvo jsikiires pusiaukeléje tarp Masacdusetso technologijos instituto ir
Harvardo universiteto, dviejy stipriausiy JAV universitety. Siy universitety
studentai ateidavo j miusy centrg ir visi sédédavo ant pagalvéliy, laukdami
giedojimo pradzios. Kai ateina laikas giedoti ir koks dvideSimt miisy mokyklos
mokiniy atsistoje padeda mazas juodas pagalvéles j reikiama vieta, sveciai
stovédavo laikydami savo pagalvéles, nesumodami, ka su jomis daryti, nors
puseé ar net trys ketvirtadaliai susirinkusiyjy katik padéjo pagalvéles ten, kur
jos turi buti. Mane visuomet pritrenkia tai, kad kai kurie Zmonés yra
priklausomi nuo Zodiniy nurodymuy, nepaisant, kad jy gana sudétinga laikytis,
ir nesugeba pasinaudoti savo akimis. Tad jei mes, dzeno praktikai, iSmoksime
teisingai naudotis savo akimis, ausimis ir rankomis, daug grei¢iau uzmegsime
ry$i su kitais ir prisitaikysime prie kity aplinkybiy.

Toliau apie grieztai nustayta pratyby tvarka: trumpa pagrindiniy sédéjimo,
giedojimo ir nusilenkimy taisykliy apzvalga bendrais bruozais. Kai mokome
sedéjimo, svarbu yra suprasti, koks turi buti kiinas, kvépavimas ir protas. Kai
mokome giedojimo, visuomet naudinga rasti laiko ir papasakoti apie
klaidziojantj, vientisg ir aiSky prota. Visa tai iSties padeda Zmonéms suprasti,
kas yra sédéjimo meditacija, kas yra giedojimo meditacija, ir kaip reikia
medituoti. Nusilenkimai reiskia susivienijimg. Musy kunas ir protas
susivienija ir nebelieka sumaisties. Nusilenkimai padeda musy galioms
nutekéti zemyn. Kai tampate labai jausmingi ar pernelyg susimaste, perpildyti
troskimy arba kai protas aptingsta, nusilenkimai padeda jusy galioms
nusileisti zemyn ir atkurti jausmy bei mastymo pusiausvyra. Taip pat
nusilenkimai mazina karma ir tingulj. Kaip jau sakyta, medituoti — tai daryti
tik tai, kg darai. Butent Si dzeno meditacijos ypatybe, kai pagaliau suvokiama,
daugeliui Zzmoniy padaro isties didziulj jspudj.

Galiausiai, mes nuolat kalbame apie bendra veikla. Bendra veikla sukuria
darng. Uzsiimdamas bendra veikla, kiekvienas atsisako savo nuomoneés ir
paseka kitais. Tada kiti ima sekti juo. Todél Dae Soen Sa Nimas kartais
sakydavo: ,Jei nori kam nors padéti, turi neatitrukdamas sekti, sekti ir sekti
juo. Paskui turi pasisukti ir nueiti teisingu keliu, o jis, dazniausiai, nuseks
paskui tave.”

Tolesnis, turbut jau deSimtas klausimas, — saviugdos pratybos. Viena dieng
Kembridzo dzeno centre dharmos kalbos metu, mokinys paklausé Dae Soen
Sa Nimo: ,Trecia diena, kai as uzsiimu dzeno saviugdos pratybomis. Ar
galétuméte kg nors patarti, kas man padéty pratyby metu?” Dae Soen Sa
Nimas jo perklauseé: ,Kiek dieny tesiasi tavo pratybos?“ Mokinys pakartojo:
»Tik tris dienas.“ ,Per ilgai!“ — atSové Dae Soen Sa Nimas ir pridure: “Trys
dienos, ar dvideSimt mety —visai nesvarbu. Svarbi yra S§i akimirka. Ka darai
kaip tik dabar? Jei $i akimirka aiski, tai visas tavo gyvenimas yra aiskus. Jei $i
akimirka kupina sumaisties, tai visas gyvenimas taip pat kupinas sumaisties.
Todél netikrink: ,UZsiimu saviugda jau tris dienas, vienerius metus, desimt
mety, dvideSimt mety.“ Svarbu yra tik tai, kg darai kaip tik dabar.“ Toks
pozitiris iSties padeda mokiniams, nes yra teisingas ir labai aiskus.

Yra dar vienas dalykas, susijes su dzeno pratybomis, kurj deréty Zinoti visiems
dharmos mokytojams, taip pat ir vyresniesiems, — daznai Zmonéms, kurie



uzsiima pratybomis trejus metus, o kartais — tarp septinty ir deSimty
ugdymosi mety, atsiranda saviugdos sunkumy. Kai dar tik pradedi dzeno
saviugda, daznai sulauki kokiy nors greity pasiekimy. Atlégsta tavo gyvenimo
sunkumai, jgauni gebéjimy geriau save pazinti. Véliau neretai pradedi jausti
kad ,Pradéjau daug daugiau galvoti nei anksciau.“ Bet ne, i$ tiesy tiesiog
pradedi pastebéti, jog galvoji. O kartais, po trejy dzeno saviugdos mety, apima
jausmas, tarsi daugiau nebéra jokio judéjimo pirmyn, ir pasidaro sunku
suprasti, kodél pratybos pasidaré nevaisingos.

AS visuomet sakau, kad musy karma yra tarsi ledo kamuolys. Kai pirmg karta
uzkuriate po juo ugni, vienoje kitoje vietoje jis iSkart ima tirpti ir jau¢iamas
pasitenkinimas, kad iS tiesy darote pazanga. Praéjus keleriems metams,
pavir§ius jau buna aptirpes, taciau vidus vis dar yra labai susales, ir ta pati
ugnis nebegali iStirpinti daugiau ledo, tad pradedate abejoti savo pratybomis
ir savimi. Tad Siame etape labai svarbu tiesiog uoliau uzsiimti pratybomis ir
atkakliai jas testi. Tiesiog testi. Netikrinti saves. Netikrinti kaip vyksta
saviugda. Netikrinti pasiekimy. Taip pereisite $j etapa ir vél pamatysite, jog
pasikeitimai vyksta ir jus judate pirmyn. Tarp septinty ir deSimty lavinimosi
mety gali nutikti kazkas panasaus ir vél kilti sunkumy. Tada vél svarbu bus
tiesiog neapleidziant eiti toliau. Sitaip jis visuomet pasieksite laiméjimy.

Dar viena tema, kuria Dae soen Sa Nimas retkarciais kalbédavo, susijusi su
pratybomis arba karma, yra taip vadinama uzdelsta karma. Uzdelsta karma —
tai kazkas tunancio jusy samonés gilumoje. Net jei visa saviugda vyksta
sklandziai, kartais susidaro tokios aplinkybés, kuriose — Sast! — ir koja pakisa
karma: uzvaldo kokie nors troskimai, jsikimbate j kazkokia nuomone, ar
staiga nebesusivaldote. Tai vadinama uzdelsta karma, kuri pasireiskia
nustebindama jus. Vaistai Siuo atveju yra labai paprasti: atkaklios pratybos.
Jei jau iki tol jusy pratybos buvo pakankamai stiprios, ju metu jgauta galia
padeés jveikti karma ir protas vel nuskaidres, o jus galésite laisvai verztis toliau.
Jei pratybos nebuvo itin stiprios iki pasireiSkiant uzdelstai karmai, labai
svarbu atsidéti atkaklioms pratyboms. Tada jveiksite §j tarpsnj, nesukurdami
sunkumy ir kliuciy nei sau, nei kitiems.

Tolesnis klausimas, pamirSau Kkelintas jo numeris. Misy mokykla,
vadovaujama Dae Soen Sa Nimo, iSleido keleta knygy, kuriose pateiktos
istorijos bei labai aiSkiis nurodymai, kaip pristatyti misy mokyma, gali
pagelbéti dharmos mokytojams. Mokomoji Dae Soen Sa Nimo kalba yra
tiesiog nuostabi, ir a$ pastebéjau, kad ji vienodai naudinga, nepaisant
kultiiriniy riby, skirtingose Salyse, ir apskritai visur. Jis moka puikiai ir labai
suprantamai kalbéti apie pratybas ir Zmogaus gyvenima, kad mes, mokytojai,
suprastume ir zinotume, kaip visa tai aiskinti. Knygoje Vien tik nezinau (Only
Don’t Know) aprasyta daugybé praktiniy budy, kaip Dae Soen Sa Nimas taiko
budizmo mokyma vakarie¢iy gyvenimui, tad vél ir vél skaitydami Sig knyga
galite rasti daugybe tinkamos medziagos, kurig galésite panaudoti atsakydami
i mokiniy klausimus. Nebiitina nuolat kartoti tai, kg sako Dae Soen Sa Nimas,
paprasciausiai, suprasdami keturis bodhisatvos veiklos budus bei kitus
panasius dalykus galime visa tai pristatyti paciu tinkamiausiu laiku — kai
zmones mums iSsako savo sunkumus ir kelia klausimus. Knygoje Vien tik
nezinau yra daugybé puikiy pavydziy, kaip taikyti budizmo mokyma
sprendziant gyvenime pasitaikanc¢ius sunkumus. Turbut iSsamiausiai Dae



Soen Sa Nimo mokymas pateikiamas knygoje Zen kompasas. Jis paruose
sutrumpintg Zen kompaso varianta, norédamas mokyti vakarieéius to, k3 jis
pats vadino budizmo asimi, kad jie susipazinty ne tik su dzeno mokymu, bet
taip pat suprasty esminius hinajanos ir mahajanos budizmo bruozus, vadinasi,
biity susipaZzine su visomis svarbiausiomis budistinio mokymo temomis. Be
abejo, Sias temas jis pristato i§ dzeno perspektyvos, taciau studijuodami
trumpaja Zen kompaso versija, mes suzinome svarbiausias budizmo temas, ir
galime kur kas geriau spresti mums kylancius klausimus ir suprasti sutiktus
kity budizmo krypciy atstovus.

ISsamusis Zen kompaso variantas sudarytas i§ daugybés kalby ir paskaity,
kurias Dae Soen Sa Nimas pasaké jvairiomis budistinémis temomis, jo
minétomis pradinéje trumpojoje Zen kompaso versijoje. Cia jtraukta ir
daugybé nuostabiy istorijy, padedanéiy atskleisti jo pabréziamus dalykus. Sios
knygos skaitymas, derinamas su musy pratybomis, padeda iSplatinti musy
pozitirj i budizma, ir i§ dzeno perspektyvos suprasti jvairius esminius dalykus.
Budizme viskas yra svarbu. Buda sakeé: ,,AS esu gydytojas, duodantis vaisty
nuo pasireiskusios ligos®, todél radosi didziulé jvairiové jo mokymo krypciy,
ir kiekviena jy yra naudinga atitinkamu atveju.

Manau, jog knygoje Peleny barstymas ant Budos taip yra skyriy, su kuriais
mokytojams pravartu susipazinti. Pirmame skirsnyje ,Zenas — tai saves
suvokimas“ apibudinami pagrindiniai dzeno pratyby bruozai, taip pat
pateikiamas puikus visatos esmés aiskinimas, pasitelkiant teSlos ir sausainiy
pavyzdj. Kiekvienas mokinys turéty susipazinti su antruoju skirsniu ,Zeno
apskritimas.” Jis isties padeda zmonéms suvokti musy pratyby kryptj.
Daugelis budizma suvokia intelektualiai, arba prisiriSa prie tustumos, arba
iesko dvasiniy galiy, tad Sis mokymas pateikia Zmonéms tikrai iSsamy vaizda
ir padeda jiems save reguliuoti pratyby eigoje, neprisiristi prie iSprotavimo,
prie tustumos, prie ypatingy galiy ar ypatingos laisvés, o kartu neprisiristi ir
prie ,buvimo taip, kaip yra“, kad gebétume isnaudoti bet kurj mokinio
saviraiSkos pavidalg ir pagelbétumeéte jam pratybose.

Ketvirtame skirsnyje ,Patarimai pradedanciajam®, pateikiami bendri
pagrindiniai Dae Soen Sa Nimo pamokymai naujam mokiniui. Gal
Siuolaikiniams Zmonéms jie yra pernelyg daugiazodiski, tac¢iau pravartu buti
susipazinus su tuo, kaip Dae Soen Sa Nimas pateikia savo mokymo pagrindus.
Knygoje yra daug naudingy dalyky, deSimtas skirsnis ,Nei sunku, nei
lengva“ itin svarbus, nes kai kurie Zmonés teigia, kad dzeno saviugda yra
sudétinga, o mes kartais sakome, kad ji lengva, taciau svarbiausia yra nieko
nepaversti nei sudétingu, nei lengvu, tiesiog kiekvieng akimirka daryti tai, ka
reikia. Tokia kalba yra teisinga ir ji padeda Zmonéms.

Tikrai geras yra dvideSimtas skirsnis ,Kas yra laisvé?“, ypatingai naudingas
Amerikoje ir Europoje. Daugelis Zmoniy cia yra prisiriSe prie laisvés, todél
verta zinoti, kaip kalbéti apie laisve, kad padétume Zmonéms. Nesvarbu, ar
Zzmonems patinka, ar nepatinka tai, ka sakote; Sis mokymas yra teisingas ir jus
tarsi paséjate sekla, o vieng dieng Zmonés supras, kad tai buvo tiesa ir jiems
bus jdomu vél susitikti su dzenu. Ir tolesniame, dvideSimt pirmame skirsnyje
,Didzioji brangenybé“ yra puiki mintis. Labai svarbus dvideSimt penktas
skirsnis ,Kodél giedame.“ Neretai Zmonés jsivaizduoja, jog dzenas yra tik



sédéjimas. Cia atveriamas daug platesnis suvokimas apie meditavimo tiksla,
apie bendra veikla ir giedojimo prasme.

Zinoma, jei turite gera atmintj, ypac jei mégstate pasakoti, o daugelis Zmoniy
meégsta, pravartu prisiminti pasakojimy i§ musiskés dzeno perdavos linijos,
pateikty dvidesimt septintame skirsnyje ,,Won Hyo istorija“, o taip pat kitus,
apie Kyong Ho Sunima, Man Gong Sunima, koréjieti Ko Bong Sunima. Cia
rasite daugybe puikiy istorijy, galindiy jums praversti. Dvi bene labiausiai
naudingos istorijos tai trisdeSimt septintame skirsnyje papasakota “Buda yra
sandalai i Zoliy” ir “Pasakojimas apie Sul ” i§ astuoniasdeSimt antro skyriaus.
Sios istorijos isties puikios, jas galima pasakoti pradedant kalbas, taip pat
sakant kalbg naujoje vietoje, mat Siose istorijose atskleidziama labai gili,
nuostabi ir aiSki esme, kurig Zmonés neretai supranta klaidingai.

Jeigu jusy paklaus apie kvaisalu ir svaigalus, apie Zzmones, vartojancius LSD
bei panasius dalykus ir koks dzeno santykis su visu tuo, taip pat apie Zmones,
kuriems rupi stebuklai, tai budami susipazine su keturiasdesimt penktu ir
keturiasdeSimt Sestu skirsniais jus turésite pakankamai ziniy, kad tinkamai
atsakytuméte Zmonéms. Dae Soen Sa Nimas visokius kvaiSalus vadindavo
sypatingaisiais vaistais“ arba ,vaistais nuo mirazo“. Jis sake, kad dauguma
Zmoniy prisiriSe prie Sio pasaulio pavadinimy ir pavidaly; jy manymu, tai yra
tikrové. Pavartojus vaisty nuo mirazo, jie pamato: ,,Ak, ¢ia irgi tik sapnas.“ Bet
jeigu pavartosite ypatingyjy vaisty keleta karty, tai apsirgsite liga,
reikalaujancdia ypatingo gydymo. Pavartojus narkotiky ilgesni laika, net jei
nustosite tai daryti, jusy samoné susilpnés. Po ilgesnio narkotiky vartojimo
pasidaro labai sudétinga uZsiimti tuo, kuo is$ tiesy norétysi. Paraginimas, ypac
jauniems Zzmonéms, gali buti toks: ,Nesusilpninkite savo samonés, nes jei
ateityje norésite uzsiimti kazkuo kitu, jums bus labai sunku tai padaryti, nes
samone bus silpna. Kazka padarysite viena karta, bet kita jau nebepajégsite.
Paskui vél pajegsite, ir vel ne. Be atvangos stengtis yra labai sunku, tad svarbu
nustoti vartoti narkotikus, tai gali iSgelbéti gyvenima. Ir nesilpninkite savo
samones.“

PenkiasdeSimt pirmas ir penkiasdeSimt trecias skirsniai iSryskina miusy
mokymo bréziamas ribas tarp samadhio, arba nirvanos, ir annutara samyak
sambodhi, arba satori, arba tiesiog atbudimo, nusvitimo. Daugelis Zmoniy
misy dienomis klaidingai supranta §j dalyka; ieSkodami tustumos ar palaimos,
malonumo, kurj teikia samadhis, vientiso proto, jie pameta aiSkaus proto
siekimo prasme. Dae Soen Sa Nimas sakydavo paprastai — samadhis yra
,pakeliui.“ Tiesa, Se§tojo Patriarcho Pakylos siitroje apie samadhj ir pradzna
(tarti pradznia) tariama, jog vienas yra lempa, o kita — tos lempos Sviesa. Taip
yra is$ tiesy, jei jusy saviugda vyksta teisinga linkme, ir samadhis bei pradzna
auga kartu. Bet dauguma Zmoniy prisiriSa prie klaidingos samadhio ir
nirvanos sampratos, i§ esmeés tapatindami tai su ramybeés ir vidinés tykumos
troskimu. Sitaip jie pameta dzeno pratyby esme, kad jos reikalingos tik ugdyti
aiSky prota, savaiminj atjautos protg, gebanti puikiai atitikti visokias
aplinkybes ir tarnauti visy Zzmoniy gerovei.

Dar vienas labai geras skirsnis — penkiasdeSimt penktas — ,Plastikinés gélés,
plastikinis protas.“ Asmeniskai man patinka visi Sioje knygoje pateikti
pasakojimai. Bet kurig i§ seny istorijy idomu skaityti, o Zmonéms jos ne tik



patinka, bet gali jiems pagelbéti. Dae Soen Sa Nimas ragindavo savo mokinius,
ypac tuos, kurie ketino tapti mokytojais, tiesiog vél ir vél skaityti jo knygas, ar
tam tikras jy dalis. Tai néra tiesiog teorinés knygos, visa, kas jose parasyta,
buvo gyvai sakytos kalbos, bendraujant su savo mokiniais, tad visa sruva is$
labai gyvo Saltinio. Daugelj karty skaitant atskirus pasakojimus, jie susilieja su
pratybomis ir pamazu tampa savais; tada galima visa ta mokyma panaudoti ir
padéti Zmonéms.

Tolesnis klausimas, tai gali buti deSimtas ar vienuoliktas numeris, — pagalba
naujiems mokiniams. Dharmos mokytojo pareiga — dzeno saviugda tiek dél
saves, tiek dél galimybés padéti kitiems. Kaip padéti naujai atéjusiems
mokiniams? Viena vertus reikia supazindinti su pratyby pobudziu, su jprasta
tvarka, kartu savo vidine galia ir domesiu perteikti musiskés dzeno saviugdos
pratyby dvasia. Jau aukséiau suminéjau visus taisykliy ir tvarkos pamokymus.
O pratyby dvasia perteikiama tiesiog paciam tvarkingai vykdant viska, ko
mokai; zinoma, neiSvengsite laikiny sunkumy ir abejoniy, kaip ir laikiny
jkvéepimo pakilimy. Nereikia pulti viso to pasakoti mokiniams, tiesiog
stengdamiesi jiems padéti kartu galime atidziai stebéti save ir mokydamiesi i$
ju tobuléti kaip mokytojui.

Kita vertus reikia buti mokiniams pavyzdziu. Nereikia apie tai sagmoningai
galvoti, tiesa sakant, geriau iSvis negalvoti, tiesiog stengdamiesi atkakliai
lavintis ir naturaliai vis labiau veikdami kaip bodhisatva, jus jau rodote gera
pavyzdij. Yra dar ir treciasis pagalbos buidas — rasti galimybe paremti naujus
mokinius, kartu remti dzeno centry vadovus, remti vieniems kitus.

Zinokite $ventyklos taisykles. Jos yra dzeno meistro Pai Chango (Pai Cangas)
sventyklos taisykliy, surasyty 800 m.e. metais Kinijoje, atmaina, ir kartu tai
yra pagrindinés taisyklés, kuriy laikomasi visose dzeno $ventyklose Kinijoje,
Japonijoje ir Koréjoje. Nors amziy eigoje Sios taisyklés jvairiai kito, jy
pagrindas liko tas pats; kaip saké didieji dzeno meistrai, tarp jy ir Ta Hui apie
1200 m. Kinijoje, tai yra nepranokstamos bendruomeninio gyvenimo taisyklés.
Zinodami ir nuolat i§ naujo perzvelgdami $ias taisykles, jiis pagelbésite sau
asmeniniame gyvenime, taip pat galima jomis pasinaudoti jvairiais atvejais,
kad padétume Zmonéms kazka patardami ar dar kaip nors.

PradZios tagkas, pirminé pradzia, pradZiy pradzia. Si tema mus grazina atgal
prie mokymo apie esme, tiesa ir paskirtj. Esmé ir yra pradzios taskas. Jei
kazkas tampa Dzi Do Poep Sa, be abejo, jis turi puikiai Zinoti, kaip Dae Soen
Sa Nimas moko apie pradzios taska. Jis nuolat pabrézia, kad visuomet aiskina
apie pradzios taska keturiy ar net penkiy pirmy pokalbiy metu, net jei
mokinys viska pakankamai gerai supranta. Jei kazkam pradzios taskas néra
aiskus ir supratimas apie jj néra tvirtas, tai pradzioje gal ir pavyks atsakyti i
konganus, bet véliau, kai viskas bus sudétingiau, jie nebgalés parodyti aiSkaus
atsakymo. Labai svarbu kruopsc¢iai mokyti to musy trinkteléjimo trinkt!, to
pradzios tasko suvokimo. Daugumai naujy mokiniy yra sudétinga tai suprasti,
kol jie i$ tiesy nepanyra j saviugda ir nejgyja patirties. Mes sakome, kad tas
misy trinkteléjimas trinkt! rodo kino, kalbos ir proto vienove, biiseng, kai
vidus ir iSoré tampa viena; smugis reiskia bet kokio mastymo nutraukima. kai
tai jvyksta, labai svarbu, kaip panaudosime $ig patirtj savo kasdienybéje.
Turite atrasti, kaip perteikti visa tai remiantis savo gyva patirtimi.



Dar viena tema (kuria esu pristatingjes kazkada ankséiau ir yra atitinkamas
mano kalbos jrasas) yra energiné sion-ju (soen yu) gimnastika. Yra dvi
mokymo apie sion-ju pusés. Viena — reikia iSmokyti pagrindiniy kvépavimo
pratimy, kuriy pagrindas yra darbas su ,dan dzun ho“ (dan jun ho). Kita —
tam tikri pamokymai, apie kuriuos uzsimena Dae Soen Sa Nimas, mokydamas
sion-ju, padedantys igyti pasitikéjima Sia kvépavimo technika ir tokia saviugda.
Mokant reikéty iSnagrinéti ir galiy (energijy) klausimus (jie detaliai yra
aiSkinami minétame jrase). Kalbu apie dae gi, kong gi ir won gi, didzigja galia,
visatos galia ir pirmaprade galig, ir kaip mums kvepuojant jos visos susivienija.
Ir tada, kintant visatai, mes kei¢iameés kartu su ja. Sitoks mokymas suteikia
zmonéms didelj tikéjima dzeno saviugda, net jei jie nejaucia akivaizdziy
pasiekimy. Dar reikia iSaiskinti, kaip létas kvépavimas padeda kiinui, protui,
jzvalgumui, jausmams ir veiksmams susivienyti ir veikti darniai. Visa tai tikrai
labai naudinga kalbant apie sion-ju.

Dar vienas Siandien nepaminétas dalykas apie sion-ju, yra kai kas mijslinga.
Kartais jis zmones atbaido, o kartais jie ji vertina. Dae Soen Sa Nimas sako,
kad jei kas nors keleta ménesiy, kasdien atlieka sion-ju, po kurio laiko
iSsivysto gebéjimas jkvépti vos karta per minute; tai ypac sakytina apie jaunus
Zmones, nors gali tikti bet kam. Mazdaug per dvidesimt sekundziy jkvepiama
ir per keturiasdesimt iSkvepiama. Ir taip kvépuoti galima pakankamai ilgai, be
jokiy pastangy. Kaip sako Dae Soen Sa Nimas, jei kasdien darysite tokias
pratybas po valanda, kas minute po vieng kartg jkvépdami ir iSkvépdami, tai
nesunkiai iSgyvensite iki Simto dvideSimties mety. Jei atlikinésite tokius
pratimus kasdien po dvi valandas, létai létai jkvépdami ir dar lédiau
iSkvépdami, kas minute — po vieng jkvépima ir vieng iSkvépima, ir taip — dvi
valandas, jums bus nesunku iSgyventi iki dviejy Simty keturiasdesimties mety.
Jeigu jus iSeisite j kalnus, apsistosite ten kokioje nors vietoje ir kasdien po
desimt valandy létai jkvépsite, ir dvigubai lé¢iau iSkvépsite, po viena jkvépima
kas minute, deSimt valandy, kasdien, tuomet galésite iSgyventi iki septyniy ar
astuoniy $imty mety. Zmonéms tai atrodo labai keista, nepaisant to, kartais
tai paskatina juos pabandyti, neatsizvelgiant i tai, ar pavyks sulaukti norimy
pasiekimy.

Kita tema apie tai, jog bunant mokytoju pravartu Zinoti musy perdavos linijos
istorija, apie kuriag nemaza paraSyta knygoje Tiukstantis virsukalniy (One
Thousand Peaks). Nebiutina tapti Koréjos budizmo istprijos Zinovu, taciau
reikia suprasti, jog Koréjos dzenas kiles i$ Kinijos, Tiangy dinastijos
laikotarpiu, per Se§tjj ir Astuntajj patriarcha, Hui Nenga ir Ma Dzo (Ma Jo), ir
kad visa tai jvyko dar prie§ Kinijos dzeno i$siskyrima j penkias mokyklas. Sitai
zinoti naudinga, kaip ir tai, jog dél Sios priezasties kore¢jietiSka dzeno pakraipa
yra labai placios aprépties ir ne taip prisiriSusi prie atlikimo budy. Joje
svarbiausia yra turéti kryptj atskleisti savo tikraja prigimtj, suvokti tikrajj save
patj ir gelbéti iS kancios visas butybes. Be to svarbu suprasti, koks platus yra
miusiskis pozitris j saviugdos budus ir kaip giliai visa tai yra isiSaknije Tiangy
dinastijos laikotarpu klestéjusiame Kinijos dzene. Be to kai kurie pasakojimai
apie linijos teséjus yra iSties jkvepiantys ir iSkelia visiems svarbius klausimus.
Tad jei mégstate skaityti, tikrai nepakenkty paskaityti apie dalykus, kurie
saviugdoje taps tarsi jusy paciy dalimi, ir tinkamu metu bus galima atskleisti
kity mokytojy patirtj, kad galétuméte pagelbéti Zmonéms, kurie nebepajégia
eiti pirmyn ir kuriems reikia palaikymo.



Paskutinis klausimas, kurj Siandien galvoju Siek tiek aptarti — miisy mokykla
kaip organizacija. Tiek mokymo, tiek pratyby pobudis musy mokykloje yra
suvienodintas, ir mes norime, kad jus, mokytojai, suprastumete, koks jis yra.
Taip pat naudinga Zinoti, kokia yra dzeno centro struktira. Kaip jau sakiau,
mokymas ir pratybos visuose dzeno centruose yra i$ esmeés tokie patys, centry
sandara taip pat mazdaug vienoda. Dae Soen Sa Nimas vakarietiskiems dzeno
centrams pritaiké Koréjos vienuolyny administracini modelj ir dauguma
dzeno centry kuo puikiausiai gali juo remdamiesi veikti. Pagirtina miusy
mokykloje yra tai, kad tikslus pratyby tvarkarastis ir tam tikra organizacine
tvarka gali buti pritaikyta paskiruose dzeno centruose pagal vietinius
poreikius. Bet asmeniskai a§ manau, kad svarbu stengtis kuo aiskiau laikytis
musiskio pratyby ir mokymo pobudzio. Kai is tiesy jsisavinsite patj mokymo
buda, stiliy, tada viska galésite deramai panaudoti Siuolaikinéje visuomenéje,
padédami Zmonéms pasitikéti pratyby veiksmingumu ir iSaiSkindami, kaip
viska atlikti teisingai.

Dar vienas klausimas, kurj ka tik sugalvojau, yra Dae Soen Sa Nimo mokymas
apie meditavimg ir iSmintj. Naudinga apie tai kalbéti Zmonéms, kurie turi
patirties meditacijoje ir kuriems kyla neaiskumy dél jos, arba kurie seka tuo,
kas miisy poziuriu néra labai aiSku. Meditacija — tai nurimes, nesiblaskantis
protas. Jei kazka darai, tai tik tg ir daryk. Taikydami tokig nuostata saviugdoje,
sustiprinsite savo galios centra. Bet kartais Zmones, patyre pratybose kokiy
nors gilesniy iSgyvenimy, ima jais remtis kaip tam tikru savo atrastu zZinojimu,
ir pasidaro labai sunku juos mokyti, jie nepajégia jgyti iSminties, nes laikosi
jsikibe savo nuomonés.

Mes mokome, kad iSminties jgyjame teisingai gilindamiesi j konganus ir
uzsiimdami bendra veikla, ypa¢ svarbu teisingai spresti konganus. Tad ne
jsikibimas i savo zinojima, o didziojo klausimo kélimas, nepaliaujamas
grizimas prie nezinancio proto ir €jimas pagrindine kryptimi — gelbéti visas
butybes — leidzia jgyti iSminties. Yra keletas svarbiy dalyky — esmé, tiesa,
pasKkirtis, o taip pat — meditavimas ir iSmintis, kurie labai aiskiai atskleidZiami
misy mokykloje, bet gali buti daug siauriau aiSkinami kitose dzeno atsakose.
ISmintis néra kazkas neSiojama galvoje. ISmintis yra gebéjimas savaimingai
atliepiant j susidariusias aplinkybes gelbéti visas butybes is kancios.

Stai ¢ia yra kopijos dviejy labai seniai sakyty Dae Soen Sa Nimo kalby, kurias
mes duodavome naujiems mokiniams; nesu tikras, ar jos yra jtrauktos j kurig
nors i§ musy knygy, gal but yra. Viena jy vadinasi ,,Tapk vientisas®, kita
,PradZios tagkas.“ Sios kalbos néra ilgos, ta¢iau labai naudingos, nes paprastai
ir aiskiai nusako, kas yra meditacija ir pradzios taskas, bei pateikia puikiy
kasdienisky pavyzdziy, kuriuos labai naudinga Zinoti, nes jie gali pagelbéti
jums pratybose ir padéti mokant kitus. Visi Dae Soen Sa Nimo mokymo
Zodziai veda ten pat, kaip ir skirtingy pasaulio kalby zodziai, reiskiantys
vandenj, nurodo tg patj dalyka, bet visai ne zodj ,vanduo®, o tai, ka geriame
biuidami iStroske. Tikrai labai verta visus pamokymus jsisavinti saviugdos metu
ir paversti patirtimi, kartu nemaziau svarbu, kad jusy apmokomi Zmonés,
émesi pratyby, suvokty, jog verta stengtis jzvelgti, ka i$ tiesy sako dzeno
meistrai.



Baigdamas pabrésiu, kad vienas svarbiausiy dalyky mokant kitus — atskleisti
jiems neZinojimo protg, o paskui tik nuo jy paciy priklausys, kokios bus jy
pratybos, ir ar bus jos i§ viso. Viliuosi, kad §iy temy nusvietimas yra
naudingas, ir kad jos yra pagrindinés miisy mokymo sritys, kurias, mano
manymu, privalo iSmanyti ir buti praktiskai jsisavine dharmos mokytojai,
vyresnieji dharmos mokytojai, ir bet kurio kito lygio mokytojai; dabar turésite
daugybe medziagos, padésiancios jusy gyvenime ir pratybose, o kartu, mokant
kitus. Labai aciu.

— verté Raminta Kelpsaite
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