Viskas tampa Buda

Mucak JDPSN

Is dharmos kalbos pasakytos 2008 rugséjo 3d. Varsuvos dzeno centre,
vasaros Kiolcéés metu.

Kaip ka tik girdéjote, mano vardas Mucak. Kai priémiau 5 priesakus gavau §j
varda. ,Mu“ — tai ,ne“, o ,éak® — ,prisiriSimas“. Labai didziavausi savo vardu.
Tuo metu labai daug tikrindavau: tikrindavau save ir kitus. Vienas mokytojas
pavadino mane ,tikrinancia moterimi“. Tuo metu tikrindavau save.

Nesu labai prisiriSusi prie pinigy, miego, sekso ar garbés. Tikrinau save ir
masciau: ,nesu labai prisiriSusi“. Maniau, kad galiu visko atsisakyti va Sitaip
(spragteli pirstais). Ir maniau, kad Sitas vardas man labai tinka.

Kartg nuvykau j Koré¢ja ir sutikau labai atsidavusia moterj budiste. Ji paklausé:
,Koks tavo budistinis vardas?“ Atsakiau: ,Mucak®“. Ji iSkart suprato jo prasme
ir taré: ,Tavo mokytojas ne be priezasties davé Sita varda.“ Niekad apie tai
nebuvau pagalvojusi ir mano ego buvo jZeistas.

Po kurio laiko pastebéjau savo klaida. Buvo tiek daug ,AS“. ,,AS galiu ta, as
Zinau ta, a$ galiu...“. Vien didziulis a$, a$, a$, aS. Net jei atsisakome savo
gyvenimo, viso pasaulio, bet laikomés jsikibe j savo ,as$“ — nevyksta jokia
pazanga.

Kartg Buda pasake, kad atidziai pazvelge, pamatome, jog visos kancios kyla i$
Sio ,as$“ arba | ji jaugusios kancios Saknys. Vis turime ka nors saugoti, kuo nors
rupintis ir kg nors girti. IS to kyla taip vadinamieji penki nuodai: i§didumas,
pavydas, troskimas, neapykanta ir neiSmanymas.

Bet kas yra ,,a5“? Kas a$ esu? Mes ¢ia susirenkame, norédami issiaiskinti kaip
tik tai. Karta sédéjau vasaros atsiskyrime Providence ir paklydau kalnuose
prisiminimy. Jus jau Zinote kaip buina: uzplista daugybé prisiminimy, ir as
tada maciau daug Zzmoniy su kuriais buvau anksc¢iau susitikusi, kuriuos
myléjau, kuriy nekencdiau, su kuriais kovojau. Vietas, kuriose lankiausi, gerus
ir blogus potyrius, visus tuos dalykus.

Bet kazkaip pavyko grizti i tuometine dabarties, sédéjimo akimirka. Pazvelgiau
i grindis ir staiga iskilo klausimas: ,Tas Zmogus, Zmogus mano
prisiminimuose, ar ten vis dar as? Ar vis dar as$ esu ta, kuri ang Zzmogy myl¢jo,
to nekenté, kuri daré viena ar kita?“ Turéjau ppripazinti, kad ne. Nebebuvau
tas Zmogus. Negaléjau pasakyti: ,Ten esu as“.

Sitaip besamprotaudama issiaiskinau, jog butent $is asmuo, klausiantis, ar $is
Zmogus esu a$ ar nebe as$, tuoj taip pat bunu nebe as. Staiga apémé siaubas.



Kas tada as? Kur tas as? Beviltiskai stengiausi ziureéti, rasti, ieSkoti. Atsakymo
nebuvo.

Ta diena vyko pokalbiai su mokytoju. Mokytojas paskambino varpeliu ir a$
nuéjau j pokalbiy kambarj. Vos tik nusilenkiau ir atsisédau, Dae Kwangas
Soen Sa Nimas (tuo metu Dzi Do Pop Sa Nimas) paklause: ,,KAS ESI!“

Staiga pravirkau, pravirkau karéiomis asaromis, kitaip negaléjau. Nebuvo
jokio biido atsakyti j klausima. Po kurio laiko meistras apramino: ,SS$$$%aa! —
ir pasaké: Klausyk!“ Tuo metu lauke ¢iulbéjo paukstelis. Buvau tokia laiminga!
Ir jis pridare: ,Tik tiek.”

Likusj atsiskyrimo laika praleidau girdédama. Kiekvienas girdétas garsas buvo
nuostabus. Véjas, pauksciai, nuolat trinksiné¢ios durys. Buvo vien tiktai garsas,
Sis nuostabus garsas. ... Tai néra vien girdéjimas. Kai esame tikrai pasimete,
kai nezinome, kai i$§ tikryjy nezinome, tada viskas ka matome, girdite,
lieciame, viskas tampa Buda. Viskas yra tapatu tam, kas yra. Nei pridéti, nei
atimti. Viskas yra tvarkoj.

Mes sedime. Dauguma sédejote visa atsiskyrima, kai kurie — keleta savaiciy.
Mes sédime, Zziurime, suvokiame kaip mintys vis kyla ir pranyksta, kyla ir
pranyksta. IS tiesy sédédami tik tuo ir uzZsiimame. Sédéjimo metu tik tg ir
reikia veikti: sédéti ir stebéti kaip kyla ir pranyksta mintys. Ir nesikisti j tai kas
vyksta. Tada pati mintis savaime tampa Buda.

Néra jokio gero ar blogo mastymo. Yra mintys. Mes jy nesikvie¢iame, bet jy ir
nevejame. Taigi sédime tiesuis, bet atsipalaidave. Visai paprastai, nieko
nesiimdami ir nejsitempdami, tiktai stebime. Niekas nesvarbu, nei mastymas,
nei suvokiami garsai. Protas tik atspindi, kaip visa kas iskyla ir prapuola.

Bet vis délto Sis tas yra svarbu: visglaik esame budrus, be atvangos aiskiai
suvokiame, kas vis pasirodo, kas vis iskyla. Bet nesikiSame, tegul vyksta
savaime. Sis budrumas, atbudimas kiekvieng akimirka po akimirkos, yra labai
svarbus. Tik Sitaip galime buti savo Seimininkai. Tik taip mums Seimininku
nebus kazkas kitas ar miisy paciy protas....

Todeél nereikia nuolat kartoti ,,Ar galiu tau padéti?“ — visa tai tusti pliurpalai.
Tik Zodziai. Jei kiekvieng akimirka esame budriis ir Zinome kas Siuo metu
iSkyla, atsiranda, tai jau savaime didelé pagalba. Turiu vilties, kad nuolat,
akimirka po akimirkos busime aiSkaus proto, pirmiausia iSgelbésime i$ kanciy
save, o kartu ir visus kitus. Dékoju.

— verte Rasa Kamarauskaite
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