Pirminés pradzios radimas

DZzENO MEISTRAS SEUNG SANAS

Dzeno meistras Seung Sanas 1977 metais balandZio ménesio jong meng dzon
dzino (trumpo atsiskyrimo) isSvakarése Providenso dzeno centre pasakeé
Dharmos kalbq.

Daznai jums kalbu apie pirmine pradzia. Kas tai — pirminé pradzia? Kai stovi
svarstyklés ir niekas jomis nesveriama, jos rodo nulj. Kai kas nors uzdedama
sverti, jos rodo "vieng kilograma". Nuimate svorj ir jos vél rodo nulj. Stai jums
ir pirminé pradzia. Kai surasite savo pirmine pradzia, bus ir maloniy pojuciy,
ir nemaloniy, vadinasi, rodyklé rodys tai kazkiek teigiamy vienety, tai kazkiek
neigiamy. Bet tai yra nesvarbu. Nekontroliuokite, kas yra rodoma. Pojutis
netrukus praeis ir rodyklé vél rodys nulj.

Taciau kol nesate surade savo pirminés pradzios, jauciatés taip, tarsi nuo
svarstykliy nukélus nemenka svorj jos teberodyty "dvidesimt kilogramy".
Arba rodyklé grizty atgal ne iki galo, o tik per puse eigos; ji nepajégty vél
rodyti nulio. Tada kyla keblumy. Nes jusy svarstyklés klaidingai sveria. Gali
biti, kad uzdéjus sunkesnj svorj jos iSvis sulus.

Taigi pirmiausia, privalote atrasti savo pirmine pradzig. O paskui privalote
labai atkakliai jos laikytis.

Taksi automobiliy amortizatoriai yra silpni, todél nuo maziausio kresteléjimo
masina smarkiai supasi. Traukiniy amortizatoriai labai tvirti, todél Sie rieda
labai tolygiai. Kai laikotés pirminés pradzios, proto spyruoklés darosi vis
tvirtesnés ir tvirtesnés. Susidurus su dideliais sunkumais protas reaguos vis
silpniau ir silpniau. Uzgriuvus didziuliam riupesciui protas suvirpés, taciau
nedelsdamas grijs i pirmine pradzia. Galiausiai protas pasidarys labai tvirtas ir
galés pakelti bet kokj sunkumg. Tada galésite iSgelbéti visus Zmones.
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