Deél ko ir kam?

DzENO MEISTRE SOENG HYANG

Dharmos kalba, pasakyta 30-yjy Mokyklos metiniy proga, 2002 m.
balandZio 6 d. Providenso dzeno centre.

( Iskelia dzeno lazdq virs galvos.)
Si lazda...

( Stukteli lazdos galu i stalq.)

... Sis garsas... ir jusy protas.

Jie yra tapatds, ar skirtingi?

Toks buvo vienas pirmyjy kongany, kurj prisimenu iSgirdusi i$ dzeno meistro
Seung Sano. Vienas i$ tikrai i$skirtiniy dalyky, kuriuos radau Doilo aveniu,
buvo uzsidegimas ir atvirumas, i§ mokytojo perimtas troskimas mokyti, kurie
trauké kaip magnetas... ateik, ateik, ateik. Bet kartu man kilo ir abejonés, nes
Si tradicija buvo ne japoniska, o visa, ka buvau skaiéiusi ir kas tikrai trauké
buvo japoniska: labai paprastas altorius, pilka spalva ir keletas juody bei
auksiniy Strichy, taciau stai (rodo i altoriy uz saves) ka gavome.

Viena svarbiausiy miisy mokymo tiesy yra ta, kad pavidalas yra tustuma, o
tustuma — pavidalas. Nuo pat pradziy dzeno meistras Seung Sanas moké Sity
labai parasty dalyky: pavidalas yra tustuma, tuStuma yra pavidalas; paskui,
nei tustumos, nei pavidalo; o véliau, pavidalas yra pavidalas, tustuma yra
tuStuma. Na, visi gali klausytis ty Zodziy ir bandyti juos suprasti, bet vis délto
viskas susiveda j praktinius uzsiéemimus ir iy dalyky pajutima.

Labai parastas konganas (8i lazda, Sis garsas ir tavo protas — jie yra tapatis ar
skiriasi?), taciau kai kurie Zzmones jo visiskai nesupranta. Gali taip nutikti, kad
Sios kalbos pabaigoje as$ netgi pasakysiu atsakyma j $j kongana, bet puseé
Zmoniy né nejtars, kad ¢ia atsakymas, nes jie nesupranta. Tokios yra dzeno
pratybos. Kai kurie Zmonés supras, kad ¢ia atsakymas ir pagalvos: “AS
supratau §j kongana.” Tik tiek, labai paprasta ir labai nuostabu. Vis délto
daugelis i§ musy, nors suprantame S$j kongang, taciau nesame i$ tiesy sau
atskleide jo esmes. Nuolat sakome, kad “supratimas jums nepadés”. Viso Sito
iSmokau i$ dzeno meistro Seung Sano. Per penkias savaites Siek tiek pramokes
angliskai, jis nepaprastai entuziastingai émé mokytis, kaip pasakyti visa tai.

Maiklas Konstanas pastebéjo, kad pamaitinus koledZo studentus, jie sukiosis
aplinkui. AS nestudijavau koledZe, buvau slaugytoja, bet as$ taip pat sukiojausi
aplinkui. O maistas i§ tiesy buvo puikus. Dzeno meistras Seung Sanas



mégdavo mums i$virti naminiy lakstiniy. Jis iSkoc¢iodavo tesla, imdavo peilj ir
rézdavo tuos didelius plokséius lakstinius, paskui sumesdavo juos i miso
sriubg ir pridédavo samcius sviesto, kiméi, Zzemés riesuty pastos, tofu ir bulviy.
Atrodé jovalas kaip reikiant... ta¢iau buvo skanu. O as pamenu, kaip viena
karta stebéjau ji gaminantj valgj ir maciau, kaip jis pjausté svogunus; ju
luksteliai krito ant grindy, o jis tiesiog koja spyré juos po virykle. Buvau
prisiskaiciusi visy ty knygy apie japoniska stiliy ir japony virtuve ir galvojau:
,Viespatie, jis spiria lukstus po virykle ir kaip man visa tai vertinti? Kas ¢ia per
dzenas, ka?“ O sriuba buvo — skanumélis. Tada pradéjau svarstyti stai ka: del
ko ir kam? K3 darai, kai verdi puoda sriubos? Ar jis sotins tave? Kam tau tas
pasisotinimas? Véliau reiks pakviesti meistrag-uikvedj, kad iSsluoty svogunus.
O as kaip tik buvau meistras-ukvedys.

Jau minéjau, kad mokiniai ateidavo ir iSeidavo. Kai tik mane paprasé pasakyti
Sig kalba, pagalvojau, na jau ne, tik nesakykite, kad esu vienintelé, kad esu
vyriausia, kad man jau trisdesimt. Jergutéliau, kur issilaksté visi tie Zzmones,
man jy truksta. Dalis Zmoniy pasitrauke, bet jei butume dare Sitaip, jei
bitume dare anaip, jeigu dzeno meistras Seung Sanas biity dares Sitaip arba
dar taip, tai daugelis tikriausiai buty pasilike, daugelis dabar buty kartu su
mumis. Kaip tik Sita dalyka vadiname tikrinimu, kontroliavimu. Tai
kontroliuojantis protas. O svarbiausias dalykas yra buvimas ¢ia, buti dia.
Tiesiog (sparagteli pirsStais) buti ¢ia, buti budriems ir buti gyviems kaip tik
dabar.

Apie mano mokytoja yra daugybé pasakojimy. Karta veziau jj automobiliu is
KembridZo. Buvo apie 10 valandy vakaro ir abu buvome pavarge. Tada buvo
vasara, tad Sviesose skrajojo daugybé vabzdziy. Vienas trenkési mums j
priekinj stiklg. Lekéme gal 105 km/val grei¢iu. Vabzdys trenkési i stiklg ir jo
sparneliai vis judéjo. Jis trenkési 105 km/val greiéiu, o tai juk tik mazas
vabzdys, tad mano loginis protas émé mastyti... jis nebegyvas. Taciau jis vis
dar juda, tarsi buty gyvas. Dzeno meistras Seung Sanas ziurejo | visa tai i$
keleivio pusés ir staiga rikteléjo: ,Sok!“. AS uzguliau stabdZius. Jis iSlipo ir
uzsikniaubes ant kapoto émé tyrinéti vabzdj. Pro Salj léké automobiliai.
Logiskai mastant, vabalas be abejo buvo negyvas, tadiau, tikrai, jis atrodé dar
gyvas. Ta mazyte gahmybe jog jis gali kentéti, jog ji dar gahma nukelti ant
Zolés, buvo apémusi mokytojo samone. Jokia mano glrdeta dharmos kalba
nebuvo tokia aiski, kaip tas nutikimas. Vien tik tai, grynai tas gyvenimas ,ar
galéciau tau ka nors padéti?“ Ar yra dar kas nors, ka galéciau nuveikti, net jei
tai atrodo visiskai nejmanoma? Gal ¢ia kas nors yra, o gal ten?

Siuo metu jis labai serga. O a$ esu nepagydomy ligoniy slaugos ligoninés
slaugytoja. ISgirdau, kad jis ligoninéje, kad jam uzdéta deguonies kauke,
daroma dializé, kad jis prijungtas prie visos eilés masiny ir aparaty, kurie
palaiko organy veikima, ir kazkuri mano dalis pasidave, kam laikytis jsitvérus
viso to, kuriam galui, jei $irdis jau sustojo, kam ja vél priversti plakti? Cia
buvau tiktai as. AS neturéjau jo kiino. AS nesu ten, nesu su juo, o Zmones nori,
kad jis gyventy, o jis nori dar pagyventi dél Zmoniy. Jis mégsta vaistus. Visi,
kas ji pazista... tabletés, buteliukai... savo kambaryje ir visur aplinkui jis visada
turédavo aibe vaisty ir daug, daug gydytojy. Tad zinoma, jis tai ir daro.
Naudojasi savo gydytojais, geria savo vaistus, naudojasi visomis tomis
moderniomis masinomis ir visa tai atlieka saviSkai. Tarsi tas vabzdys ant



priekinio stiklo, gal jis vis dar ¢ia, gal dar rusena gyvybé, gal dar galima
pratempti dvejus, trejus metelius, gal dar pavyks pamatyti Koréjos
susivienijimg, gal pamatys kaip Kkore¢jietiSka Niujorko sangha keliasi j
Manheteng. IS kur mums zinoti? Taigi ¢ia tas protas ,nesitrauksiu,
nesitrauksiu, nesitrauksiu®“. Ir visai nebus nei teisinga, nei klaidinga, ar tiesiog
viska mesi, palaipsniui pasitrauksi ir mirsi tykiai sédédamas kalny sventykloje,
ar gulsies j ligonine — ne ¢ia esmé. Vél tas pats klausimas — dél ko, kam gyvenu
ir kas as esu?

Dar papasakosiu kelis pasakojimus is ,,Peleny barstymo ant Budos®. Tai labai
labai puiki knyga. AS du kartus buvau pasitraukusi ilgiems atsiskyrimams ir
imdavau Sig knyga. Joje 100 skirsneliy, tad kiekviena dieng skaitydavau po
vieng. Vienas jy apie brangia dharmg. Vadinasi ,Mano dharma pernelyg
brangi“. Labai puikus trumpas pasakojimas, kuris man primena, kaip mes
atsiduréme cia.

Mokinys sutinka mokytoja ir praso: ,Pamokyk mane. Suteik man savo
dharma“. O mokytojas atsako: ,,Och, mano dharma tau tikrai per brangi. Ka
turi mainais?“ Tada mokinys iSsitraukia gal kokius 75 centus, kuriuos turi
kiSenéje ir taria: ,Cia viskas ka turiu. Vis mano pinigai. Ir visus atiduodu
tau.“ Bet mokytojas atsako: ,Net jei turétum du milijardus doleriy, buty per
maza.“

Taigi mokinys grjzta, sédasi medituoti ir stebisi, kodél taip yra? Kas c¢ia gali
biti taip brangu? Ach taip! Jis vél dumia pas mokytoja: ,Atiduosiu tau savo
gyvenima. Dirbsiu Sventykloje uz dyka visa likusj gyvenima. Pildysiu visus
tavo pageidavimus.“ Tadiau mokytojas atsisako: ,DeSimt milijony tokiy
gyvenimy, kaip tavo, buity per maza. Mano dharma daug brangesné.“ Mokinys
vel grizta, sédasi ir galvoja apie visa tai, svarsto... ei, taigi Stai! ,,Atiduosiu tau
savo prota“, sako nuéjes pas mokytoja. Bet jis atsako: ,Tavo protas téra
Slamsto kruva, man jo nereikia. Mano dharma yra daug brangesné uz
ji.“ Mokinys vél grizta nieko nepeses ir sédasi... kas gi tai yra? Dabar jau i
tiesy gerokai paseédi ir staiga jj uzlieja (suploja delnais) KAAC! Atsiveria
tuStumas, nezinau, toksai protas. Vien tik tai. IS tiesy aisku, i$ tiesy gerai. Bet
mokytojas sako: ,Na kg tu, mano dharma daug brangesné nei visa tai, gal tu
Saipaisi?“

Mokinys, zinoma, i$ tiesy suglumes ir i§ tiesy nusimines. Kas dar gali buti
geriau nei tuStuma? Kas dar gali buti geriau nei tas visa apimantis ramybés
mirksnis, kuriame néra jokios minties, jokios idéjos, néra net jokio nieko? Stai
tada po SeSiy meénesiy, o gal po SeSeriy mety mokinys patiria ta antrg
atsivérimg, apie kurj kartais kalbame, ir nudumia pas mokytoja: ,Dabar jau
turiu ja.“ O mokytojas klausia: ,Ka?“ Mokinys atsako: ,,Dangus zydras, Zolé
zalia.“ O mokytojas atrézia: ,Dieve tu mano! Kazkas klaikaus! Kas tu per
mokinys? Bet kas tokia uzduoti jveikty.“ Mokytojas atsistoja ir Zengia lauk.
Mokinys Ziauriai nusimena, i$ tiesy supyksta ir atrézia: ,,Zinai ka, imk ta savo
dharma ir susikiSk ja j uzpakalj!* Mokytojas vis dar éjo tolyn, bet staiga
atsigrezé ir riktelgjo: ,, Tu!“ Mokinys pasisuko link jo ir mokytojas tarsteléjo:
-Nepamesk mano dharmos.“ Taigi nutiko tik vienas nuoSirdus dalykas:
»Susikisk ja i uzpakalj!“ Mokinys tikrai jj iSgyveno. Jis o jam tiesiai i$ vidaus,
kaip tikras pasitikéjimas, kaip tikéjimas savimi.



Kai apmastymais griztu atgal prie dzeno meistro Seung Sano, tai kaip tik Sis
dalykas buvo visiskai iSbaigtas jo raginimas: kad tikédiau savimi ir kad
kiekvienas misy tikety savimi. Kas jus esate? Kas a$ esu? Kas tai yra? Viso
Sito jis moké mus. Kartais girdziu, kaip Zmoneés vis klausia ir klausia: ,,Ka
darysime, kai dzeno meistras Seung Sanas mirs? Kg beveiksime?“ Ogi tai, kas
nemirsta... mes turime tiesiog uzsiimti pasitikéjimu savimi, Zinojimu, kas
esame ir k3 turime daryti. Jis man sakydavo: ,Turétum ruostis tapti
vienuole.“ AS atsakydavau: ,Kad man visiSkai patinka buti slaugytoja.“ ,Na
slaugytojy yra tiek ir tiek. Slaugytojy yra kaip gryby. O kiek motery is tiesy
atveria dharma ir tampa didZiomis mokytojomis?“ AS vis svarséiau, svarséiau,
svarsciau. Taciau vis likdavau slaugytoja. Jis man liepé ne kazka daryti, o, kas
dar geriau — pradéti tikéti savimi. Sitai kyla i§ ¢ia (rodo j savo centra,
dantjeng). Kas jus esate? Kas tai yra?

Karta skaiciau, kad gero mokytojo Zenklas yra didesnis, nei paties mokytojo,
mokiniy proto aiSkumas. Vos patikite savimi, daugiau nebeklausote savo
mokytojo, tik sakote: ,kas as esu?“ ir atitinkamai elgiatés. Tac¢iau nesiliaukite
klausyti mokytojo, viskas yra kitaip. Tiesiog kiekvieng akimirka bukite kupini
démesio: kas a$ esu? Stai kaip viskas yra. Man labai smagu visus jus ¢ia matyti
ir labai smagu daugiau nebetikrinti, o tiesiog pajégti pripazinti, kad kiekvienas
misy ateina, iSeina ir bando pasiekti.

Kitas pasakojimas i§ ,Peleny barstymo ant Budos®, kurj norééiau jums
priminti, yra apie vienuolj keltininka. Buvo du labai seno, kone mirstancio,
dzeno meistro mokiniai ir jis jiems suteiké perdava. Vienas mokinys buvo
aukstas ir tvirtai sudétas, gerai iSmané mokyma, pratyby technikas ir puikiai
valdé dharmg. Mokytojui mirus jis perémeé $ventykla. Moké Simtus vienuoliy,
buvo tiesiog puikus, nuostabus Zmogus. Kitas vienuolis buvo smulkesnio
sudéjimo, tykesnis ir labiau mégo vienatve, tad daugelis Zmoniy jo né
nepastebédavo. Kartais pasakydavo kazka, ka Zmonés jsimindavo, bet Siaip
buvo labai tykus.

Taigi jisai nutare iSvykti ir jsitaiseé kitoje provincijoje keltininku, kelianciu
Zmones per upe. Jis uzZsiaugino plaukus ir nebelaiké saves vienuoliu,
nebedéveéjo vienuolio drabuziy. Nevedé ir vis dar buvo kaip vienuolis, bet jokiy
iSoriniy vienuolystés zZymiy. ISvykdamas i$ Sventyklos jis pasaké savo dharmos
broliui: , Labai skiriuosi nuo taves, bet bus tokia diena, kai turési mokinj, kurij
galési atsiysti man ir as atliksiu savo jsipareigojima mokytojui.“

Bégo metai. Sventykloje likes vienuolis tapo didZiu dzeno meistru ir vieng
dieng atrado mokinj, tinkantj tam keltininkui vienuoliui, plaukiojanciam
pirmyn ir atgal nuo vieno kranto i kita. Mokinys buvo nepaprastai prisirises
prie zodziy, taciau tikrai tyras ir puikus Zmogus. Tad jis i$é€jo, susitiko su
keltininku, ir juodu létai plaukiodavo skersai upés. Po truputeélj kalbédavosi
apie dharma, tadiau vien Zodziais. Nieko blogo, bet, deja, daznai dharmos
susiréemimai buna tik Zodziy paplitipa; tuscias skalambinimas.

Pagaliau vienuolis pagriebé irklg ir bloksteléjes juo iSverté mokinj i upe,
sakydamas: ,Zinai, net puikiausia pasaulyje i§sakyta mintis yra tik kaip saitas,
saistantis prirista asilg, kuris vis eina ir eina ratu, bet nieko negali
prieiti.“ Mokinys bandé jsiropsti atgal j valtj, tac¢iau vienuolis vél bloske jj i



vandenj. Antrg karta nustumto mokinio protas atsivéré ir jis suprato. Jis
atsisiejo nuo Zodziy. Tad dabar jie kurj laika tiesiog kartu sédéjo valtyje
jausdami tiktai bendrumg. Paskui vienuolis parplukdé mokinj j krantg, vél
nusiyre j upés vidurj, o tada apsiverté su visa valtimi ir daugiau niekas niekada
jo nebematé. Kas ¢ia per mokytojas, ka reiskia tas pradingimas? Cia néra jokio
atsiradimo ar iSnykimo, ¢ia yra tik: ar gali iSgirsti, ar gali atbusti, Zengti
kitapus Zodziy ir (suploja delnais) pajusti bloksteléjima ir atlikti tai, kas tau
priklauso.

Noriu labai padékoti dzeno meistrui Seung Sanui. Zinau, kad jis noréty biti
¢ia su mumis ir jis yra ¢ia. Noriu padékoti uz visus jo nuveiktus darbus, uz tai,
kad jis niekada nenuleido ranky, lygiai kaip nepasiduoda dabar, griebdamasis
paties paskutinio siiilo. Ir tikiu, kad kiekvienas atrasime savo kelig, ar tai buty
lékimas prilipus prie automobilio stiklo, ar bet kas, kg turétume daryti; tik
darykime tai visa Sirdimi ir ne sau, bet visiems Zmonéms. Labai jums aciu.

( Iskelia dzeno lazdq virs galvos.)

Silazda...

( Stukteli lazdos galu i stalq.)

... Sis garsas... ir jusy protas. Jie yra tapatus ar skirtingi?

( Iskelia dzeno lazdq virs galvos ir stukteli lazdos galu i stalq.)

Adiu.

—verte J.V.
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