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DZzENO MEISTRAS SEUNG SANAS

Tradiciskai dzene yra tukstantis septyni Simtai kongany. Juos naudoja ir
Koréjos budizmas. Kai kurios kitos dzeno mokyklos yra sudariusios savus
kongany rinkinius, j kuriuos jtraukti juy manymu mokymui svarbiausi
konganai. Pavyzdziui, ,Mélynosios uolos jrasus® (Blue Cliff Record) sudaro
Simtas kongany; ,Vartus be varty“ (koréj. Mu Mun Kvan, kin. Wumenguan,
japon. Mumonkan) — keturiasdeSimt astuoni konganai.

Bet net tokie rinkiniai yra pakankamai paints, todél misy mokykloje yra
sudarytas desimties kongany rinkinys — ,DeSimt varty“. Kaip paprasta!
Pereisite Siuos desimt varty ir suprasite, kas yra konganai.

Suprate tai, zinosite, kas yra teisinga dzeno saviugda. Tada, tik daryk! Bet jei
tiktai suprantate konganus, taciau apleidziate pratybas, nesistengiate, Kkils
dideliy sunkumy. Kai kurie zmonés gali atsakyti i daugelj kongany, bet
nesistengia jy igyvendinti. Tada konganai lieka nejsisavinti. Kongany tikslas —
parodyti mums kryptj, kad gyventume teisingai. ,Jei eisi deSimt myliy i pietus,
rasi aukso. Tad pirmyn!“

Kiekvienas gali suprasti Siuos nurodymus, bet patys nenuéje ty deSimties
myliy niekuomet neras to aukso. ,Suprantu, kad uz desimties myliy pietuose
yra kalnas, kuriame yra ola su auksu. Puikiai tai suprantu.” Gerai, kad
supranti, bet jei ten neisi, aukso negausi. Vien i§ kongany supratimo nebus
jokios naudos; jis nepadés gyventi.

Daugelis pokalbio metu gali teisingai atsakyti j kongang. Bet kasdien jie
negyvena taip teisingai, kaip atsako j konganus. Juos nuolat kamuoja
troskimai, pyktis ir neiSmanymas.

Néra labai svarbu suprasti konganus. Néra labai svarbu, ar atsakymai j juos
teisingi, ar ne. Svarbiausia — jusy kasdienis gyvenimas. Jei kasdienis
gyvenimas kiekvieng akimirka yra aiSkus, konganai nebekelia keblumy. Nes
tada konganai i tiesy susilieja su kasdienybe.
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