Dzeno vardy ir terminy zodyneélis

BUDINGAS DZENO KVAN UM DZENO MOKYKLAI

aigo (koreéjieciy k.): istiktukas, kuriuo reaguojama j sunkiai suvokiamas
aplinkybes, kaip netikétg mirtj, uzgriuvusj sielvarta, ar tiesiog netikétuma.

anutara samyak sambodhi (sanskritas: anuttara samyak sambodhi):
"tobulas visuotinis samadhis"; atbudimo, nusvitimo patirtis, kai asmuo tampa
buda.

Avalokitesvara (sanskritas): atjautos bodhisatva (zr. Kvan Seum Bosal).
bhiksu, bhiksus (sanskritas: bhiks.u): visus jzadus priémes vienuolis.

bhiksuni, bhiksuné (sanskritas: bhiks.un.i_ ): visus jzadus priémusi
vienuolé.

bodhis (sanskritas: bodhi): atbudimas, "nusvitimas".

Bodhidharma (sanskritas): pirmasis dzeno patriarchas; kaip manoma,
atvyko j Kinijg 520 m.e.m. ir devynerius metus sédéjo nusisukes j sieng Sao-
Linio vienuolyne.

bodhisatva (sanskritas: bodhisattva): butybé, kurio veikla nesa vienybe ir
darng, harmonija; tas, kas atideda savo atbudima ir visa gyvenima padeda
atbusti visoms kitoms butybéms; tas, kas siekia atbusti ne tik pats vienas, bet
kad atbusty visos butybés. Bodhisatvos idealas yra esminis, svarbiausias
mahajanoje ir dzene.

bosalnimeé (koréjieciy k.: bosalnim): Koréjoje, pasaulieté patarnaujanti
sventykloje.

Buda, buda (sanskritas: buddha): atbudusi butybé; kas yra atbudes,
atbudusi; istorinis budizmo pradininkas Sidhartha Gautama (SeStasis amzius
p.m.e.) vadinamas Buda.

Buda Sakjamunis (sanskritas: buddha s'a_kyamuni): "Sakjy giminés
iSmincius"; istorinis Buda.

budos prigimtis: tai, kas yra bendra visoms sagmoningoms (juntan¢ioms)
butybéms ir kas reiskiasi kaip konkreti butybés egzistencija; dzene teigiama,
kad Buda pasake, jog visos butybés yra budos prigimties, vadinasi, visos gali
atbusti ir tapti buda.



centras, butybés centras (japony k.: hara; kiny k.: dan-tien: gyvybinis
galios (energinis) centras apatinéje pilvo dalyje; daugelyje dzeno tradicijy
laikoma, kad ¢ia gludi "Sirdies-kuno-proto" esmé. Kai kuriose dzeno pratybose
taikomas susitelkimas j centra (hara, dantjeng), kad biity ugdomas jcentrinis
susitelkimas ir samadhio galia.

¢i, ci (kiny k.): gyvybiné jéga.

Cogje ordinas: didZiausias budizmo sekéjy junginys Koréjoje, susidares
1356 metais, susivienijus Devynioms kalny dzeno mokykloms.

dantjenas (kiny k.: dan-tien): zr. centras

desimt krypcdiu: budistiné kosmologiné samprata: Siaur€, pietus, rytai,
vakarai, virsus, apacia, Siaures vakarai, Siaures rytai, pietryciai, pietvakariai.

Dé Sion Sa Nimas, DSSN (koréjieciy k.: Dae Soen Sa Nim): garbés vardas,
kuriuo dzeno meistro Seung Sano (Seung Sahn) mokiniai vadindavo ir
kreipdavosi i ji; "Dé - didis, Sion - dzenas, Sa - meistras, Nim - garbusis" -
"didis garbusis dzeno meistras". Pagal koréjos tradicijg i visus dzeno meistrus
kreipiamasi "Sion Sa Nim", "Dé" pridedamas, kai meistras perkopia
SeSiasdeSimt.

dharani, dharané (sanskritas: dha_ran.i: ilga slaptinga, arba mistine,
giesme, pripazjstama kaip turinti vidineés jégos pazadinti jvairias jzvalgas ir
magiskas galias.

dharma (sanskritas): kelias arba tvarka, jstatymo galig turinti tvarka; buties
kelias; budizme, pats budizmo mokymas, taciau platesne prasme bet koks
mokymas, teisingas mokymas.

Dharmos meistras Zr. DZi Do Piop Sa Nimas; plg: dharmos mokytojas,
vyresnysis dharmos mokytojas, mokytojas bodhisatva, dzeno meistras.

dharmos mokytojas: Kvan Um dzeno mokykloje tas, kas yra praéjes
atitinkamg pasiruo$ima, paprastai turintys ne mazesne kaip ketveriy mety
patirtj, ir priémes deSimt jzady. (plg: vyresnysis dharmos mokytojas,
mokytojas bodhisatva, dharmos meistras, dzeno meistras)

dharmos salé: Kvan Um dzeno mokyklos centruose patalpa meditavimui ir
apeigoms, ceremonijoms.

Didysis kelias: iSsilaisvinimo kelias, kuriuo stengiasi eiti praktikas, arba
bodhisatvos pasirinktas kelias.

Didzioji laisvé: laisvé nuo bet kokio sampratomis gristo supratimo ir vidinio
susivarzymo, kurie neleidzia atbusti.

dol (koréjieciy k.): Suksnis (iStiktukas), nukertantis skiriantj mastyma.



Dok San, Duk San (780-865) (koréjieciy k.: Dok Sahn, Duk Sahn; kiny k.:
Te-shan): vienas Zymiausiy dzeno meistry visoje istorijoje; jis keturiadesimt
mety studijavo Deimantine sttrg, bet vis vien suklupo atsakydamas j
paprastos, arbatg pardavinéjusios moters klausima, ir peréjo j dzena.

DSSN 7Zr. Dé Sion Sa Nimas.
dukha (pali: dukkha; sanskritas: duh:kha): kentéjimas; sunkumas.
dzafu (japony k.: zafu): apskritas meditavimo pagalvélis.

dzenas (japony k.: zen; koréjieciy k.: seon; kiny k.: ¢ian; sanskritas:
dhyana): meditavimas; meditavimas, meditavimo uzsiémimai kaip asmeniné
butis.

dzendo (japony k.: zendo): "dzeno patalpa"; dharmos salé (Zr.), meditavimo
patalpa.

dzeno centras: meditavimo bendruomené, daznai turinti patalpas, su
kuriomis ir tapatinamas centras. Visiems Kvan Um dzeno mokyklos dzeno
centrai remiasi dvasiniu dzeno meistro Seung Sano palikimu, jiems dvasiskai
vadovauja jo sekéjai dzeno meistrai. Kiekviename centre vyksta nuolatinés
dzeno pratybos ir periodiskai organizuojami atsiskyrimai.

Dzeno meistras 7r. Sion Sa Nimas; plg: dharmos mokytojas, vyresnysis
dharmos mokytojas, mokytojas bodhisatva, dharmos meistras.

dzapamala (sanskritas: japama_ la: "vardy kartojimo veérinys"; zr. vérinys

Dzi Do Piop Sa Nimas (koréjieciy, angly k.: Ji Do Poep Sa Nim):
"Dharmos meistras" (JDPSN); pazenges dharmos mokytojas, kuriam suteikta
teisé mokyti kongany pratyby ir vadovauti atsiskyrimams. Vienuoliams ir
vienuoléms vardas trumpinamas iki "Dzi Do Piop Sa" (JDPS), nes "Nim" jau
savaime pridedama prie vienuolio vardo. (Zr. Sion Sa Nimas; plg: dharmos
mokytojas, vyresnysis dharmos mokytojas, mokytojas bodhisatva, Dharmos
meistras, Dzeno meistras.)

DzZodzu (778-897 m.e.m.) (koréjieciy k.: Joju; kiny k.: Chao Chou; japony k.:
Joshu): kiniskas vardas suteiktas pagal vietove Kinijos Siaurinéje dalyje, kur

jis gyveno ir moké paskutinius keturiasdesimt gyvenimo mety; vienas
Zymiausiy dzeno meistry istorijoje; ypac ryski jo veikla dzeno aukso amziuje,
Tiangy dinastijos laikais (618-907)

hapcangas (koréjieciy k.: hapchang; japony k.: gassho): ties krutine delnai
suglausty plastaky gestas, kuiuo isreiSkiama pagarba, dékingumas ir
kuklumas.

hara (japonuy k.): zr. centras



inka (koréjieciy k.): "vieSas spaudas (antspaudas)"; paskelbimas, kad dzeno
mokinys jveiké kongany pratybas.

interviu: zr. pokalbis su mokytoju.
JDPSN, JDPS: zr. dZi do piop sa nimas

jong meéng dzong dzin (koréjieciy k.: Yong Maeng Jong Jin): "narsus
bebaimis susitelkimas", parafrazinis vertimas "strykteléti pasirenges tigras".
Vakaruose, trumpas bezadis atsiskyrimas, trunkantis nuo dviejy iki septyniy
dieny, kasdien formaliai medituojant po trylika valandy. Dalyviai laikosi
griezto tvarkarascio, pagal kurj nusilenkinéjama, sédima, giedama, valgoma,
dirbama, taciau pagrindinis démesys skiriams sédéjimui medituojant.
Atsiskyrimo metu kiekvienas mokinys dalyvauja asmeninaiame pokalbyje su
mokytoju, dzeno meistru (Sion Sa Nimu) arba dharmos meistru (DZzi Do Piop
Sa Nimu).

kalpa (sanskritas): era, eonas; mazinybés periodas, per kurj fiziné visata
susikuria ir suyra; nejsivaizduojamai ilgas laiko tarpas.

karma (sanskritas): "veikimas"; priezasties ir pasekmés sasaja ir
nesibaigianti veikimo ir atveikimo tarpusavio sasaja, persmelkianti visa
reiskinijg. Pagal karma, miisy dabartinés mintys, poelgiai ir aplinkybés yra
salygotos musy ankstesniy veiksmy, miisy biisimas mintis, poelgius ir
aplinkybes leimiame savo dabartiniais veiksmais ir poelgiais. Taip susidaro
asmeniné karma.

kasa (koréjieciy k.): rudo audinio kvadratinis antkrutinis, kabinamas ant
kaklo arba (didesné) apsiau¢iamas per pecius; simbolizuoja priimtus
budistinius jzadus ir priesakus.

katc! (koréjieciy k.): tradicinis gelminis dzeno Stksnis (istiktukas);
sukteléjimas nukerta skiriantj mastyma.

kenso (japony k.: kensho): tikrosios prigimties jzvelgimas; atbudimo
iSgyvenimas.

kido (koréjieciy k.: Ki Do): "galios (energijos) kelias"; intensyvios giedojimo
pratybos (atsiskyrimas).

kim¢i (koréjieciy k.: kim chi): astrus idaryti rauginti koréjietiski kopustai
(panasus j Lietuvoje zinomus Pekino kopitstus).

Kioléé (koreéjieciy k.: kyol che): "tvirta dharma"; Koréjos dzeno tradicijai
biuidingas intensyvus atsiskyrimas dzeno pratyboms, trunkantis nuo 21 iki 9o
dieny.

konganas (koreéjieciy k. kongan; japony k.: koanas): paradokaslus arba
iracionalus teiginys arba tvirtinimas, kurj dzeno meistrai naudoja mokinio
mastymui sustabdyti ir pastumeti jj j saves pazinima, atbudima.



Kvan Seum Bosal (koréjieciy k.: Kwan Seum Bosal; sanskritas:
Avalokitesvara; kiny k.: Kvan Yin; koréjieciy k.: Kwan Um; japony k.:
Kanzeon): "suvokiantis pasaulio raudq", atjauciantis visus kenciancius;
atjautos bodhisatva.

Lin Ci (m. 866) (kiny k.: lin chi; japony k.: rinzai): kiny dzeno meistras;
jkure "lin¢i" dzeno mokykla, kuri viena is dviejy senyky mokykly (greta soto)
gyvuoja japoniskoje tradicijoje "rindzai" pavadinimu.

Mahakasjapa (sanskritas: Mahakasyapa): iSskirtinis Budos mokinys,
perémes vadovavimg sanghai.

mahajana (sanskritas: mahayana) Budizmo $aka: Siaurés Ryty Azijoje
papites budizmas; apima budizmo mokyklas Kinijoje, Koréjoje, Japonijoje ir
Tibete.

Ma Co (709-788) (koréjiec¢iy k.: Ma Cho; kiny k.: Ma-tsu, Ma-cu): didis
ankstytvojo Tiangy periodo kiny dzeno patriarchas.

mala (sanskritas: ma_la: "vérinys"; zr. vérinys

mantra (sanskritas): garsai arba zodZiai tariami meditavimo metu,
nukertantys skiriantj mastyma, kad protas pasidaryty aiskus.

Meélynosios uolos irasai (kiny k.: Pi-Ye-Lu; japony k.: Hekigan Roku;
angly k.: Blue Clif Records): vienas palciausiai paplitusiy kongany rinkiniy,
sudarytas 1125 m.e.m., tebenaudojamas ir dabar.

moktakas (koréjieciy k.: moktak): zuvies pavidalg primenantis medinis
musamasis instrumentas, kuriuo muSamas giedojimo ritmas.

mokytojas bodhisatva: Kvan Um dzeno mokykloje tas, kas yra praéjes
atitinkamg pasiruoS$ima, paprastai turintys ne mazesne kaip deSimties mety
patirtj, ir priémes SeSiasdesimt keturis jzadus. (plg: dharmos mokytojas,
vyresnysis dharmos mokytojas, dharmos meistras, dzeno meistras)

mu (japony k.): niekas, ne, niekuma, niekumas.

Mu Mun Kvan (koréjieciy k.: Mu Mun Kwan; japony k.: Mumonkan; angly
k.: The Gateless Gate): "Vartai be varty"; 48 kongany rinkinys, kurj 1228
metais sudaré vienuolis Mu Mun Ekai (1184-1260); $j rinkinj jprasta studijuoti
pries "Mélynosios uolos jrasus".

nirvana (sanskritas: nirva_n.a): tobulos vidinés tykumos ir ramybés biisena;
visiskas asmeninés buties iSnykimas; nebeatgimimas; jzengimas j palaima.

nusvitimas: atbudimas.

paramita (sanskritas: pa_ramita): budos dorybés arba "tobulybés".
Mahajanoje daugiausia minimos tokios $eSios paramitos: dana (dosnumas),



Syla (susilaikymas arba dorové), ksantis (kantrybé), vyrja (stropumas,
tvirtumas, pastangos), dhjana (meditavimas, susitelkimas), pradznia
(iSmintis).

patriarchas: dzeno mokyklos jkiiréjas ir jo mokymo perémeéjas dharmos
perdavos linijoje.

penki priesakai (iZadai): Stai penki budisto pasauliecio jzadai:

Pasizadu susilaikyti ir neatimti gyvybeés.

Pasizadu susilaikyti ir neimti to, kas man neduota.
Pasizadu susilaikyti nuo melo.

Pasizadu susilaikyti nuo aistry lemiamo klaidingo elgesio.
Pasizadu susilaikyti ir nesisvaiginti atsipalaidavimui.

ph @

perdava: formalus mokymo perdavimas "paveldéjimo" linijoje nuo mokytojo
mokiniui. Tai kas gaunama tampant dzeno meistru.

pliaukst, bumpt, trinkt: Zodis, istiktukas, reiskiantis suplojima delnu,
trinkteléjimg lazda i stalg ar grindis; smiigis, tapatinamas su skiriancio
mastymo nukirtimu.

pokalbis su mokytoju: formalus, asmeninis dzeno mokytojo ir dzeno
mokinio susitikimas (dar vadinamas “interviu”), kurio metu pasitelkiant
konganus patikrinamos ir paskatinamos mokinio pratybos; dalis laiko
skiriama neformaliems klausimams ir pamokymams.

pradznia (sanskritas: prajfia): "prazina, pra-zinojimas"; iSmintis.

rosis (japony k.): "garbusis (dvasinis) mokytojas"; dzeno meistras.

samadhis (sanskritas: sama_dhi): gilaus susitelkimo (susikoncentravimo)
busena.

samsara (sanskritas): atgimimy ratas; besikartojantis gimimo, mirties ir
atgimimo ciklas.

sangha (sanskritas: sam.gha): mahajanos ir dzeno tradicijoje visy praktiky
(sekéjy) bendruomené; gali biiti mazesni vienetai (vieno mokytojo sekéjy
bendruomené, vienos vietovés sekéjy bendruomené).

satoris (japony k.: satori): atbudimo patirtis, nuSvitimas.

sesSinas (japony k.: sesshin): zr. jong méng dzong dzinas.

skandhai (sanskritas: skandha): penki zmogiskosios buties (su)dariniai:
medziaga (pavidalas, forma), pojuciai, suvokimai, proto dariniai (paskatos),



samoné. (Sanskrite daikatavardis yra vyriskosios giminés, tad lietuviy kalboje
deréty naudoti ta pacdia, vyriskaja, gimine: skandha, skandhos, skandhui.)

Sion Sa Nimas (koréjieciy k.: Soen Sa Nim): "garbusis dzeno mokytojas";
dzeno meistras. (zr. Dzi Do Piop Sa Nimas; dplg: dharmos mokytojas,
vyresnysis dharmos mokytojas, mokytojas bodhisatva, Dharmos meistras,
Dzeno meistras.)

Sunimas, Sunim (koréjieciy k.: Sunim): Pagarbumo titulas, pridedamas
prie vienuolio ir vienuolés (Sunim) vardo, privalomas kreipiantis. (plg.
Bhiksus, bhiksuné)

sttra (sanskritas): budistiniai (Sventieji) rastai, kuriy turinys — Budos
(kartais jo mokiniy) pamokymai, pasisakymai

Sakjamunis 7r. Buda Sakjamunis.

saryra (sanskritas: sari_ra_; koreéjieciy k.: sari): "kinas"; Koréjos budizme
smulkis kristaliniai dariniai, kartais randami vienuoliy palaiky kremavimo
pelenuose ir laikomi Sventomis relikvijomis.

sikantadza (japony k.: shikantaza): "tik sédéjimas"; minciy netrikdomo
démesio buisena, kai démesys nesutelktas j jokj objekta ir nesusietas su jokiu
konkreciu turiniu.

theravada (sanskritas): Piety Azijoje paplitusi budizmo $aka, daugiausia Sri
Lankoje, Birmoje, Tailande.

tok (koréjieciy k.): moktako tukséjimo garsas (istiktukas).

Un Munas (koréjieciy k.: Unmun; kiny k.: Jun Men (Yun Men); japony k.:
Ummon): dzeno meistras, mokes dzeno aukso amziuje, Tiangy dinastijos
laikais (618-907).

vérinys: karoliuky vérinys, kuriuo jvairiose budizmo mokyklose skai¢iuojami
nusilenkimai ar mantros pakartojimai; gali buti neSiojamas kaip apyranke
arba kaip karoliai. Dar vadinamas "mala", "dzapamala".

vyresnysis dharmos mokytojas: Kvan Um dzeno mokykloje tas, kas yra
pragjes atitinkama pasiruosima, paprastai turintys ne mazesne kaip devyneriy
mety patirtj, ir priémes Sesiolika jzady. (plg: dharmos mokytojas, mokytojas
bodhisatva, dharmos meistras, dzeno meistras)

—verte J.V.
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