Geri aktoriai

ALEKSANDROS PORTER JDPSN (DzENO MEISTRE BON Sim)

Aleksandros Porter JDPSN dharmos kalba, pasakyta Olomouce, Cekijoje.
Noriu jusy visy paklausti: kaip istrukti i§ samsaros, i$ kentéjimo?

Mums pasiseké, turime geras salygas saviugdai. Galime vienas kitam padéti,
palaikyti, ateiname nevarzomi, ir niekas netrukdo musy pratyby, tik ,as-
mano-man®“ protas. Daugybe karty, panoréjus vykti | atsiskyrima,
nusilenkinéti ar sésti medituoti, prote prabyla balselis: pala, minutéle, Siek
tiek véliau... pirma reikia iSplauti indus... turiu kazkam paskambinti... reikia
padaryti ta ar ang. Taigi, tokios salygos yra geros salygos, nes blogos salygos
yra tinkamos salygos, o geros salygos yra prastos salygos. Cia svarbiausia, jog
norite uzsiimti dzenu.

Kas yra dzeno saviugda, praktika? Kartais pagalvojame: padarysiu 1000
nusilenkimy, pasédeésiu 10 valandy ir kazka iSsiugdysiu. Bet viskas yra kitaip.
Jei neturi aiskios krypties, gali daryti milijjonus nusilenkimy ir diena naktj
sedéti — nieko nejvyks... gal tik labai paskaus kojas ir po kurio laiko pasiduosi:
et, skauda kojas, maudzia kiing, o naudos i$ viso to jokios. Kai Zmogus turi
aiskia krypti, jo saviugda tesiasi 24 valandas per para. Tadiau daugeliui iSvis
neaisku, ko jie nori, kodél émési dzeno ir ko i$ jo tikisi?

Labai daznai i§ dzeno norime kazka gauti, bet atbusti — tai viska prarasti, o ne
ka nors gauti. Ni¢nieko negausite, tik viska prarasite. Bukite tam pasiruose.
Turite biiti pasiruo$e i§ tiesy prarasti viska, net visas iliuzijas apie save. Sitai
nelengva. Tokie dalykai mums nepatinka. Norime islaikyti nors menkute
iliuzija, bent menka mazmozj, kurio jsitvére jaustumeés saugus.

Zinau daug idealias salygas turiné¢iy dzeno mokiniy, galinéiy lavintis tiek, kiek
nori. Neseniai VarSuvoje vyko dharmos mokytojy susitikimas. Dharmos
mokytojas — tai jau keleta mety dzeno saviugdos besimokantis Zmogus.
Neblogas iSbandymas, nes i§ pradziy jauciate jkvépima ir paskatas, norite
kazka gauti, ir praktikave keleta mety galite tapti dharmos mokytojais. Taigi
jgyjate tam tikrg padeétj bendruomenéje, apsirengiate ilga riubag ir bunate
girdéje daug dharmos kalby. Ir gerai zZinote mokyma — , Tik tiesiai!“, ,Atlik tai
100%!“ Labai pavojingas laikotarpis, nes pradedate galvoti: ,Na ka, viskas
aiSku. Dzenas labai paprastas. Jau §j ta igijau.“ Pradedame manyti, kad
nebedaug ka beliko pasiekti. "Na, jei busiu labai atkaklus galiu tapti DZi Do
Pop Sa". Bet reikéty gerokai pasistengti, tad dauguma nusprendzia: gal véliau.
Pirma pasiruapinsiu savo gyvenimu, susilauksiu vaiky, pasistatysiu nama,
nusipirksiu masing, tada pagalvosiu ir apie dvasinius reikalus.



Bet grjzkime prie to, kad Zzmonés yra linke tingéti. Jie tiki dzeno saviugda, turi
paskaty tapti Buda ir nuSvisti. Puiki mintis! Visi to nori, bet reikia
sudrausminti save, o dauguma vyresniyjy mokiniy nebeskiria tam démesio.
Drausmingumas reiskia, jog kiekviena ryta turi atsikelti, nepriklausomai nuo
aplinkybiy ar biisenos — tiesiog atéjo laikas ir keliesi. Aplinkybés, busenos ir
abejoneés atsiranda ir pranyksta, jos nuolat keiciasi. Kartais gyvenimas klojasi
sklandziai — jokiy sunkumy. Visa tai lemia, kad galiausiai protas aptingsta:
,Na, gerai jau gerai, rytoj, atsikelsiu ir padarysiu.... nematau jokios bédos...
dabar padarysiu pertrauka.“ Bet gyvenimas labai trumpas — viena para, kita, ir
viskas. Na, gal atsitokesi, kai kancia pasibels i duris, ir pagalvosi: reikia daryti
nusilenkimus...

Praeita sekmadienj visi susirinkome j didziule Budos nusvitimo dienos
ceremonija. Sios apeigos yra puiki proga pamatyti visus dharmos mokytojus ir
kitus mokinius, seniau pradéjusius eiti dzeno keliu. Dabar zinau, kam
reikalingos Sitos iSkilmés! Pas mane atéjo iki tol buves labai drovus ir
nekalbus praktikas. Jis pareiske:

- Sitas atsiskyrimas man paskutinis. Dzenas ne man. Jau $eseris metus
uzsiiminiméju visu tuo ir niekas nevyksta.

- Kada paskutinj kartg buvai atsiskyrime? - paklausiau.

- Pries ketverius ar penkerius metus, — atsaké pagalvojes.

- Kokios tavo kasdienés pratybos?

- Kartais atsikeliu ryte, padarau 108 nusilenkimus ir 15 minuc¢iy pasédziu, bet
neiseina tg daryti kasdien. Tik kartais.

- Tai ko tikiesi? Kg darai, tg ir turi. Nelabai daug, nes nedaug ir darai.

Skirkite pastangy trims dalykams: priesakams, meditavimui ir konganams.
Kai Sie uzsiémimai virsta kasdienybe, tai lyg vienu metu einate iSkart trimis
keliais ir greitai augate, nes jie susije su drausme, kuri reikalinga norint ko
nors iSmokti. Medituodami galime pasiekti samadhj - aiSky prota.
Meditavimas — tai lyg danguje puciantis véjas, kuo daugiau medituojate, tuo
smarkiau jis pucia ir grei¢iau issklaido debesis. O kai nemedituojate — véjas
nebepucia, dangus vien niukana, kaip Siandien. Isigilinimas j kongang — tai
iSminties ie§kojimas. Pats sédéjimas, dar ne dzenas. Cia tik mégavimasis. Per
3 dienas gal to ir nepajusite, bet sédint savaités ar keliy ménesiy atsiskyrime,
tam tikru metu protas nurimsta it nutykusi jura, rami ir tyli, pats
nuostabiausias potyris. Sutrose tai vadinama ,ramumos palaima“ (angl.
stillness bliss). Bet ¢ia sustoti negalima. Jei esate dzeno mokinys, turite eiti j
pokalbj su mokytoju ir neretai apsikvailinti! Tai iSminties kelias, kurio ne
visada norime, nes niekas nenori jaustis kvailai, ar jaustis lyg neislaikes
egzamino. Daug kam tai primena mokyklos laikus — blogus pazymius. Tas
nemalonus jausmas — dar vienas blogas pazymys.

Atsimenu save, kokia daugybe karty apsikvailinau ir kaip baisiai jauciausi!
Pamenu pokalbj su dzeno meistru Seung Sahnu, kai atsakydama kvailai
pasielgiau ir niekad nepamirsiu jo zvilgsnio: ka???? Jis nieko neslépé, tad jo
mintis mateési kuo aiskiausiai: ka ji ¢ia daro? Dzeno meistras Seung Sahnas
buvo puikus dzeno meistras, tad payriau didziule jtampa. Bet kaip tik jis
iSmokeé neziureéti j save per daug rimtai: ,,Gerai. AS kvaila, na ir kas. Jis juk irgi
ne visada buvo toks iSmintingas.“



Konganai turi daug paskiréiy, viena jy, kai gerokai pameditavus apima
jausmas, jog kazka supranti, ypac jei retai eini j pokalbius ir praktikuoji tik
namie. Taigi nueini j pokalbj ir gauni didelj ,nezinau®“. Tada pamatai, jog
reikia uzsiiminéti daug rimcéiau. Turéjau mokine, kuri daugiau nei pusmetj
Zinojo atsakymg j savo kongang, bet negaléjo tiesiog imti ir jj parodyti.
Paskutine, septintg atsiskyrimo dieng ji pagaliau atliko ka supratusi ir mes abi
labai dziaugémeés. Buvo nuostabu.

Dzeno meistras Seung Sahnas mus moko tapti gerais aktoriais. Visas Sis
pasaulis yra pokalbiy su mokytoju kambarys ir jei kazka iSmokstame i$ to
intymaus mokytojo santykio su mokiniu, galime tai panaudoti kasdieniame
gyvenime. Pamenu, kai ilgg laika negaléjau jveikti jokio kongano, émiau
galvoti, kam reikalingos tos senos istorijos apie senovés dzeno meistrus. Kas
bendro tarp jy ir mano gyvenimo? AS Sito nesakiau dzeno meistrui Seung
Sahnui, bet jis man pasaké: ,Jeigu nesiseka konganai, vadinasi tau nesiseka
kasdienis gyvenimas.“

Kiekvienas konganas — lyg mazi, vienas po kito atsidarantys vartai. Yra
jausmy uZzasStrinimo vartai, drovumo vartai, suvokimo vartai ir daug kity.
Konganuose apsakomos aplinkybésa néra tokios pat kaip gyvenime. Kasdien
juk nekabate medyje (juokas), na, gal tik kartais. Esmé ta, jog atidarius Siuos
vartus, patiriate poveikj kasdieniame gyvenime.

Klausimas: Jei konganai yra lyg varty atvérimas, ar ten kas nors yra, kai jie
atidaromi? Ar staiga viskas atsiveria?

AP JDPSN: Gali atrodyti, jog atvérimy procesas begalinis. AS turiu tik 21
mety patirtj ir kuo daugiau praktikuoju, tuo daugiau matau varty, kuriuos
reikia atidaryti.

Klausimas: Ar tai visada vyksta vienodu tempu?

AP JDPSN: Tempas yra jdomus dalykas, nes kurj laikg darai didele pazanga.
Pamenu vieng Jong Meng Dzong Dzing (atsiskyrimg), kai padariau didele
pazanga, bet po to jauciausi lyg vaiks¢iociau ratais. Taigi, progreso tempas yra
keistas dalykas, bet tai tik jausmas. Niekad neinate atgal, tik vystoteés ir augate,
jei neapleidziate saviugdos. Jei turite stipry jprotj tikétis, tada norite, kad
kazkas jvykty — Sviesos, stebuklai, o kg nors patyre galvojate — as$ netoli nuo
nusvitimo.

Yra istorija apie tikéjimasi, lukeséius, kuri man labai padéjo. Musy dzeno
tradicijoje yra puikus meistro ir mokytojo duetas — Nam Ceonas ir DZo Dzu,
prieS pastarajam tampant puikiu meistru. Tuo metu DZo Dzu buvo
SeSiasdeSimties, praktikaves 40 mety. Jis labai nuosirdziai €jo saviugdos keliu
iskéles sau klausima, kurj nuolat uzduodavo Nam Ceonui: ,Meistre, kas yra
Tikrasis Kelias?“ Tai lyg klausti, kas yra gyvenimas. Jo asmeninéje visatoje, Sis
klausimas buvo labai svarbus.



Sios Ziemos kiol¢és Varsuvoje metu, praktiké, kuria pazjstu daug mety, uzdavé
man tg patj klausimg, pridurdama: ,,Mes seniai viena kitg pazjstame, kokia gi
paslaptis? Man gali pasakyti.*

Emiau juoktis ir atsakiau, jog ironiska, nes ji jau Zino $ig paslapti, bet tik ji pati
gali atrasti, ka ji zino. Daznai galvojame, kad egzistuoja kazkokia paslépta
prasmé, kai mokytojai sako ,Dangus yra meélynas“. Nam Ceonas atsaké j §j
klausima taip: ,,Kasdienis protas. Nieko ypatingo.“ Keisti kudikio vystyklus yra
Tikrasis Kelias, gerti su draugu aly yra Tikrasis Kelias. Kasdienis gyvenimas
yra Tikrasis Kelias.

Bet DZo Dzu negaléjo tuo patikéti ir paklausé: ,Ar turiu jo laikytis?“
,Jei bandai jo laikytis, tai jau didziulé klaida“,- atsaké Nam Ceonas.
»Bet kaip man suprasti, — vis bandé Dzo DZu — nesilaikant?“

Jis vis dar smarkiai noréjo suprasti, ka visa tai reiskia. Mes visi klystame ir
bandome suprasti mastydami.

Taigi paskutinis Nam Ceono SMUGIS buvo toks: ,Na, jei jau taip nori
suprasti... supratimas yra apsigavimas, o nesupratimas yra neprotingumas. Jei
i§ tikryjy nori suprasti Tikraji Kelia, jis yra ten, kur dar nekilo mastymas, jis
yra aiskus, ryskus ir begalinis. Tad kuriam galui iSsigalvoji, jog kazkas yra gera,
o kazkas bloga?“ ISgirdus Siuos Zodzius Dzo Dzu protas pagaliau visiskai
atsivére.

Si istorija perteikia puiky mokyma. Kai ja pirmakart i$girdau, pamaniau — Dzo
Dzu lavinosi net 40 mety — nieko gero. Pradzioje mums atrodo, jog uoliai
lavinsimeés, iSeisime kursa ir baigsime, o tada griSime prie kasdieniy
malonumy ir pan. DZo DZu 40 mety praktikos aiskiai parodé, ko a$ émiausi.
Nam Ceonas pasake, jog Tikrasis Kelias yra kasdienis gyvenimas, ¢ia taip pat
geras pamokymas, nes dauguma musy nori kazko ypatingo, laukia stebuklo. Ir
iS tiesy vyksta stebuklas: dzeno saviugda — mes keiciameés! Man tikras
stebuklas — matyti, kaip Zmonés keiciasi.

Tik keiciasi ne iskart. ,Ak! Galiu skraidyti dharmos saléje!“ Kalbame visai ne

apie tai. Taigi grizkime prie tikrojo stebuklo ir teskime tuos baisius kongany
pokalbius!

— verté Rasa Kamarauskaite
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