Inka kalba

ANDRZEJUS PloTRoOwskIsS JDPSN

Iskelia dzeno lazdq virs galvos, o paskui trinkteli lazdos galu i stalq.

Atéjimas tuSCiomis rankomis yra iS€jimas tusSciomis rankomis. ISéjimas
tus¢iomis rankomis yra atéjimas tus¢iomis rankomis.

Iskelia dzeno lazdq virs galvos, o paskui trinkteli lazdos galu i stalq.
IS tikryjy - nei atéjimo, nei iSéjimo.
Iskelia dzeno lazdq virs galvos, o paskui trinkteli lazdos galu i stalq.

Atéjimas tusciomis rankomis yra atéjimas tuSciomis rankomis. ISéjimas
tusciomis rankomis yra iS¢jimas tus¢iomis rankomis.

Kuris i$ trijy teiginiy yra teisingas? Jei pasakysi kuris, Si lazda uzdros tau
trisdesimt karty. Jei nepasakysi, irgi gausi trisdesimt kirciy. Kas tau belieka?

KAAC!

Atéjome ¢ia Siandien dalyvuti Sioje ceremonijoje, o jai pasibaigus iSeisime.
Labai visiems jums dékoju, kad atéjote. Noriu iSreiksti savo dékinguma savo
mokytojams; visy pirma dzeno meistrui Seung Sanui, jsteigusiam Kvan Um
dzeno mokykla ir jkvépusiam jai savgja mokymo dvasig; dzeno meistrui Wu
Bongui uz jo globg ir apsaugg ir Aleksandrai Porter JDPSN, nuolatos buvusiai
lavinimosi, iSminties ir aiSkaus mokymo pavyzdziu. Taip pat norécdiau
padékoti Grazinai Perl JDPSN ir visiems kitiems mokytojams, su kuriais
turéjau laimes lavintis.

Sios dienos ceremonija atspindi didziaja gyvenimo ir mirties veikla. Miisy
gyvenimas labai trumpas. Galima sakyti, kad vakar buvau vaikas, Siandien esu
suauges, rytoj busiu senis, o poryt turésiu grazinti Sitg iSsinuomotg automobilj
(savo kung) gamtai. | §j pasaulj ateiname tuséiomis rankomis ir iSeiname is jo
tuséiomis rankomis. Tai néra savitas budizmo atradimas, tai - pamatiné musy
Zmogiskosios buties tiesa. Kiekvienas ja suptranta. Ta¢iau suprasti - negana.
Todél pagrindiné miusy lavinimosi kryptis reiSkia pasinaudojima tuséiomis
rankomis, davimg joms ka veikti ir musy gyvenimo pavertimg naudingu. Tai
reiskia - atbudimg ir pagalba miisy pasauliui.

Misy lavinimasis, arba praktika, yra kazkas labai retai sutinkama ir vertinga,
nes yra tiesiogiai uZsiimama paciu giliausiu musy gyvenimo nerimu ir
klausimu: ,Kas as esu?“. Iprasta, kad pasaulis nukreipia musy démesj nuo Sio
klausimo. Miisy mokyklos Sventyklos taisyklése yra parasyta: ,Jei neatversi



savo proto $iame pasaulyje, tai negalési net lagelio vandens praryti“. Zmoneés
negali buti i$ tiesy laimingi, nesuprasdami, kas jie yra. AS taip pat daugeli
mety klaidZiojau vedziojamas Sio nerimo, kol atsidiiriau ties susinaikinimo
bedugne. Tada atéjo supratimas, kad man padéti gali vienintelis dalykas -
visiSkas gyvenimo budo pakeitimas. Tada atéjau j VarSuvos dzeno centra ir
iSgirdau dzeno meistro Seung Sano mokyma. Man tai buvo didis atradimas.
Yra toks senas lenky posakis: ,Tarsi pasiklydes didziuliame mieste, gatvéje
susitiktum savo senelius®. Patirtis buvo labai panasi. Jaudiausi kaip avarijoje
sudauzytas automobilis, pakliuves j pacias geriausias remonto dirbtuves.

Budos dharmga galime laikyti vaistais, galinciais mus iSgydyti. Jy paskirtis -
perkeisti neiSmanatj ir kené¢iantj prota i laiminga ir nusvitusj prota. Siandien
Sios tusc¢ios rankos gauna dzeno lazda, vadinasi - nauja darbg. Kartu tai reiskia,
kad vél tampu mokiniu, nes pagal dzeno meistro Seung Sano mokyma, musy
mokytojai yra visa kas. Musy darbas nesibaigs, kol kentés juntancios butybés.

Musy lavinimosi tikslas - niekada nesiskirti nuo to, kas esame ¢ia ir dabar, bet
vis délto likti nepriklausomiems nuo laiko ir erdvés. Vieno kongano
komentare, Mumonkane, sakoma: Dar neZenges né zingsnio jis jau atéjo; dar
neprasiziojes jis jau pasake. ,,Zen kompase“ irgi teigiama, kad be jokio ugdymo,
jau esi tobulas. Visgi visiems tenka patirti karmos bangas, uztemdancias musy
pirminj aiSky prota, todél butinai reikia be perstojo lavintis. O lavinimosi
variklis yra troskimas.

Kartg, formalaus pokalbio su dzeno meistru Wu Bongu metu, as iSsipasakojau
visus savo sunkumus. Jis kantriai klauseé, o tada, po keliy mirksniy tylos,
iStiesé man pilng lékstele Sokoladiniy sausainéliy - geras budas vaikams
paguosti ir labai veiksmingas tokiais atvejais. Tada taré: ,Nezinau, koks yra
trumpiausias kelias, bet Zinau, kad miusy lavinimosi budas yra veiksmingas.
Turi iSlikti kantrus ir atkaklus“. Atkaklumas yra kaip ledo kaitinimas, kai
tirpinamas miisy karminis protas. Brestant musy lavinimuisi, ledo gabalélis
vis mazéja ir mazéja, kol visiskai virsta vandeniu, o véliau iSgaruoja ir
pranyksta. Tada iSkyla vienas tyras ir skaistus dalykas, nepriklausantis nei nuo
gyvenimo, nei nuo mirties. Mes ji vadiname tikrgja savastimi, arba tikruoju
savimi. Tda galime padéti Siam pasauliui. Daugiau mums nebereikia jaudintis
dél savo tusciy ranky. Dabar jos visg laikg uzimtos aibémis darbo.

Iskelia dzeno lazdq virs galvos, o paskui trinkteli lazdos galu i stalq.
Jei turésite didj tikéjima, atrasite Kelia.

Iskelia dzeno lazdq virs galvos, o paskui trinkteli lazdos galu i stalq.
Jei turesite didzia drasa, atrasite Tiesa.

Iskelia dzeno lazdq virs galvos, o paskui trinkteli lazdos galu i stalq.
Jei turésite didj klausima, atrasite Teisinga Gyvenima.

kelias, Tiesa ir Teisingas gyvenimas - yra tokie patys, ar skirtingi?



KAAC!

Uz lango - paskutiniai saulés spinduliai. Viduje - daugybé Sviesiy draugisky
veidy. Gal galiu jums padéti?
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