Laikykités Didziojo jzado

DZzENO MEISTRAS SEUNG SANAS

Lankydamasis Europoje anq pavasari, dzeno meistras Seung Sahnas po
kiekvieno rytinio sedéjimo aiskindavo konganus. Cia pateikiama dalis kalbos,
pasakytos Londone.

Atbudimas yra pavadinimas. Sis pavadinimas téra mokymui reikalingas Zodis.
IS pat pradziy néra jokio atbudimo ar nusvitimo. Visi ir kiekvienas nuolat
patiria kasdienj atbudima. Geriant kavg — kavos atbudimas; pasivaiksciojimo
metu — pasivaiksciojimo atbudimas; ziarint televizoriy — televizoriaus
ziuréjimo atbudimas; vairuojant automobilj —vairavimo atbudimas. Kiekviena
akimirka vis atbundame, atbundame, atbundame. Atbudimas - tai aiskus,
skaidrus protas. AiSkus protas — vadinasi, néra nei subjekto, nei objekto, nei
vidaus, nei iSorées. ISoré ir vidus jau biina susivienije. Ko norite budami
vientisi? Tik tiek! Sito visiskai pakanka!

Taigi kiekvieng akimirka buname aiskaus proto, kiekvieng akimirka
atbundame. Nieko ypatinga. Jei iSsigalvojate kokj nors ypatinguma, jeigu
iSgalvojate atbudimg ir neatbudima, tai atbusti jums nepavyks. Kasdienis
protas visada skiria atbudima nuo neatbudimo, vadinasi jis iSskiria atbudima
kaip kazka ypatinga. Ir nelieka jokio atbudimo. Sirdies siitroje sakoma: ,Néra
jokio pasiekimo ir néra jokio siekinio.“ Turite matyti, kas yra neatbudimas. Tai
yra niekas. Niekas irgi yra klaidingas. Kai geriate, tik gerkite. Kai esate
pavarge, tiktai miegokite. Kai kas nors yra alkanas, duokite jam pavalgyti. Tik
tiek. Viskas labai parasta.

Jus visi per daug suprantate, todél né vienas nesate paprastas. Budami
nepaprasti, norite atbusti, norite kazka iSgalvoti, sukurti. Norédami atbusti
galite visga gyvenimg paversti saviugdos pratybomis, bet taip ir neatbusite. Net
jei begalinius amzius sédésite dzeno meditacijose, vis vien neatbusite. Mes
sakome: palikite visa tai. Ta¢iau daugelis zmoniy vis kazko nori. Sitas ko nors
noréjimas randasi i§ karmos. Ja turi visi. Kai iSkyla karma, pasitraukia aiskus
protas. Kai reiskiasi karma, jus prarandate save. Taigi kasdienis protas yra
neaiskus, neskaidrus.

Seniau budavo didziy vienuoliy ir mokslininky, kuriy supratimas budavo
puikus. Jie suprasdavo visas filosofijas — daoizmg, konfucianizma, budizma.
Jie ne tik suprasdavo; visa, ka suprasdavo, jie budavo pasisavine. Jeigu
SsuvirSkintuméte visa, ka suprantate, tada jusy protas vél buty labai
paprastas. Taciau jei jus daug ka suprantate, skaitote daug knygy, daug
Snekate, daug visko patiriate, ir negalite viso to pasisavinti, tada negalite gauti
nieko i$ to, kas jums priklauso. Jus tada tik turite daugybe visokio svetimo
gerio. Todél toks protas yra labai painus. Jis negali nuspresti. Vadinasi, jusy
mastymo galia valdo jus. Prikrovus prota svetimy idéjy, privalote jas
pasisavinti. Tada jos bus jusy. Tai labai svarbu. Taigi senovés mokslininkai



viska priimdavo ir ,suvir§kindavo®. O juy prote nelikdavo nieko. Panasiai kaip
kompiuteryje. Kompiuteris gali vykdyti daugybe visokiy veiksmy ir
skaidiavimy, taciau kai uzduotis pabaigiama, procesoriuje nelieka nieko! Spust
mygtuka, tarkst, tarkst klaviatura ir atsakymas jau ekrane. Labai paprasta.
Todél viskg dékités j prota, tada pasisavinkite, suvirskinkite, taip sakant, o
tada, kai prireiks, tik pasirinksite tai, ko reikia. Ir gausite atsakyma.

Todél senovés mokslininky ir didziyjy dzeno meistry kalba, supratimas ir
veiksmai visada yra vieningi. Ta¢iau dabartiniai Zmonés nepajégia pasisavinti,
ysuvirskinti“, todél juy supratimas eina vienu keliu, o veiksmai ir poelgiai —
visai kitu.

Karta Mang Gong Sunimas, mano mokytojo mokytojas, aplanké savo
mokytoja Kyeong Ho Sunimg (skaityk Kjeng Ho). Buvo to mokytojo gimimo
diena, tad Man Gong Sunimas atsinesé Siek tiek mésos, gérimo ir ryziy
paplotéliy. Kyeong Ho Sunimas buvo labai laimingas matydamas Mang Gong
Sunimg.

»Tu toks uzsiémes, bet vis délto istaikei ateiti?“

Mang Gong Sunimas atsakeé: ,Ne, meistre, a§ neuzsiémes. Juk Tavo gimimo
diena, todél ir aplankiau. Kadangi Tu jau viska turi, tai atsine$iau tik truputj
maisto.” Ir jis iSsitrauké mésos, vyno ir ryziy paplotélius.

Kyeong Ho Sunimas tare: ,,O, nuostabu! IS kur visa tai gavai?“

Mang Gong Sunimas atsaké: ,Dabar man néra jokiy kliuc¢iy. Jei kas nors
duoda man vyno, iSgeriu. Jei neduoda, negeriu. Jei kas nors duoda mésos,
suvalgau. Mésos ar ryZziy, vienas ir tas pats. O jei neduoda, nevalgau. Jei gaunu
ryziy paplotéliy, tai juos ir valgau.“ Taip jie ir Snekuciavosi.

Kyeong Ho Sunimas tare: ,Na, Mang Gong Sunimai, Tu labai geras. Bet mano
protas yra kitoks.“

»Likrai? Tai koks gi Tavo protas, meistre?“

~Man nepavyksta iSsilaisvinti. Vis ko nors noriu. pavyzdziui uZsimanau
cesnako. Sventykloje juk néra ¢esnako, tad keliauju i miesta, nusiperku kelias
cesnako skilteles, pasisodinu jas, tada uZzauga nemazai cesnaky ir as juy
prisivalgau.®

Klausant Siy Zodziy Mang Gong Sunimo protas krupteléjo ,Bam!“. ,Dzeno
meistre, — taré jis, — atsiprasau, kad taip nutiko. Ligi tol as$ nesupratau. Dabar
jau suprantu.®

Mang Gong Sunimo protas buvo vien tik pirminis atbudimas. Kyeong Ho
Sunimo kalba buvo galutinis atbudimas. Pirminiame atbudime niekas neturi
kliu¢iy. Matant vien Stai tai yra tiesa; girdint vien Stai tai yra tiesa; viskas,
suvokiama kaip vien Stai tai, yra tiesa. Taigi néra jokiy klit¢iy. Viskas yra
tvarkoj. Pratybos — puiku, jokiy pratyby — puiku.



Sitai yra jau praéjus pradziy pradzia. PradZiy pradZios pasiekimas yra
pirmasis atbudimas; vien $tai tai yra pradinis atbudimas. Galutinis atbudimas
reiskia: ne vien tik man. Visa ko noriu, skirta visiems Zmonéms. Vadinasi,
laikotés Didziojo jzado. O tada turite eiti tiesiai. Netikrindami ir
nekontroliuodami saves. Kai sakote: ,Jei ka nors gaunu, valgau; nieko
negaunu, nevalgau®, tai ¢ia néra jokio jzado, néra jokio bodhisatvos, jokios
didzios meilés ir jokios atjautos. Gaunu — gerai, netenku — gerai, kenciu —
gerai, nepatiriu kancios — gerai. Toks protas niekam tikes. Turite eiti tiesiai ir
atkakliai lavintis kity Zzmoniy labui. Toks mokymas yra teisingas. Todél Mang
Gong Sunimas tada suprato: ,,Atsiprasau, kad taip nutiko.“

Turiu vilties, kad jus eisite tik tiesiai nezinau, atkakliai lavinsités visy Zzmoniy

labui ir atbusite bei atversite savyje DidZzia Meile, Didzig Atjautg ir Didj
Bodhisatvos Kelig, ir iSgelbésite visus Zmones is kanciy. Aciu.

—verte J.V.
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