Palikite savo protg ramybéje

DzENO MEISTRAS WU BONGAS

Istrauka is dharmos kalbos pasakytos 1991 m. rugséjj.

K: Mano draugui amnezija. Ar galétumeéte paaiskinti kas tai yra budistiniu
poziuriu?

DzMWB: Budistinéje psichologijoje kalbame apie asStuonias sgmonés
atmainas. Pirmos penkios yra juslinés: regos, uoslés, klausos, lytéjimo ir
skonio sagmonés. Sesta yra protavimo samoné, valdanti miisy kiing, o septinta
yra ,skirianéioji samoné®, leidzianti mums skirti balta nuo juoda, gera nuo
bloga. Astunta samoné yra atminties valdymas.

Kartais nutinka, kad pastarosios trys samoneés atsiskiria ir nebegali veikti
darniai. Padarinys gali buti amnezija (visiSkas ar dalinis atminties
praradimas), o gal net asmenybés susidvejinimas. Krastutiniais atvejais viena
asmenybé né nenutuokia, ka veikia kita. Taciau dzeno pratybose jus griztate j
buseng ,iki mastymo®. Iki mastymo néra pirmos, antros, trecios ir visy kity
samoniy. Visa yra iki bet kurios samonés. Jeigu isliktuméte tokios
~ikisgmoneés®, tai galima biuity iSsigydyti amnezijg ir net rimtesnius funkcinius
sutrikimus. Galéty atsikurti SeStos, septintos ir astuntos samoniy tarpusavio
darna.

Dzeno saviugdos metu samoné nenaudojama; ji liecka nejaudinama. Kai
susizeidziate ranka, pariSate jg ir leidziate pasveikti. Kitaip ja tik dar labiau
Zeistuméte. Tas pats ir su protu: jeigu paliksite jj ramybéje, jis pasveiks. Palikti
prota ramybéje — tai grizti | buseng iki mastymo. Toks yra dzeniSko
meditavimo tikslas.

K: Man sunku apsispresti. Ar dzeno saviugda gali kaip nors pagelbeéti?

DzMWAB: Turiu atrades slapta buda, kurio mokau jau keleri metai. Paimkite
monetg (juokas tarp susirinkusiyjy) ir meskite ja j virsy. Tq akimirka, kai
pastversite ja bekrentancia, dazniausiai jau zZinosite, kuria puse norite, kad ji
atsiversty. Nereikia net ziaréti kaip ji i tiesy atsiverté. Tik imkite ir
pameétekite!

Ziarint i§ Salies, daugelis sprendimy visai néra tokie svarbiis. Bet kuris
pasirinkimas paprastai buna neblogas. Daug svarbiau, kam darau tai, kg darau,
— sau, ar kitiems? Jeigu jusy kryptis yra aiski, tada aiskus ir jusy pasirinkimas.
Bet vis délto kartais sunku apsispresti, kas buity naudingiau, tada meskite
monetq. Ir nuspresite.

K: Man kyla, regis, dvejopi troskimai: Zemesnieji, tokie kaip ,noriu Sito
pyragaicio arba ,geidziu tos moters su bikiniu®, ir aukstesnieji, tokie kaip ,,a$



i§ tikryjy noriu taikos visame pasaulyje“ arba ,noriu, kad mano Seima
klestéty“. Ar apie tokj skirtuma jus kalbate?

DzMWSB: Ne visiskai. Mes kalbame kuo troskimai skiriasi nuo siekiy. Kasryt
visuose dzeno centruose kartojame: ,,Gyvos butybés yra nenuskaifiuojamos,
pasizadame iSgelbéti jas visas®. Sis jzadas skirtas kity labui. Tai yra siekis.

TroSkimas skiriamas sau. Pavyzdziui jus pasakéte, ,kad mano Seima klestéty®.
O kodél vien ,mano Seima“? Cia yra tro$kimo diktuojama mintis. Sakykime
stegul visos Seimos suklesti“. Ne vien Zmoniy Seimos. Tegu klesti medziy
Seimos, kaciy Seimos, Suny Seimos... Tada nelieka jokiy as, mano, man. Arba
kas nors sako, kad jis nori atbusti. Cia vél, tik trokstantis protas.

Bet jsivaizduokime, kad kuris nors prataria: ,nesuprantu savo tikrosios
savasties, kas yra tas ,as$“? Tokia mintis nusluoja geidziantj prota. Jeigu
naudosités troskimais ir geismais, tai jie augs. Jeigu ugdysite Didjji klausima,
mastymas nurims, o troskimai isbles.

Mastymas savaime néra jokia béda, tadiau jei leisite, kad jusy troskimai ir
mastymas valdyty jusy veiksmus ir poelgius, tada jau bus béda. Sakykime
jums kyla jausmas ar idéja ir jus zinote, kad buty neteisinga ja vadovautis
veikloje. Jei uzsiimate saviugda, vadinasi esate pramoke, kaip leisti pasitraukti
tam, kas iSkyla samoneéje. Bet jei neuzsiimate jokia saviugda, suvaldyti savo
veiksmus bus daug sunkiau. Net Zinodami, kad tai yra negerai, imsite ir vis
vien taip padarysite. Arba ka nors turétuméte padaryti, taciau imsite ir
nedarysite. O paskui stebesités: ,,Kodél as taip elgiuosi?“ Taciau kai vél ateis
metas, pasielgsite taip pat. Kai dar studijavau universitete, pamenu, po
kiekvieno egzamino prisiekinéjau sau, kad jau kita karta pradésiu ruostis laiku.
Ir niekada to nevykdZziau, vadinasi, a§ pakankamai smarkiai tingéjau mastyti.
Tada tikrai rim¢iau neuZsiiminéjau saviugda, tad mane valdé tas tingéjimo
protas.

K: Jus vis sakote: ,netikrink saves, nekontroliuok kity.“ Ka tai reiskia?

DzMWAB: Dzeno saviugdos metu labai daznai kyla nemalonios mintys ir
jausmai. Esame jprate jy Salintis. Vienas i$§ budy iSsilaisvinti nuo jy, kai
sedime ant kilimélio, yra saves tikrinimas: ,AKk, negerai sédziu. Reikia nieko
negalvoti. Koks a$ varganas dzeno mokinys.“ Mintijimas apie galvojima
primena antros galvos uzsidéjima ant jau esancios. Kitas budas pabeégti nuo
nepasitenkinimo — stebéti ir vertinti kitus. Siuo atveju daug jdomiau nei
krapstinétis su savo keblumais.

K: Maciau tokia knyga ,Jei sutiksi savo kelyje Buda, nudék ji.“ Ka tai galéty
reiksti?

DzMWAB: Dzeno prasmé — buti nepriklausomu. To moké Buda. Tadiau
daugelis Zmoniy prisirisa prie mokytojo, susieja save su idé€ja, jsikimba Zodziy
reikSmeés. Galima sakyti jog tai savotiSkas negalavimas. Girdéjau pasakojima
apie du draugus, éjusius gatve. Vienas uzkliuvo ir parkrito, o kitas pradéjo
juoktis. Tada parkrites sako: ,Klausyk, argi grazu taip elgtis? Biblijoje



pasakyta, kad net jei tavo priesui pakliuvus j béda nedera nei juoktis, nei
dziaugtis.“ Kitas draugas atsaké: ,Tikrai, skai¢iau Siuos zodZius Biblijoje, bet
ten nieko nesakoma apie parpuolusj drauga.“ Zinoma, ¢ia tik pokstas, ta¢iau
jis puikiai rodo, kaip mes jsikimbame Zodziy reikSmés ir prarandame prasme,
kurig tie ZodZiai atskleidzia.

Nepriklausomi busite tada, kai atrasite, kas yra tiesa. O ne kai rasite kieno
nors taiklius Zodzius Sia tema, kad ir kokia garsenybé bty juos pasakiusi. Jei
jauciate prie ko nors prieraiSuma, vadinasi jus saisto to asmens idéjos,
sprendimai, nuomonés. Todél sakoma, kad savo kelyje sutikes Buda turi ji
nudeéti. Puikus Zodziai! Taciau dar svarbiau, kad sutikes kelyje savaji as, mane,
man — nudétum juos. Savo gyvenima reikia laikyti savotiska laboratorija. Kai
iSgirstate kokig nors gera tiesos iSraiska (formule) turite nepriimti jos kaip
savaime suprantamos, automatiskai. Reikia ja iSbandyti gyvenime. Jei ji tikrai
taip veikia, jei iSvis yra veiksminga, tada naudokite ja, galite pamokyti jos ir
kitus. Jei ne, meskite ja Salin, nudékite Buda, nes jis ¢ia esate svarbiausias.
Tai reiskia, kad jus pats turite tapti Buda. Tai reiskia, kad svarbiausias dalykas
yra jusy saviugda.

K: Ka vadinate pratybomis, saviugda? Ar tai, kg jus ¢ia darote Sioje patalpoje?

DzMWB: Kiek anksteliau Sjryt klausiau Taves: ,Kas esi?“ Netekai amo ir
nieko neatsakei. Stai kas yra miisy dzeno saviugdos pratybos. Formaliosios
pratybos, kurias dukart per dieng atliekame Sioje patalpoje yra tik lavinimosi
budas, nors, patikékite, labai svarbus. Mes galime daug ir lengvai kalbéti apie
tai, kaip buti nezinancio proto busenos, taciau toli grazu néra taip parasta is
tiesy buti tokios buisenos. O tos deSimt ar penkiolika minuéiy tetrunkanciy
kasdieniniy pratyby padeda perkelti saviugda i visas kitas gyvenimo sferas.

Kai ka nors veikiate kasdieniame gyvenime, darykite tai Simtaprocentinai.
Tada bunate visiSkai atbude. Jeigu sapnuojate, atbuskite. Visai nesvarbu ka
sapnuojate: gera sapna, bloga sapng, praeitj, dabartj ar ateitj. Atbuskite!
Bukite atbude. Tapkite Buda.

—verte J.V.
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