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Sis pasaulis yra labai painus, ta¢iau jei nieko neissigalvosite, tai jis bus visai
nepainus. O jei galvojate kazka sudétinga, tai ir pasaulis labai sudétingas.
Taigi — nekurkite sudétingumo. Kaip jmanoma jo nekurti? Nieko
neissigalvokite. Tik kiekvieng akimirka darykite vien tai, ka reikia daryti.
Darykite tik tai.

Sis akimirkos protas yra labai svarbus. Jei $i akimirka yra aigki, tai aigki ir
praeitis, ir ateitis. Ta¢iau visi pametame $ig akimirka ir galvojame apie ateitj:
»,Gal rytoj as tg ir ang...“, ir jau §i akimirka iSsprudusi. Be to vis tikriname
praeitj: vakar as tg ir ang, kaip ten tada buvo, ir jau $i akimirka dingusi. Bet
aiski kiekviena akimirka reiskia, kad jau Sig akimirka jus turite begalinj laika
ir begaline erdve. AiSkus Sis mirksnis, vadinasi, aiski ateitis. Aiskus Sis
mirksnis, vadinasi, aiski praeitis. Sitaip viskas — praeitis, dabartis, ateitis —
pasidaro aiSku kaip tik Sig akimirka. Akimirkos protas nepaprastai svarbus.

Kiekvienas tiesiog kiekvieng akimirka, vieng po kitos, suvokia $ig akimirka.
Labai svarbu. Kaip suvokiate S$ig savo akimirka? Tai vadinama saviugdos
pratybomis. Jeigu jusy saviugda silpna, vadinasi, jus prarandate $ig akimirka,
nes ,vairuotojas nuo uzpakalinés sédynés“ valdo jus. ,,Suk ¢ia, suk ¢ia, suk ¢ia,
suk Cia, suk ¢ia, suk ¢ia.“ Taigi jus jau netekote Sios akimirkos.

Bet jus turite pats vairuoti savo iSsinuomotg automobilj. Kiekvieng akimirka:
raudona S$viesa, stabdote; Zalia, vaziuojate. Gerai? Jeigu vien tik galvojate,
galvojate, galvojate, tai prarandate $ig akimirka. Tai ir reiskia, kad jus valdo
svairuotojas sédintis ant galinés sédynés®. Bet jeigu jusy centras-Si-akimirka
yra aiSkiai suvokiama, tada kai nuo uzpakalinés sédynés pasigirs: ,suk ¢ia“,
atSausite: ,UzsiCiaupk, ¢ia mano automobilis!“ Kuo laisviausiai! (Juokas
auditorijoje.)

Taigi labai svarbu — pratybos. Kasdien, kokios bebuty pratybos, saviugda.
Tiesiog imate ir atliekate!

Klausimas: Dzadzeno pratybos?

Dzeno meistras Seung Sahnas: Taip. Jei nepatinka dzadzenas, tiks ir
,Coca cola“. Kasdien: ,Coca cola, Coca Cola, Coca Cola.“ Tada ,,Coca Cola“ bus
jums veiksmingas metodas. Visai nesvarbu kas. ,,Coca Cola“ geriau nei prie
pagalio pridziuves Sudas. Kazkas paklausé dzeno meistro Un Muno: ,Kas yra
Buda?“ Jis atsakeé: ,Prie pagalio pridziuves sudas.“ O Coca Cola geriau nei prie
pagalio pridziuves Sudas. Argi ne?



Visalaik bukite vienmintés busenos, viename taske, tiesiog tik darykite, ka
darote. Nusilenkinékite, giedokite, Kvan Seum Bosal; kasdienga pratybos,
pratybos, pratybos. Tada jusy centras darysis tvirtesnis, tvirtesnis, tvirtesnis.
Galiausiai jus valdysite savo jausmus, savo salygas ir savo padétj ir aplinkybes.
Tada matysite aiskiai, girdésite aiskiai, viskas bus aisku. Dangus zydras, medis
Zaliuoja, siena balta, Suo loja, cukrus saldus — visa, tik Stai tai, yra tiesa. Tai
taps jusy. Ir nebeliks jokiy keblumy.

Taciau visi yra kazko jsitvére, kazkuo susisaiste. Va todél randasi keblumai ir
bédos. Neissigalvokite jokio ,savo proto“. Jeigu turite kokj nors prota, meskite
ji 1 Siukslyng. Turite prota — béda; jokio proto — jokios bédos. Suprantate?
Kiekvieng akimirka vien tik darykite, ka darote.

Todél turiu vilties, kad visiems grizus namo bus tik ,nezinau“. Kas esu?
,Nezinau.“ Jeigu jums nepatinka ,,nezinau®, visai gerai tiks ,,Kvan Seum Bosal®.
Jeigu nepatinka ,Kvan Seum Bosal®, visai gerai ir ,Coca Cola“. Kas esu? —
,Coca Cola.“ Gerai? Tada Coca Cola ir jus niekada nebusite atskirai. Tik
bandykite, bandykite, bandykite, o tada centras darysis tvirtesnis, tvirtesnis,
tvirtesnis. O kai centras tvirtas, viskas pasidaro jusy. Ne vien Coca Cola, bet ir
Seven-Up pasidaro jusy, ir vynas pasidaro jusy, ir konjakas, viskas pasidaro
jusy. Visas pasaulis pasidaro jusy. Tada nebelieka jokiy keblumy. Tada jau jus
esate Cia tikrasis meistras — visuotinis meistras. Jo vardas — Meistras Nezinau.

Taigi turiu vilties, kad tik eisite tiesiai, ,nezinau“, bandysite, bandysite,
bandysite, neuzilgo atbusite ir iSgelbésite visas biitybes i§ kanciy. Aciu.
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