Kalnas zalias, upé teka
MukKYoNGAs JDPSN

PrieSais mane sédi senis. Jis dvokia. Keleiviai Salimais, perséda kitur. AS
samoningai lieku savo vietoje. Vyras geria stipry alkoholj ir pasiilo man
gurkstelti. Mandagiai atsisakau. Akivaizdu: vyras yra vienisas ir nori bendrauti.
Jis ima kalbéti: suzinau, kad neturi namy, bet kadaise turéjo profesija ir
myléjo moterj. Ir kazkur mieste yra jo vaikai, kuriy nematé jau ilga laika.
Todél, kad tada viskas pasisuko kitaip...AS jo klausausi, kartais ko nors
paklausiu, iSreiSkiu susizavéjima, kai jis negrabiai pirStais bando parodyti
fokusa. Sako, kad tai buvo jo hobis. Svarbu, kad kiekvienas turéty hobj. Jis
kreipiasi j visus jlipané¢ius i metro vagona. Dabar jis nori vaziuoti j Sionefelda,
bet i$ tiesy jam nesvarbu kur. Jis vaziuoja kartu iki mano stotelés. Pries man
iSlipant, graziai atsisveikiname. Supratau, jog zaviuosi juo dél jo
nerupestingumo. Jis toks kaip mes visi, su istorija, norais, planais, juoku ir
liudesiu.

Kas tai: buti zmogumi? Visi sakome ,,as“. Bet ar suprantame §j ,,a$“? Gamtoje,
kiekvienas turi savo vaidmenj. Tigras, gyvaté, géle...visi supranta savo
vaidmenj. Atrodo, tik Zmogus nesupranta, ko atéjo j $j pasaulj. Per amzius
ieSkome saves, savo likimo, pasitenkinimo, visuotinai priimty taisykliy ir
normy; priezas¢iy, galimybiy, kilmés; ir laiko, ir vél gyvenimo bei mirties
prasmés; paaiskinimy, jprasminimo ir meilés — kiekvienas savaip. Kai kas nori
pakeisti pasaulj. Kiti siekia malonumo ir vartojimo laisvés. Kai kas pasitenkina
graziais zodziais ar mokslinémis teorijomis. Kai kas jsimyli ieskojima ir lieka
ieskotojai. Dar kai kas pamirsta, kas paskatino jy paieskas ir ko jie ieskojo. Kiti
nieko nenori. Jei tik nebuty didziyjy prisiriSimy — miego, maisto, pinigy,
garbés ir sekso — kurie supancioja mus su gyvenimu ir visiems mums rupi, del
kuriy vel prasideda klausingéjimas ir ieSkojimas... ISmincius karta pasakeé:
“kalnas téra kalnas, upé téra upé.” Neabejotina tiesa. Aiskus tiesos atspindys.
Bet kaip ji atsiranda? Kaip veikia? Ir kuo Sis gebéjimas atspindéti tiesa
naudingas, kai reikia veikti?

Ar uztenka pasakyti: arbuzas téra arbuzas? Jei kas nors nori suzinoti, kas yra
arbuizas, jis turi pasiimti peilj, atsipjauti gabalélj ir paragauti: ak, nuostabu, tai
Stai kas yra arbuzas.

Atsikasti — isklausyti — tik daryti tai, kas turi buti padaryta! Tai jmanoma tik
tada, kai biitent $ig akimirka esame su Tavim, su savim. Sitai gali pavykti, tik
kai niekas nejsiterpia, jokie ,gerai”’, jokie ,blogai“, jokio meégimo, jokio
bjauréjimosi. Tada kalnas téra kalnas, upé téra upé. Sia akimirka grizk j save ir
pamatyk: viskas savaime yra isbaigta. Ko gali trukti? Jei $i akimirka aiskiai
suvokiama, tai aiski ir kita, ir dar Kkita... tada visas gyvenimas pasidaro aiskus:
aplinkybés, musy rySys su aplinkybémis ir musy paskirtis, kylanti i§ ty
aplinkybiy. Gyvenimas ir poelgiai atitinka tikrove. ISoré ir vidus susivienija.
Kalnas nebéra vien tik kalnas, o upé nebéra vien tik upé, nes aiskus Sios tiesos
atspindys mumyse, tampa iSgyvenamos tiesos patyrimu: kalnas zalias, upeé



teka. Jei sutinkame zmogy, kuriam reikia pagalbos, bandome padéti. Dzene
tai vadiname Didzigja Atjauta arba Didziuoju Bodhisatvos Keliu.

»,Nuoga krutine ir basas jis Zengia j turgy. Purvinas ir iSsitepes pelenais jis
juokiasi pilnu balsu. Mistinémis galiomis prazydina nudzitvusius
medzius.“ Buti iSskleistomis rankomis turguje reiskia daryti tai, kas turi buti
padaryta — padeti, kai to reikia. Bodhisatva persoko is didelio ,Ne“ i didelj
sTaip“. Jis nelieka prigimtinéje niekio vienoveéje, persmelkiancioje
daugialypumag ir prieSpriesas ir sukuriancioje pacia bodhisatvos prigimtj. Jis
iSgyvena ta esme, jungiandia ir vienijanéia atskirybes, suteikdamas visam tam
gyvybe. Esminis pasaulio grudas yra Sis Vienis, kuris yra ne kas kita, kaip kitas
Zmogus, vadinasi, kaip visas pasaulis su visomis buitybémis. ,,Kalnas yra zalias,
upe teka“ tampa DidZiosios meilés, Didziosios atjautos ir Didziojo bodhisatvos
kelio iSraiska. Tai reiSkia buvima — buvimg kartu — buvima vienam dél kito.

Tikra Didzigja atjauta sutinkame ne vien Budos, Jézaus, Gandzio, Motinos
Teresés ar daugybés kity Zmoniy biografijose, i$ tiesy potencialiai ji slypi
kiekviename i§ musy ir visuose mumyse. Tereikia susikurti salygas, kuriose
galétume pasitikti Tave be baimeés, atviri ir linke jsijausti | kita — nuoSirdziai
iSskleistomis rankomis.

Siekdami islaisvinti savo potencialg, dzeno saviugda skiriame visy gyvy
butybiy paieskai, kanciai ir vil¢iai, skiriame visuomet jmanomam ir visame
kame esancéiam iSgyvenimui tiesos, jog viskas, taip kaip yra, yra isbaigta.
Gyvos butybés yra nesuskai¢iuojamos, prisiekiame iSgelbéti jas visas.
Paklydimy yra begalybé, prisiekiame jveikti juo visus. Mokymy yra daugybe,
prisiekiame pazinti juos visus. Budos kelias yra nesuvokiamas, prisiekiame
pasiekti jj. Cia kalbama apie potyrj tiesos, kuri vis §vysteli beieskant, leidZiant
viskam i$nykti ir vel atsirasti gyvenime, kur ji visuomet buvo paprasta
kasdienybeé: kalnas yra zZalias, upé teka.

Kartg vienuolyne kilo neramumai. Rytinio sparno vienuoliai gincijosi su
vakarinio sparno vienuoliais dél katés. ,, Tai musy katé!“ ,Ne, musy, mes gi ja
visglaik Seriam!“ Tai tesési kurj laika, kol jsikiSo meistras Nam Ceonas.
Vienoje rankoje laikydamas peilj, kita jis pakélé kate ir susuko: ,Ei, vienuoliai!
Tarkite man vieng Zodj ir jus iSgelbésit kate!“ Vienuoliai negaléjo nieko
atsakyti ir jis ja nuzudé. (14 konganas Wu-Men-Kuan rinkinyje (Mumonkan);
devintieji vartai Seung Sahno Zen kompase.)

Kaip isgelbési kate?
Dzeno saviugdos patirtis turi susijungti su iSmintimi ir pavirsti poelgiu. Tada
galime iSgelbéti kate, kurig meistras Nam Ceonas laiko pakéles iki Siy dieny:

»Larkite man viena zodj!“

— verté Rasa Kamarauskaite
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