Tai yra visame kame be iSimties
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Jei jusy centras pasidarys tvirtas, tai galésite neklysdami matyti, neklysdami
girdéti, neklysdami uzuosti, neklysdami mastysite, neklysdami veiksite. Jei
jusy centras atsipalaidaves, tada viskas klaidinga. Todél turiu vilties, kad visi
laisvai kvépuos mintyse tardami: ,,aiSkus protas, aiskus protas, aiSkus protas®.
Jusdami, kad jusy protas yra ¢ia (rodo i apatine pilvo dalj). Kvépuokite,
,aiSkus protas, aiskus protas“ arba ,Kvan-seum-bosal, Kvan-seum-bosal®.
Ikvepiant pilvas iSsipucia, iSkvepiant susitraukia.

Kuo ilgiau tesis tokios pratybos, tuo centras darysis tvirtesnis, tvirtesnis,
tvirtesnis. Tada pajégsite valdyti savo kvépavimg, savo busena, savo
aplinkybes. Tada galésite visu Simtu procenty patikéti savo tikraja savastimi.
Tada — matymas aiSkus, girdéjimas aiSkus, uodimas aiskus, mastymas aiskus,
veiksmai aiskus. Dangus zydras, siena balta, medis Zaliuoja, Suo loja ,,au, au®,
viskas tik-Stai-tai yra tiesa. Tai pasidaro jusy. Visas pasaulis pasidaro jusy.

Siena balta. Kiek tikrai tikite, kad siena yra balta? Dangus Zydras. Kiek tikrai
tikite, kad dangus yra zZydras? Vien toks supratimas — ,,dangus zZydras“ — jums
niekuo nenaudingas. Kiek tikrai tuo tikite? DeSimt procenty? DvideSimt
procenty? DevyniasdeSimt devynis procentus? Net tikint devyniasdesimt
devynis procentus dar vis kyla keblumy. Tikékite Simtu procenty.

Galite patikéti savo tikrgja savastimi visu Simtu procenty. Tada patikésite
Simtu procenty ir dangaus Zydryne. Imanomal!

Tai reiskia, kad jusy protas yra tobulai isbaigtas. Saulé, ménulis, zZvaigzdés —
visa yra tobula. Viskas be iSimties yra tobula. Yra jusy proto esmé, ir yra
saules, ménulio, zZvaigzdziy, visa ko esme, tokia pati kaip jusy esmé. Taigi tai —
esmé — yra visame kame be iSimties. ,Viskas be iSimties yra tobula; tai yra
visame kame be iSimties.“ Tada esmé, pavadinimas ir pavidalas susivienija.
Taigi esmé jau reiskiasi visame kame. Dangus Zydras, medis Zaliuoja, siena
balta — visa pasidaro jusy savastis.

Tai pasieke, galite padaryti bet ka. Todeél tikiu, kad visi stengsites, tik
snezinau“, bandysite, bandysite, bandysite, tada jusy centras tvirtes, tvirtés,
tvirtés, tvirtés. Tada galésite patiketi savo tikraja savastimi visu Simtu
procenty. Tada visa pasidaro aisku. Todél turiu vilties, kad visi eisite tiesiai,
bandysite, bandysite, bandysite, netrukus atbusite ir iSgelbésite visas butybes
i§ kanciy. Acia.

—verte J.V.

Copyright © 2009 Kvan Um dzeno mokykla



