
 

Ištrauka iš "Only Don't Know" (Tik nežinau) 

DZENO MEISTRAS SEUNG SANAS 

 
Kalbi apie savo šeimą ir vedybas.  

Tu su Pėteriu esate jau sutvirtėję dzeno mokiniai. Tačiau dzeno protas nėra 
joks dzeno protas. Noriu pasakyti, jog prisirišusieji prie dzeno proto jau turi 
didelę bėdą ir eina nepaprastai siauru taku. Išmesk lauk dzeno protą - štai 
tikrasis dzeno protas. Tiktai klausk: „Kaip geriausiai padėčiau kitiems 
žmonėms?“ Jeigu tavo vedybos skirtos tik tau, vadinasi, esi susaistyta savo 
nuomonės, lygiai kaip tavo motiną saisto jos nuomonė. Bet jei laikysiesi 
minties, kad „mano vestuvės yra skirtos visiems žmonėms“, tuomet ši mintis 
jau kyla anapus laiko ir erdvės, anapus gyvenimno ir mirties, gėrio ir blogio, 
mėgimo ir nepatikimo.  

Tavo tėvai nori „teisingumo vardan taikos“ ceremonijos kovo pabaigoje. Visai 
nesvarbu, ar ji bus iki budistinių apeigų, ar po jų. Kas yra svarbu iš tiesų? Kaip 
tau pavyksta kiekvieną mirksnį, vieną po kito, išlikti „tik-dabar“ proto. Štai kas 
yra visų svarbiausia. Jeigu protas išlieka „tik dabar“ būsenos, tai tu gali išlikti 
tikrosiose aplinkybėse ir kiekvieną akimirką gali padėti kitiems žmonėms. Tai 
vadinama didžiąja meile, didžiąja atjauta ir didžiuoju bodhisatvos keliu.     
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