Mums duota tik Si akimirka

DzENO MEISTRAS WU BONGAS

Istrauka is kalbos, pasakytos pradedant vienos dienos atsiskyrimq 1990 m.
birzelio 17 d.

Kartais kasdienéje gaiSatyje mums ne visada buina aiSkus vienas dalykas: kai
pagalvojame apie savo kasdienybe ir ja panagrinéjame, aptinkame, kad buvo
tik keletas “svarbiy” reikaly — tokiy, kurie turejo jtakos, buvo tikrai prasmingi.
Pasirodo, didzigja dalj gyvenimo, viena gyvenimo akimirka po kitos, sudaro
labai paprasti, smulkus reikalai.

O yra taip, ir ¢ia yra viena i§ budingy Zmogisky klaidy, kad mes nekreipiame
démesio j smulkius dalykus. Taciau jie né kiek ne maziau svarbis.

Man patinka naudotis griuties, arba lavinos, pavyzdziu. Jei paseksime, kodél
kilo griutis, pamatysime, kad paprastai buna kalta paprasc¢iausia smulkmena:
kas nors per garsiai suSnekéjo ir garso banga pajudino nediduka akmenélj,
kuris stukteléjo vos didesnj ir taip vienas per kita pasipylé iStisa griutis.
Varganas menkas akmenitukstis, jvykiy grandinéje tampa labai svarbiu ir daug
lemianciu veiksniu.

SavotiSka panasuma galima jzvelgti ir musy saviugdoje. Mes tikrai nedaznai
pastebime saviugdos veiksmy galig. Viena diena, vienas atsiskyrimas, tiesiog
susirenkame sekmadienio rytg ir atliekame, kas priklauso. Negi ¢ia gali jvykti
kazkas reik§Sminga? Dabar tikrai negalime to suprasti.

Dzenas mus moko neieskoti skirtumo tarp to kas svarbu ir nesvarbu. Bet jis
moko, kad kiekvieng akimirka turime buti démesingi — privalome visa savo
esybe atsiduoti Siai akimirkai, Simtu procenty. Ir koks skirtumas, §i akimirka
yra svarbi ar nesvarbi — ji vienintel€é, kuri yra mums duota.

Taigi pabréziu: i§ tiesy vienintelis dalykas, vienintelis tikras dalykas, kurj
jmanoma tureti, yra §i akimirka. Praeitis mums nebepasiekiama. Ateities mes
nepajégiis prisitraukti. Ir netgi bandant pastverti dabartj ji jau buna
iSsprudusi.
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