Esminis dalykas — pratybos

DzENO MEISTRAS WU BONGAS

Neseniai vartinéjau vieno dvasinio mokytojo parasyta knyga. Susidare jspudis,
kad pagrindiné joje iSsakyta mintis ta, kad visi religiniai mokymai ir praktikos
yra visiSkai beprasmiai, kadangi visi jau turi ,, Tai“.

Beveik to paties moko ir dzenas, iSskyrus tai, kad vienas tik supratimas yra
visiSkai nenaudingas. Nepaprastai svarbu igyvendinti §j supratima. Todél
esminis dalykas yra saviugdos pratybos, uzZsiémimas tuo, ka suprantame.
Pacios pratybos irgi néra kazkas ypatinga; pratybos — tai tik buvimas aiskaus
proto ir pagalba kitiems.

Nors pratybos turi daugybe visokiy pusiy, uzsiémimas kartu su sangha —
bendroji veikla — yra pati galingiausia pratyby dalis. Ji ver¢ia mus susiremti su
savo ribotumu, o kartu padeda jj jveikti. Sirdies siitroje sakoma: ,,Bodhisatva
remiasi pradZnia-paramita ir protas (mintys) neturi klitc¢iy; kai néra kliaéiy,
neéra jokios baimes.“ (laisvas vertimas pagal kalbos tekstq; vert.)

ZodZiai ,néra jokios baimés“ nusako tai, kg jgyjame, miisy Zmogiskajj pavelda.
Jei jis jums patinka, tada atsisakykite bet kokio mastymo; meskite Salin visus
megimus ir nemégimus; meskite kuo toliau net patj iskiliausig supratima.

O tada — kokia uzduotis yra is tiesy iskilusi kaip tik Sig akimirka?

—verte J.V.
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