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Dzeno meistro Seung Sano didis mokytojo mokytojas

[ Negeisk puikios sveikatos. Puikioje sveikatoje slypi godumas ir geidimas.
Todél seniau buvo pasakyta: "Kesdamas negalavima, pasidaryk is to gery
vaisty".

[ Nesivilk gyventi be bédy. Lengvas gyvenimas iSugdo linkusj smerkti ir
tingy prota. Todél seniau buvo pasakyta: "Priimk Sio gyvenimo rupescius ir
sunkumus".

] Nesitikék, kad tavo dvasinio lavinimosi kelias visuomet bus aiskus ir be
kliuciy. Atbusti siekiantis protas, nesutikdamas kliuciy gali atbukti. Todél
seniau buvo pasakyta: "Atrask iSsigelbéjima trikdymuose".

[ Nelauk, kad atkakliai lavindamasis nepatirsi keisty dalyky.
Issisukinédamas nuo nepazjstamy dalyky, kylanéiy atkakliose pratybose,
silpnini jsipareigojimus. Todél seniau buvo pasakyta: "Paremk atkalias
pratybas susidraugaudamas su kiekvienu demonu".

[ Nepageidauk kazka darydamas lengvai uzbaigti. Jei ka nors lengvai gausi,
susilpninsi valig. Todél seniau buvo pasakyta: "Nepaliaudamas bandyk ir
bandyk uzbaigti kg darai".

] Draugauk, taciau nieko nesitikék sau. Draugyste, siekiant naudos sau,
griauna pasitikéjima. Todél seniau buvo pasakyta: "Tyra Sirdimi palaikyk
ilgalaike draugyste".

[ Nesitikék, kad kiti seks tavimi. Pastebéjes, kad kiti eina paskui tave,
pradedi didziuotis. Todél seniau buvo pasakyta: "Savo valia naudok nesdamas
Zmonéms ramybe".

[J Nesitikék atlygio uz geradaryste. Tikédamasis kg nors uztarnautai gauti,
pradési regzti planus. Todél seniau buvo pasakyta: "Trenk Salin netikrg
dvasinguma, kaip pora sudévety baty".



[ Nesiek uz darba pelnyti nei daugiau, nei maziau, negu jis vertas. Imantis
netikra atlygj kvailina save. Todél seniau buvo pasakyta: "Buk turtingas
saziningumu".

[l Né nebandyk ugdyti proto aiSkumo grieztomis pratybomis. Né vienas
protas negali pakesti grieztumo, ir koks gali buiti aiskumas iS marinimosi?
Todél seniau buvo pasakyta: "Nusitiesk aisky kelig per griezty pratyby
briizgyna".

1 Buk vienodai nenuolaidus kiekvienai kliti¢iai. Buda atvéré Auksciausig
Atbudima, kuriam néra jokiy klit¢iy. Tiesos ieSkotojai lavinasi nelaimeése.
Susidure su kliaitimi, niekada nepasiduoda. Todél laisvindamiesi jie jgyja
didinga brangenybe.

— 1§ Thousand Peaks: Korean Zen, Tradition and Teachers by Mu Soeng
(Primary Point Press, revised edition, 1991)

—verte J.V.
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