Suprasdamas, darydamas

DzENO MEISTRAS WU BONGAS

Neseniai draugas sakydamas dharmos kalbg man priminé jdomia asmenybe,
zinoma i$ dzeno istorijos. Sis dzeno meistras buvo garsus ne vien dél aiskaus ir
paprasto mokymo, bet labiau dél nejprasto gyvenimo budo. Jis buvo Zinomas
kaip ,Vienuolis i§ paukséio lizdo“: gyveno medyje ir buvo visiskai
priklausomas nuo mokiniy malonés, kurie aukojo jam butiniausius
pragyvenimo dalykus. Karta meistra aplanké zinomas budizmo mokovas i$
kaimyninés provincijos. Jis buvo astuoniasdeSimtmetis vienuolis, puikiai
iSmanantis visus svarbiausius budistinius rastus ir jy komentarus, bet jam
labai knietéjo sutikti ne tokj issilavinusj zmogy, kuris buity net Zymesnis uz jj.
Vienuolis paprasé dzeno meistro jj pamokyti. ,,Vienuolis i§ paukscio lizdo“ tare:
»,Nedaryk nieko bloga, daryk tik gera“. Mokslin¢ius su panieka pareiske, jog
tokj paprasta mokyma suprasty net keturmetis. | tai dzeno meistras atsake,
jog nors ir teisybé, kad Si mokyma supranta net keturmetis, tad¢iau net
astuoniasdeSimtmetis negali jo atlikti.

Dzeno mokymas yra labai paprastas ir aiSkus. Vienas i§ budy kaip ji parodyti
yra ,Nedaryk bloga, daryk gera®“. Deja, vien tokios taisyklés supratimas,
tikéjimas ja ir siekimas ja jvykdyti nepadeda jos laikytis kasdienybéje. Butina
tam tikra saviugda. Tai gerai iliustruoja karas Persijos jlankoje. Prie§ jam
prasidedant tiek JAV tiek Irako prezidentas per televizija nepritaré karui ir
palaiké taika. Tq pati teigé ir kalbinami Zmonés gatvéje, vylesi, kad konflikto
bus iSvengta. Tadiau amerikieciai ir irakieciai konflikta maté skirtingai. Kol
laikysimeés jsikibe savo nuomoniy ir idéjy, nuolat susidursime su miusy
veiksmy ir jsitikinimy dvilypumu. Tik atsisakius ,as$“, ,mano“, ,man® gali
atsirasti ,nepriekaistinga idéja“ ir ,nepriekaiStinga nuomoné“. Tai
,bodhisatvos idéja“, idéja skirta visoms butybéms, ne tik savo Seimai, savo
saliai, ne vien tik Zmonéms, bet ir gyvinams, medziams, vandeniui, orui,
visam pasauliui. Atsisakius ,,as“, ,mano®, ,man® nelieka atskirumo, nebelieka
jokios sienos tarp misy supratimo ir poelgiy. ,AS“, ,mano,
~man“ atsisakymas skatina saviugda. Bet kur, kur nors kiek siekiama
tobulumo, butina nuolat lavintis. Negana vien suprasti, jog ka tik apibudinta
nesavanaudi$ska busena yra miusy prigimtiné busena, tai ka visi turime i
prigimties. Negana suprasti, jog kiekvienas jau yra nusvitusi butybé, Buda.
Reikia dar vieno labai svarbaus, paskutinio zZingsnio. Turime §ita supratimg i$
tiesy jsisavinti, turime atskleisti ,tai“. Butent dél to labai svarbiis yra dzeno
centrai, atsiskyrimai ir mokytojai. Butent dél to nustatytos tvarkos, arba
formalios, pratybos yra svarbi kasdienés saviugdos dalis. Dharmos kalbos ir
tokie kaip Sis straipsniai svarbus tik tiek, kiek jie skatina pratybas.

Nagi, ar visa tai turi kokig nors prasme? Tada imk ir daryk!

Susikurk kasdienj pratyby plana. Stenkis reguliariai dalyvauti bendrose
sanghos pratybose su kitais nariais. Reguliariai dalyvauk atsiskyrimuose.



Stenkis dalyvauti, kai sakomos dharmos kalbos. Visi Sie dalykai palaikys tavo
saviugda, norg dalyvauti ir suteiks jégy padéti kitiems praktikams.
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