Bendros veiklos banga

ANDRZEJ PiloTROWSKI JDPSN

Is dharmos kalbos, sakytos per vasaros atsiskyrimq Varsuvos dzeno
centre 2008 mety liepos 23 dienq.

Mokinys: Kuo miusy bendri uzsiémimai skiriasi nuo asmeniniy pratyby,
atliekamy namuose?

PSN: Bendry uzZsiémimy metas yra ypatingas. Galima sakyti, kad bendrose
pratybose mes esame tarsi bulvés, grumdomos vandenyje. Visi musy
mokykloje Zino mokymga apie bulves. Mes visi esame tarsi bulvés puode.
Bendry uzsiémimy pratybos yra tarsi lazda, maisanti bulves — jos trinasi viena
j kita, ir valosi daug greiciau. Taigi, kai esame ¢ia, mes mokomeés vieni i$ kity.
Asmeniniy pratyby nepakanka. Esame per mazai patyre uZsiimti asmenine
saviugda — Zinoma, a$ truputj juokauju, nes asmeninés pratybos taipogi
svarbios. Taciau kai saviugda yra tik asmeniné, mums pernelyg sunku suvokti
savo ribotumg ir savo karma, savo proto karma. Sangha yra tarsi veidrodis,
kuriame lengviau pamatome savo trukumus, veiksmy ir nuomoniy ribas.

Norédami pabudinti savo tikraji prota, turime perzengti savo simpatijas ir
antipatijas, nes miusy protas nuolat zvalgosi ir $niukstinéja, ieSkodamas to,
kas jam patinka ir kas nepatinka, taciau dalykai, kuriuos mégstame, nebitinai
yra mums naudingi, kaip ir dalykai, kuriy nemégstame, nebutinai yra blogi.
Kai esate ¢ia, jis neturite pasirinkimo — tuomet ir pasireiskia jusy meégstantis
ir nemeégstantis protas. Tq nesunku pamatyti — ¢ia daugelis susiduria su Sia
béda. (Juokas.) Né neabejoju, kad atradote daug dalyky, kurie jums c¢ia
nepatinka. Ar jums patinka keltis puse penkiy ryto?

Mokinys: Man patinka anksti keltis, nes miegoti ¢ia yra labai nepatogu!
(Garsus juokas.)

PSN: Jums nepatinka miegojimo salygos — taigi, jus turite viena antipatija.
“Man patinka keltis anksti, kadangi man nepatinka miegojimo salygos”. Tai
simpatija ir antipatija. Ir ne tik Sios dvi: yra dar ir treéias dalykas — jus
neturite i$ ko rinktis. Patinka jums, ar ne, kito pasirinkimo jus neturite.

Bendra veikla yra tarsi banga, kuri nesa jus tolyn, ir kuriai jus negalite
atsispirti. Mazasis as$, jusy ego, yra per silpnas atsispirti Siai bangai. Bendros
veiklos banga yra jusy tikrojo proto, tikrojo a$ banga. Ji vadinasi — ,,Tik imk ir
daryk!“ (Suduoda i grindis). Jus neturite kito pasirinkimo, todél $i bendry
pratyby banga yra tokia svarbi. Jeigu kartas nuo karto panirsite j Sig banga,
jusy asmeninés pratybos taps stipresnés ir savo kasdieniame gyvenime jus
daug aiskiau matysite ,, Tik imk ir daryk® prota. Tai intuityvus pradznios protas,
miusy pirminé iSmintis. Vietoj blaskymosi tarp savo simpatijy ir antipatijy,



tiesiog matykite aplinkybes, leiskite joms atsispindéti jusy prote, iSvyskite
savo santykj su Siomis aplinkybémis ir tuomet jis galésite elgtis tinkamai.

Tai kyla i$ ten, kur néra mastymo, kur simpatijos ir antipatijos neturi jokios
jtakos. Dae Soen Sa Nimas tai jvardijo kaip ,vadovavimagsi reikSmingomis
aplinkybémis®. Jis saké, kad gyvenime mes susiduriame su dvejopomis
aplinkybémis: reikSmingomis ir menkomis. Menkos aplinkybés yra miusy
gyvenimas, valdomas simpatijy ir antipatijy. O kai vadovaujamés
reikSmingomis aplinkybémis, tai laikomés Bodhisatvos Kelio, savo tikrojo
proto, Zengiame laisvés ir nusvitimo keliu.

Taigi, Siuo atzvilgiu sangha yra didysis jiusy mokytojas. Nebutinai tas
mokytojas, pas kurj einate aptarti kongany, nors jis ir gali Siek tiek padéti,
taCiau jj matote tik kas pora dieny, taigi, jisy tikrasis mokytojas yra sangha ir
bendra veikla — prie§ §ig bangg atsilaikyti nejmanoma, nes, galiausiai, musy
tikrasis a$ yra visos kitos biitybés, ir miisy mazasis a$ negali atsispirti Siam
spaudimui. Kiekvienas i§ musy yra savimi, bet tuo pac¢iu metu mes visi esame
viena. Dzeno meistras Huang Po lygino mus su gyvsidabriu. Jei iStaskome
vieng laselj (suduoda i grindis), jis subyra i daugybe paskiry ir savarankisky
laseliy. Atrodo, tarsi kiekvienas turi asmenine butj, taciau jie visi yra tik vieno
didelio gyvsidabrio laso dalelés. Jei netikite, sustumkite jas kravon - ir
kaipmat susilies — taps vienu.

Taigi, mes visi esame viena, o tuo paciu kiekvienas esame vientisas savyje, ir
tai yra musy pratyby paslaptis.

Mokinys: Taciau kas bus mums iSvykus namo ir tapus mazais paskirais
gyvsidabrio laseliais, kai nebebus bangos?

PSN: Na, jus turésite sugrjzti. Taip, jus turésite dar ne kartg grjzti.
Mokinys: Vadinasi, tapsiu nuo to priklausomas?

PSN: Taip, yra liguista priklausomybe, ir yra priklausomybé, kuri isSreiskia
tikrajj santykj. Mes visi esame susije tarpusavyje ir visi esame priklausomi
vieni nuo kity. Budizme §i metafora buvo atvaizduota kaip Indros Tinklas.
Dievas Indra noréjo iteikti grazig dovang Budai. Taigi, jis nupyné tinkla, kuris
buvo begalinis laike ir erdvéje bei apémé visus imanomus pasaulius, o
kiekviename Sio tinklo mazgelyje jis jriSo po nedidelj brangakmenj. Reginys
buvo stulbinantis. Kiekvienas brangakmenis atspindéjo visus Kkitus ir
kiekvienas i§ jy buvo kity atspindétas. Stai — tikroji priklausomybé ir tikri
santykiai, 0 mes — tie brangakmeniai.

AS-mane-man poziuriu, laisvé reiskia ,,as galiu daryti kg noriu®. Tai yra laisvé
sau. Bet tikroji laisvé, kaip ji suprantama Budos mokyme, yra
iSsilaisvinimas nuo saves — nuo to norinc¢io buti laisvu tik sau, nes tas ,as“ yra
kaléjimas...

Karta kazkas paklausé Dae Soen Sa Nimo, kaip issiugdyti iSmintj. Dae Soen Sa
Nimas atsake:



»Tik per bendra veiklg“.

»Taciau Soen Sa Nimai, kalnuose yra daugybé atsiskyréliy, kurie praktikuoja
daugelj mety ir jie iSsiugdo labai aiSky prota.“

»Tlaip, aiSky prota, bet ne iSmintj.“ (Juokas.)

— verté Raminta Kelpsaité

Copyright © 2009 Kvan Um dzeno mokykla



