Visiskai pakanka to, kas dabar yra

DzENO MEISTRE BON Sim

Dalis dharmos kalbos, sakytos 2008 m rugpjucio 20 d. vasaros kiol¢és metu
Varsuvos dzeno centre.

Karta sunkus ligonis kreipési pagalbos | daugybe gydytojy, bet jie tik skésciojo
rankomis negalédami jam padéti. Galiausiai jis rado Zmogy, kuri mes
vadiname iSmintingu senoliu. Senolis buvo Zolininkas ir jis pasaké: ,AS galiu
tau padéti. Netoli nuo ¢ia, miske, kalnuose auga vaistazolé. Jei jos ieskosi
pagal mano nurodymus — kantriai ir atsargiai — tikrai ja rasi ir vél busi
sveikas.“

Be galo laimingas ligonis iSsiruose ieskoti augalo. IS pradziy jis buvo budrus,
ieSkojo kantriai ir atsargiai. Bet laikui bégant darési vis maziau atsargus,
pastebédavo jdomiy krumy, daug graziy uoly ir akmeny. Pamazu pamirso
zolininko nurodymus ir priezastj, dél kurios atkeliavo j miska.

Si istorija labai primena medituojanéius Zmones. Didysis klausimas su laiku
silpnéja. Pradedanciojo protas virsta zinovo protu ir pratybos mirsta.

Baigdama vairavimo kursus, padékojau instruktoriui ir pasakiau, jog tikiuosi,
kad neuztrauksiu jam gédos netrukus sukeldama avarija. Jis atsake:
»Nesijaudink! StatistiSkai pradedantieji labai retai sukelia avarijas. Daugiausia
avarijy sukelia vairuotojai turintys keleto mety patirtj, nes jie nebeskiria
vairavimui pakankamai démesio ir praranda budruma, ne mano, kad jau viska
Zino. Bet vis tiek turi buti atsargi.“

Viename i$ kongany dzeno meistras klausia kita dzeno meistra: ,Mu“ kongane
yra deSimt ligy. Kodél nesusergi?“ Pastarojo atsakymas buvo: ,Visalaik einu
kardo as$menimis.“ Sitoks budrumas! Eidamas kardo asmenimis, turi biti
labai atsargus. Jei nebusi atsargus, susiZeisi. O pasakyti noriu $tai ka: kuo
labiau giliniesi j dzeno saviugda, tuo turi biti atsargesnis.

Yra dar vienas mokymas, kuris Sioje mokykloje nebuvo iSplétotas. Galbut man
pavyks ji paaiskinti. Dae Soen Sa Nimas daznai sakydavo: ,Atsisakyk visko®.
Didysis Dogen Dzendzi (Dogen Zenji) moké panasiai: ,Atsisakyk savo kuno ir
proto“, tai nereiskia, kad vieng ir kitg reikia pribaigti. Tai nereiskia, kad reikia
atmesti protg ir kiina. Tai reiskia: , Patirk savo prota ir kung. Jausk viska, kas
kaip tik $ig akimirka vyksta tavo prote ir kine....“

Dogenas tesé: ,,Apsigyvenk Budos namuose.“ Budos namai néra nirvana, kurig
galbut po sunkiy pratyby patirsime. Budos namai yra $i akimirka. Kai kas nors
sako: ,Tik §i akimirka, tik tai“ — galima tai savyje priimti dvejopai. Pirma: ,Tik
tiek? Cia viskas, ka gali duoti dzeno saviugda?*“ Arba visai kitaip.



Pasitelksiu kongang. Zmogus béga nuo tigro. Tigras ji vejasi, bet staiga
Zmogus puola nuo labai auksto skardzio. Paskutine akimirka jis pastveria
augancio ant bedugnés krasto vijoklio virkscia. Pazvelges virSun Zzmogus mato
tigra, nusivylusj, kad nepagavo laimikio ir laukiantj, gal dar pavyks. Pazvelges
Zemyn mato kita tigra placiai i$Ziojusj nasrus.

Akimirka, kai lieki akis j akj su gyvenimu ir mirtimi. Nuo tokios akimirkos
néra kaip iSsisukti. Lieka tik ,nezinau“. Staiga Zzmogus pastebi nuostabig,
prinokusiag, raudona braske. Jis jos siekia, budamas visiSkai tik
,nezinau“ proto busenos ir — nirvana! Taigi, galite priimti Sig akimirka kaip
,Tik tiek? Cia viskas?“ arba galite patirti ja visiskai, iki galo. Toks potyris
jmanomas tik tada, kai betarpiskai iSgyvenate, kas i$ tikryjy yra Sig akimirka,
o ne galvojate apie tai. Toks gebéjimas yra labai naudingas gyvenime. Jei tikrai
galite Sitaip patirti gyvenima, tai nereikia $vaistyti visy savo jégy be atvangos
kazka kuriant, save ir panasiai, nes tada jus tiesiog suvokiate visa taip, kaip
yra, ir atitinkamai atliepiate j susidariusias aplinkybes.

O dabar tiesiogiai dél kiolc¢és pratyby. Vienintelis dalykas ko turite atsisakyti —
tai tokiy prasimanymy kaip: ,Po keliy savaiciy praleisty kiolé¢éje turédiau
maziau mastyti.“ (Juokas) arba ,,Po Sitiekos mety saviugdos turéciau gyventi
geriau“. Tokius stereotipus nedvejodami meskite kuo toliau. Jei juy
nesilaikysite, visai gali buti, kad pavyks iSgyventi visa ko pilnatve. Nereikés
prarasti daugybés jégy kovai — kovai prie§ nenorima, nemalonia patirtj. Jus
norite kitokios patirties, nes juk ,,ji turi buti kitokia“.

Dogenas saké, kad iki mirties akimirkos niekad nepatiriate visiskos
neiSvengiamybés, tik mirties akimirka nelieka jokio iSsigelbéjimo. Ir jokios
prasmeés kovoti. Nepaprastai svarbi patirtis — jokios iSeities. Kiolées patirtis —
jokios iSeities. Taip pat yra ir gyvenime. Bet dar yra braské. (Juokas.)
Visuomet yra braskeé! Jei atsiversite tokiems potyriams, galite pajusti
nirvang.... Ateina akimirka, kai pajuntate: visiskai pakanka to, kas dabar yra.

— verté Rasa Kamarauskaite
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