Kas Yra Dzenas?

Karta mokinys i§ Cikagos atvykes j Providenso dzeno centra paklausé Seung
Sano Soen-sa: "Kas yra dzenas?"

Soen-sa iskeleé virs galvos dzeno lazdg ir paklausé: "Supranti?"
Mokinys atsaké: "Nezinau".

Tada dzeno mokytojas tare: "Sitas "nezinau" protas esi tu. Dzenas - tai saves
supratimas”.

"Tai pamokyk, kg supranti apie mane?"

Soen-sa pasaké: "Sausainiy kepykloje kepami
skirtingi  sausainiai, jgyjantys gyvulio,
automobilio, zmogaus ar léktuvo pavidalus.
Visi vadinasi ir atrodo skirtingai, bet jie visi
iSkepti i$ tos pacios teSlos ir visy skonis toks
pat.

Panasiai ir kiti visatos daiktai — saulé,
meénulis, zvaigzdés, kalnai, upés, Zzmones ir
taip toliau — vadinasi ir atrodo skirtingai, bet
jie visi sudaryti i$ tos pacios substancijos.
Visata yra susidariusi i§ priesybiy pory:
Sviesu ir tamsu, vyriska ir moteriska, garsu ir
tylu, gera ir bloga. Tadiau visos priesybeés yra
dvynés, nes jos sudarytos i§ tos pacios
substancijos. Jy pavadinimai ir pavidalai
skiriasi, ta¢iau jy esmé, substancija - ta pati.
Pavadinimus ir pavidalus sukuria tavo
mastymas. Kai nemastai ir nesusaistai saves
pavadinimais ir pavidalais, tai viskas pasidaro
vienos substancijos. NeZinanciame prote
nutriiksta bet koks mastymas. Sis protas ir yra tavo substancija, esmé. Dzeno
lazdos esmé ir tavo esmé yra tokia pati. Tu esi §i lazda, o Si lazda - tai tu."

Tada mokinys taré: "Vieni filosofai sako, kad ta esmé ar substancija yra
energija, kiti, kad protas, arba Dievas, arba materija. Kaip yra i$ tiesy?"

Soen-sa atsaké: "Keturi aklieji nuéje j zoologijos soda sutiko dramblj. Vienas
aklasis palieté dramblio Song ir pasaké: "Dramblys yra tarsi siena". Kitas
aklasis palytéjo straublj ir taré: "Dramblys panasus i didele gyvate". Tredias
palieté koja ir nusprendé: "Dramblys yra kaip kolona". O ketvirtas aklasis



apciupinéjo uodegg ir pareiské: "Dramblys yra kaip Sluota". Po to visi keturi
émeé ginlytis, nes kiekvienas mané, kad teisinga yra jo nuomoné. Kiekvienas
turéjo supratima tik apie tg dalj, kurig palytéjo, ir né vienas nesuprato, koks
yra visas dramblys."

Mokytojas tesé: "Substancija neturi nei pavadinimo nei pavidalo. Energija,
protas, Dievas ir materija — tai vis pavadinimai ir pavidalai. Substancija yra
absoliuti. Kalbédami apie pavadinimus ir pavidalus naudojamés prieSybémis.
Todél visas pasaulis yra tarsi tarpusavyje besipesantys aklieji. Nesuprasdami
saves, nesuprantame tiesos. Stai kodél vieni su kitais nesutariame. Jeigu visi
pasaulio Zmonés suprasty save, jie atskleisty, kas yra Absoliutas. Tada
pasaulyje jsivyrauty taika ir ramybé. Pasauliné ramybé ir yra dzenas".

Tada mokinys paklausé: "Negi uzsiimant dzenu galima pasiekti pasauline
taika ir ramybe?"

Soen-sa atsaké: "Zmonés troksta pinigy, $lovés, sekso, maisto ir poilsio. Visi
Sie troSkimai yra tam tikras mastymas. O mastymas yra kancia. Kentéjimas
reiSkia, kad néra pasaulyje ramybés. Nemgstymas reiskia nekentéjima.
Nekentéjimas reiskia, kad pasaulyje jsivyravo ramybé. Pasauliné taika ir
ramybé yra Absoliutas. Sis Absoliutas - tai "as".

Mokinys pasiteiravo: "Ar jmanoma suprasti Absoliutg?"

"Pirmiausia suprask save."

"O kaip tai padaryti?"

Soen-sa pakelé dzeno lazdg ir taré: "Ar matai?"

Tada nedelsdamas lazdos galu trinkteléjo j stala ir paklausé: "Ar girdi? Stai
lazda, garsas ir tavo protas. Ar tai vienas ir tas pats, ar skiriasi?"

Mokinys atsake: "Tas pats."

Soen-sa tare: "Jei sakysi, kad tas pats, uzdrosiu tau trisdesimt kirciy. Jei
sakysi, kad skiriasi, vis vien uzdrosiu trisdesimt kirciy. Kodéel?"

Mokinys tyléjo.

Soen-sa suriko: "KAAAC!!!" O tada tareé: "Atéjus pavasariui, zZolé sudygsta pati
savaime."
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