Kodél giedame?

DZzENO MEISTRAS SEUNG SANAS

Viena dieng po Dharmos kalbos Niujorko tarptautiniame dzeno centre
mokinys paklausé Seung Sano Soen-sa (skaityk: sion-sa):

— Kodél giedate? Ar nepakanka vien sédéti dzeno meditacijoje?

Soen-sa atsake:

— Tai labai svarbus dalykas. Dzeno centre mes kartu nusilenkinéjame, kartu
giedame, kartu valgome, kartu sédime medituodami ir kartu darome daugelj
kity dalyky. Kodél mes kartu lavinamés?

Kiekvienas turime skirtingg karmg. Kikevieno Zmogaus aplinkybés salygos ir
nuomoneés yra savitos. Vienas yra vienuolis, kitas - mokinys, trecias dirba
gamykloje. Vienas visada yra aiskaus proto, kitas daznai paskendes
riipesciuose ar viskuo nepatenkintas. Vienam patinka feministinis judéjimas,
kitam - ne. Bet kiekvienas galvoja, kad jo nuomoné yra teisinga. Netgi dzeno
meistrai yra tokie patys. DeSimt dzeno meistry - desimt skirtingy mokymo
bidy, ir kiekvienas mano, kad jo biidas yra geriausias. Amerikie¢iy nuomoné
yra amerikietis$ka, rytieciy - rytietiska. Skirtingos nuomonés lemia skirtingus
veiksmus, kurianéius skirtinga karmg. Todél jei laikotés ijsitvére savo
nuomones, tai labai sunku valdyti savo karmg ir gyvenimas pasidaro sunkus.
Tad ir toliau atkakliai laikotés neteisingos nuomones, vadinasi, tesiasi ir bloga
karma. O dzeno centre mes kartu gyvename, kartu praktikuojame dzeng ir visi
tvirtai laikomeés Sventyklos taisykliy. Pas mus ateina zmoneés, kg nors labai
meégstantys ar ko nors labai nekendiantys, taciau pamazu visi to atsikrato.
Kiekviena ryta puse SesSiy visi nusilenkinéja Simtas astuonis kartus, paskui visi
kartu seédi medituodami, visi kartu valgo, visi kartu dirba. Kartais nesinori
daryti nusilenkimy, bet Sventyklos taisyklés liepia, todél darai. Kartais visai
nesinori giedoti, bet giedi. Kartais esi pavarges ir nori eiti miegoti, bet zinai,
kad kiti stebésis, kodél neatéjai sedéti - taigi eini ir sédi.

Valgome pagal ritualg, naudodami keturis indus. Baige valgyti, plauname juos
arbata, pavalydami smiliumi. I§ pradziy niekam tai nepatiko. Vienas mokinys
i§ Kembridzo dzeno centro priéjo prie manes labai susiriipines. ,Negaliu
pakesti tokio valgymo. Arbata tampa tikromis atmatomis. AS negaliu jos gerti®.
Paklausiau jo: ,Ar zinai Sirdies sutra?“ , Taip“. ,Ar joje nesakoma, kad daiktai
néra nei Svaris, nei nesvarus?“ ,Sakoma“. ,Tai kodél negali gerti
arbatos?“ ,Todél, kad ji purvina®. (Susirinkusiyjy juokas.) ,Kodél purvina?
Tai tik maisto, kurj ka tik suvalgei, trupiniai. Jei galvosi, kad arbata yra
nesvari, tai ji ir bus nesvari. Jei galvosi, kad ji Svari, tai ji ir bus $vari®. ,Jus
teisus. Gersiu tg arbata“. (Juokas.)

Taigi mes kartu gyvename, o, budami drauge, atsisakome savo nuomoniy,
darosi nesvarbios visos aplinkybés ir salygos . O tai reiskia, kad protas tustéja.
Vél tampame tusciu popieriaus lapu. Tada atsiranda musy tikrosios nuomones,
tikrosios salygos ir tikrosios aplinkybés. Kartu nusilenkinéjame, kartu



mgiedame, kartu valgome - ir musy protas susivienija. Tai tarsi jura. Pakilus
véjui atsiranda didelés bangos. Véjas nurimsta, ir bangos mazéja. Véjo nebéra,
ir vanduo virsta skaidriu veidrodziu, kuriame viskas atsispindi - kalnai,
medziai, debesys. Miusy protas yra toks pat. Visi musy troskimai ir nuomonés
- tai didelés bangos. Bet po to, kai Siek tiek pasédime dzene, pabiiname kartu,
nuomonés ir troskimai nyksta. Bangos vis maz¢ja ir mazéja. Protas vel tampa
skaidriu veidrodziu, ir visa, kg regime ar girdime, uzuodziame ar ragaujame,
lie¢iame ar galvojame, yra tiesa. Tuomet lengva suprasti ir kity Zmoniy mintis.
Jos neiskraipytos atsispindi aiSkiame prote.

Todél giedojimas yra labai svarbus dalykas. IS pradziy negalésite to suprasti.
Bet kai giedosite nuolatos, suprasite. Giedojimas - tai puikus jausmas! Taip
pat yra ir su nusilenkimu Simtas astuonis kartus. I§ pradziy Zmonéms tai
nepatinka. Kodél reikia nusilenkinéti? Lenkiamés ne Budai. Lenkiamés patys
sau. Mazasis ,a$“ lenkiasi didzigjam ,AS“. Tuomet pranyksta mazasis ,as“,
atsiranda didysis ,As“. Tai tikras nusilenkimas. Tad eime kartu j uzsiémimus.
Netrukus suprasi.

Mokinys nusilenké ir padékojo:
— Labai adiu.

IS Peleny barstymo ant Budos
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