Od poczatku ten swiat daje ci twoje zajecie

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

Podczas sesji pytan w osrodku Zen w Cambridge, 6 kwietnia 1989r.

Seung Sahn DSSN: Wspoélczujacy umyst oznacza tylko pomagaj innym
ludziom. Nie mysli o sobie — tylko pomaga innym. Naszym wyborem jest
wielkie $lubowanie; ,,Czujace istoty sa niezliczone; Slubujemy je wszystkie
wyzwoli¢.” To jest wybor. ,Czujace istoty s3 niezliczone; $lubujemy je
wszystkie wyzwoli¢.” To jest postawowa praca istoty ludzkie;j...

Jakie$ pytania?

Pytanie: Jak dostaliSmy te prace? ($miech) Zadaniem -czlowieka jest
uratowaé wszystkie istoty. Skad mamy to zadanie?

DSSN: A co teraz robisz?
P: Obgryzam paznokcie.

DSSN: Heh, obgryzam paznokcie. Tak. Siedze na poduszce i rozmawiam z
toba, tak? To jest twoje zadanie. Po prostu zréb to! (Smiech) Bardzo proste.
Nie tworz niczego. Z chwili na chwile po prostu réb to! Kiedy prowadzisz
samochod, prowadz samochdéd. Nie my$l o dziewczynie, ok? Pojawia sie
dziewczyna, masz problem. Pojawia sie policjant, wystawia ci mandat, tracisz
pieniadze.

Dlatego kiedy co$ robisz, po prostu réb to! Z chwili na chwile, na chwile, na
chwile, po prostu réb to, réb to, réb to. Rob to, czyli nie ma podmiotu, nie ma
przedmiotu, nie ma ,w Srodku”, nie ma ,na zewnatrz’; ,na zewnatrz’, w
Srodku”, BUM! Staja sie jednym. Jezeli masz umyst ,,zr6b to” pojawi sie glodna
osoba, dasz mu je$¢, pojawi sie kto§ spragniony, daj mu pi¢, ok? Tylko
pomagaj innym ludziom. Nie ma zadnego ja/mnie/moje. Umyst ,,zrob to” nie
ma zadnego ja/mnie/moje. Od poczatku ten Swiat daje ci twoje pierwotne
zajecie. Kiedy pracujesz w biurze, po prostu pracuj w biurze. Masz zone?

P: Moja zona? Ach, tak.

DSSN: Skoro masz zone to na sto procent kochaj swoja zone. ,,Ach, kocham
cie!” Wtedy twoja zona bedzie bardzo szczesliwa: ,,Ach, mdj mgz mnie kocha!”
($miech) Nie tworz niczego, ok? Jezeli mialby$ swoje opinie, twoja zona nie
bedzie cie lubi¢. ,Nie podoba mi sie twoj pomysl!” Bedziecie sie kloci¢ i klocic!
Dlatego zostaw to wszystko, wszystkie opinie, warunki, sytuacje — tylko kochaj
swoja zone. Wtedy twoja zona bedzie szczesliwa i ty bedziesz szczesliwy. Masz
dzieci?



P: Tak.

DSSN: Dobrze, skoro masz dzieci to kochaj je na sto procent. Na sto procent
miej umyst ojca. To bardzo wazne. Masz rodzicow?

P: Tak.

DSSN: Co lubig twoi rodzice? Moze co$ do picia, moze czekolade, czy jakie$
stodycze? Kup co$ i odwiedz swoich rodzicow: ,Kocham was moja matko, mdj
ojcze!” Beda bardzo szczesliwi - ,Taaak!” (§miech) To jest twoje zadanie, ok?
Musisz to zrozumie¢, to bardzo proste. Nie bedziesz mogl tego zrobi¢ jezeli
bedziesz mial ja/mnie/moje. Na sto procent umyst meza, na sto procent umyst
ojca, na sto procent umysl syna — musisz to zrobié¢! To jest twoje zadanie. OK?
Sprobu;.

OK, wiecej pytan. Z tamtej strony.

Pytanie: Mam pytanie zwigzane z przeszloscia. Ktoregos$ razu opowiadales, ze
osiagnale$ swoje mistrzostwo w Zen w wieku dwudziestu dwoch lat. Jak do
tego doszedle$? Czy to bylo przez medytacje, czy przez co$ innego, moze
zrozumienie tego ,ja” w tamtym momencie? Czy mozesz mi to opowiedzie¢?

DSSN: Kto$ zapytal wielkiego Mistrza Zen: ,Zanim osiggnales o§wiecenie, co
sie stalo? Po osiggnieciu o$wiecenia co sie stalo?” On odpowiedzial: ,Przed
oSwieceniem patrzac na niebo widzialem niebieskie niebo. Po o$wieceniu
patrzac na niebo tez widzialem niebieskie niebo.” To wszystko. Nic
szczegblnego. Po prostu uwierz w swoje prawdziwe ,ja” na sto procent.

Zadaj sobie pytanie ,,Kim jestem?” Nie wiem. Nie wiem. Rozumiesz swoje ,ja”?
Nie wiesz, tak? Musisz uwierzy¢é w swoje ,prawdziwe ja” na sto procent,
musisz osiggnac¢ ,nie wiem”. To wszystko. Osiggniecie ,nie wiem” jest
osiagnieciem wszystkiego, bo ,nie wiem” jest wszystkim, a wszystko jest tym
,nie wiem”, ale ,,nie wiem” to nie ,nie wiem w ogole niczego”.

Sa jeszcze jakie$ pytania?

Pytanie: Psy nie mys$lg. Czy sa o§wiecone?

DSSN: Oczywiécie. Pies ma psie o$wiecenie (Smiech) Czym jest psie
o$wiecenie? Rozumiesz to? Nie rozumiesz? Ty zapytaj mnie czym jest psie
o$wiecenie. Zapytaj mnie...

P: Czym jest psie oSwiecenie?

DSSN: Hau, hau! (Smiech) OK? Zréb to, zréb to! Psy po prostu to robia, hau
hau, to wszystko. Zatem twoja praca czlowieka, co nig jest? Nie rozumiesz

tego.

P: Mysleé.



DSSN: Myslenie? Jaki rodzaj mys$lenia?

P: My$le¢. Wlasnie to powinni robi¢ ludzie.

DSSN: Ale jaki rodzaj mySlenia? To w tym jest problem. Po prostu myslec.
Nie trzymac sie swojego my$lenia. Po prostu mysle¢. Jakiego koloru jest tamta
Sciana?

P: Zoktego.

DSSN: Zbltego — dobrze. To jest ,po prostu myélenie”. Jakiego koloru jest
niebo?

P: Niebieskiego.

DSSN: Dobrze! Bardzo dobrze. Ty juz rozumiesz. Juz osiggnale$ o$wiecenie.

— Przeklad: Tomasz Roksela
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