Zawsze zrob jeszcze jeden krok

ANDRZEJ PiloTROWSKI JDPSN

Uczen — Jak zniszczy¢ spokoj?

PSN - Gléwny Nauczyciel ci pomoze (uderza 3 razy kijem w
podloge). Dlaczego chcesz zniszczy¢ spokoj?

Uczen — bo to jest wlasnie to, a to nie jest wystarczajace.

PSN — bo to nie jest jeszcze prawdziwy spokoj. Nie tworz réznic miedzy
spokojem i halasem, spokojem i aktywnoS$cig. BadZ w harmonii z kazda
sytuacja. Kiedy siedzisz - to w porzadku - calkowicie siedzenie, kiedy chodzisz
to calkowicie chodzisz, kiedy czas jedzenia — calkowicie jesz, kiedy tw6j umyst
jest catkowicie w harmonii z okoliczno$ciami to jest prawdziwy spokdj — nie
ma dokad uciec od tego spokoju, nie ma potrzeby, bo to jest naturalna,
prawdziwa funkcja twojego umyshu. A — zapomniatem, zapytaj jeszcze kogo$ —
jak moge ci poméc?

Uczen — czy praznia nie jest efektem tego spokoju?

PSN - Pradznia nie jest efektem niczego, ale jezeli odkryjesz praznie, wtedy
efektem tego bedzie wlaSciwe zycie. Pradznia jest oryginalng czysto$cia
twojego umystu i pierwotng funkcja, prawdziwa, naturalng funkcja twojego
umystu. Jezeli substancja i funkcja polacza sie w jedno, wtedy to jest
kompletne, to jest praznia.

Uczennica — okret madrosci?
PSN - Jesli lubisz statki to OK.

Uczen — Co zrobi¢ kiedy podczas medytacji pojawia sie spokoj, ktory jest
tepy?

PSN - Tak, czasami pojawia sie spokdj na ksztalt snu. Kiedy to sie dzieje
sprawdz swoje oczy i uszy, sprawdz swoje zmysly. Jesli twoje oczy jasno widza
i uszy jasno slysza to jest OK.

W ciggu dlugich okresow siedzenia pojawia sie co§ w rodzaju falszywego
spokoju, sennego dryfowania, jak drzemka, wtedy wyprostuj sie, wez kilka
glebokich oddechéw, pozwol — niech twoj umyst wroci do brzucha. Bardzo
czesto gdy garbimy sie - gubimy swoje centrum, a wiec wyprostuj sie, niech
twoje centrum wrdci na miejsce. Wtedy odnajdziesz kontakt ze swoja
pierwotng energia.

Gdy twoja pierwotna energia swobodnie krazy pojawia sie prawdziwa jasnos¢,
prawdziwa cisza i pojawia sie jednocze$nie bardzo precyzyjna aktywnos$¢



twoich zmyslow — wszystko jest jasno widziane i slyszane. Dae Soen Sa Nim
uczyl nas — utrzymuj umyst czysty i rozlegly jak przestrzen i dzialaj precyzyjnie
jak koniuszek igly. Wiec jezeli te dwie rzeczy sa obecne w twojej praktyce to
jest OK. W medytacji powinniémy odnalez¢ rownowage miedzy wysitkiem, a
relaksem.

Uczennica — Mnisi, ktorzy siedza wiele lat — czy oni nie maja czystych
umystow? Czy to nie jest wlasciwa medytacja?

PSN - To jest medytacja, ale jeszcze jeden krok jest konieczny. Nasz styl
praktyki oznacza — jeszcze jeden krok jest konieczny. Zawsze. JeSli osiggnelas
samadhi zrob jeszcze jeden krok, jezeli zrozumiala$ co§ — zrob jeszcze jeden
krok, co oznacza — porzu¢ to.

W Sutrze Diamentowej jest napisane: “osiagnij umysl, ktory nigdzie sie nie
zatrzymuje, nie zatrzymuje sie na niczym”. Dlatego jezeli kto$ tylko siedzi to
bardzo szybko zamieni sie w kamien i moze wszyscy beda go podziwia¢ —
wspaniale siedzenie, ale to jest zen kamienia, co za pozytek z tej osoby —
mozna go wykorzysta¢ jako wieszak na ubrania, suszy¢ na nim ubrania na
stoncu.

Wiec musisz zrobi¢ jeszcze jeden krok — jest kongan, ktory jest jednocze$nie
znanym powiedzeniem na wschodzie — jeSli wspiale§ sie na szczyt 100-
metrowego masztu — jak zrobisz jeszcze jeden krok? To jest zen. Zawsze zrob
jeszcze jeden krok.

Czasem ludzie bardzo chca rozwigza¢ kongan, mecza sie przez miesiace, moze
lata i marza o tym, zeby przejS¢ przez to, co$ rozwigzaé. I pewnego dnia
(klaszcze) jest! Nauczyciel powie — OK, w takim razie mam dla ciebie kolejne
pytanie... (Smiech).

Oznacza to — nie mozesz zy¢ bez pytania. Pytanie jest absolutnie konieczne —
musimy mie¢ zadanie przed soba — wtedy nasz umysl nie zasypia. Mamy
formalne longany, ktére sa w ksigzkach, ale mamy roéwniez ten kongan
codziennego zycia i kazde spotkanie z czlowiekiem, z kazda sytuacja jest dla
nas konganem.

Dlatego jesli tylko siedzisz wysoko w goérach i tylko siedzisz, nie mowie, ze to
jest zle, ale w pewnym momencie twoj kongan moze sta¢ sie bardzo niejasny.
Zdarza sie czesto, ze umysl rozwija sie najlepiej w punktach, ktérych nie moze
strawié. Dlatego mowimy, ze odpowiedZ na kongan jest bardzo wazna, ale
najwazniejsze jest to pytanie, to ,nie wiem”, ktére dostajesz razem z
konganem.

Umysl musi zglupieé, jesli nie zghupieje nigdy sie nie otworzy.

Dharma jest dla wszystkich. Budda powiedzial, ze dharma jest jak chmura
deszczowa — jezeli deszcz pada na ziemie wszystkie rosliny sa szczesliwe i
kazda realizuje swoj potencjal ukryty w swoim nasieniu, wiec kazda moze z
tego skorzysta¢ i urzeczywistni¢ siebie.



Bardzo wazne jest, zeby mie¢ pytanie. Tak jak powiedzialem - umysl najlepiej
otwiera sie w punkcie, ktérego nie mozemy strawié.. Jezeli nie mozemy czego$
zrozumie¢ zaczynamy penetrowaé obszar nam nieznany i zaczynamy rosnac¢ w
sile.

To jest tak jak ze sportowcem, ktéremu ustawiono bardzo wysoka poprzeczke.
Jest bardzo sfrustrowany, ze nie moze przeskoczy¢ tej poprzeczki, klnie i jest
bardzo zly, ale probuje coraz mocniej i ta poprzeczka staje sie jego najlepszym
przyjacielem, gdyz dzieki niej ro$nie jego sila, wiec gdy pewnego dnia
przeskakuje wszyscy sa bardzo szcze$liwi, bija brawo, ale sportowiec jest
skonczony, dlatego trzeba ja podnie$¢ jeszcze wyzej. To jest zen — jeszcze jeden
krok, jeszcze jeden krok.

Mistrz Zen Linchi gdy odchodzil z tego $wiata napisal pewna gate, czyli wiersz:

Poniewaz ludzki umyst ma sklonno$¢ do popadania w ignorancje,
musicie praktykowaé wytrwale
poniewaz nawet najostrzejszy miecz
wymaga nieustannego ostrzenia.

Jesli to bylo prawda dla wielkiego Mistrza Zen Linchi, jest o wiele bardziej
prawda dla nas. Nie zapominajmy o tym — probujmy.

Dae Soen Sa Nim uczyl nas, ze ten probujacy umyst jest lepszy niz Budda,
lepszy niz 1000 bodhisattwow, lepszy niz o$wiecenie. Juz sam w sobie jest
o$wieceniem. Niech ten prébujacy umyst bedzie sila napedowa naszego Kyol-
che, a tych, ktorzy opuszcza to Kyol-che z powodu uwarunkowan zyciowych
niech ten prébujacy umyst nie opuszcza w codziennym zyciu. Tam mieszka
prawdziwy duch naszej praktyki, wiec kultywujmy go. Dziekuje za uwage.
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