Zostan ekspertem... albo zostan Budda

MisTRz ZEN WU BONG

Pytanie: Czasami czuje sie kompletnym i wszystko wydaje sie jasne. Innymi
razy trace to ijuz nie rozumiem. Co mozesz o tym powiedzie¢?

Mistrz Zen Wu Bong: Bycie kompletnym nie zalezy od tego co czujesz.
Wszyscy sa juz kompletni, wszyscy jeste$cie Budda. Czy to pomaga w twoim
zyciu? Masz juz wszystko. Nie mam niczego, czego ty by$ nie mial. Budda nie
ma niczego, czego ty by$ nie mial. Czy pomoglo twemu zyciu, ze to uslyszales?
Nie? Zadne zrozumienie, nawet najwspanialsze zrozumienie nie moze ci
pomoc. Juz jesteS kompletny, ale dopdki sam sobie tego nie uzmyslowisz,
dopOki nie przetrawisz tego zrozumienia, az w koncu stanie sie twoim nie
bedzie w stanie ci poméc.

Moze czasami wywola to jakie§ mile odczucia: ,Jestem kompletny! Jestem
Budda! Oooch...” Uczucia jednak sie zmieniajg i nie bedziesz pamieta¢, ze
jeste§ kompletnym. Zrozumienie tego i osiagniecie tego co co$ zupelnie
innego. Dlatego praktyka jest potrzebna.

P: Jak kto§ moze by¢ Budda i nie by¢ Budda?
MZWAB: Ja pytam ciebie, czym jest Budda?

P: Nie mam pojecia.

MZWB: Poprawnie. Tym jest Budda.

P: A co z ludZzmi ktorzy nie wiedza, ze nie wiedza?

MZWB: Ci ludzie to eksperci. W tym zyciu masz pewien wybor: Mozesz stac¢
sie ekspertem, albo nie wiedzie¢ i sta¢ sie Budda. Znow wracamy do treningu.
Nie wazne czego kto§ by nie powiedzial, nie wazne jak dobrze mozna co$
wytlumaczy¢, ostatecznie i tak wszystko zalezy od ciebie. W naukach Buddy
cudownym jest to, ze Budda uczyl, by nie akceptowaé czegos tylko dlatego, ze
jaki§ madry czlowiek czy ekspert tak powiedzial. Nie przyjmuj czego$ za
prawde tylko dlatego, ze jaka§ $wieta ksiega lub tradycja twierdza, ze to
prawda. Samemu musisz odnalez¢ prawde. Kazdy ma te zdolno$é. PrzyszliScie
na mowe dharmy, ale niewazne jak dobre poznacie wyjasnienia i jak bardzo
beda do was przemawiaé, to i tak nie bede w pojedynke w stanie zmienic
waszego zycia. Istnieje wielka przepas¢ miedzy zrozumieniem tego co jest
mowione, a naprawde moc to zrobié. Dlatego wlasnie utrzymywanie wielkiego
pytania jest bardzo wazne. W buddyzmie istnieje pojecie bodhiczitty.
Bodhiczitta jest tendencja w strone bodhi czy o$wiecenia. Kazdy to ma. To
pytanie jest twoja bodhiczitta. To jest ta sila, ktora sprowadzila cie tutaj.
Niektorzy buddyjscy uczeni nazywaja bodhiczitte ziarnem o$wiecenia. Zatem
twoje ziarno zdazylo juz wykietkowaé. Musisz to jednak pozniej pielegnowac, a



to pielegnowanie nazywamy praktyka. Jezeli bedziesz dba¢ o to pytanie to ono
bedzie wzrastalo i roslo i rosto i roslo, az ktérego$ dnia ten kwiat zakwitnie.
Wtedy bedziesz mogl powiedzie¢: (uderzajqc sie w kolano) ,,Aha!” To ,aha”
nie jest ani Buddy, ani Mistrza Zen Seung Sahna, ani Mistrza Zen Wu Bonga,
jest w calo$ci twoje. Zatem kazdy musi to znalez¢, bo ten $wiat potrzebuje was.
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