Poraniona Swiadomosé

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

"20 lat temu bylem zolnierzem w Vietnamie. Mialo to pewien wplyw na mojq
Swiadomos$é. Te doswiadczenia wciqz majq wplyw na moj umyst moja
Swiadomo$é jest ztamana w pewien sposb. Jak moge naprawié to?"

Mistrz Zen Seung Sahn: Podczas wojny w Vietnamie duzo mlodziezy
walczylo. Wojna jest bardzo zla sytuacja ta wojna byla naprawde zlg
zeczy. Zolierze nie mogli okreslic kto byl wrogiem. Nawet zolnierze nie
mogli stwierdzi¢ kim byl wrog. Nawet zolhierze walczacy po tej samej stronie
walczyli ze soba. Takze ich rodziny byly przeciwne wojnie a wielu co
powrdcili, powrdcili z bardzo duzym bagazem ciezkich doswiadczen. Jak sie
leczy takich ludzi.Zwigzane jest to z losem przeznaczeniem karma. Nie tylko
woja: zla rodzina, sytuacja, katastrofy naturalne — wiele jest zlych
doé$wiadczen ktére moga mieé¢ dtugotrwaly zly wplyw na naszg Swiadomosc.
Najwazniejsze jest to jak pozby¢ sie pietna tych doswiadczen.

Jedynym sposobem aby naprawi¢ swoja $wiadomos¢ jest silna praktyka. Dwa
rodzaje praktyki sa wazne: poklony i mantra. Popierwsze rob praktyke
poklonéw. Powoli, powolne poklony. Nastepnie mantra. Wybierz jedna
mantre — Kwan Seum Bosal lub inna mantre. Tylko probuj prébuyj
probuj. Ten problem oznacza ze jest duzo myslenia duzo pomieszania. Te
pojawia sie zemnie. Robienie poklondéw praktyki mantry. Nie posiada ja mnie
moje. Na zewnatrz I wewnatrz stan sie jednym — boom ! Jesli to zrobisz twoja
karma powoli zniknie. Tylko rob to wtedy wkoncu twoja $wiadomos$é stanie
sie czysta, wtedy twoj problem zniknie. Tylko praktykowanie ci pomoze.
Czytanie ksigzek i rozumienie ci nie pomoze OK.? Tylko réb to!
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