Bystra Mary

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

Opowieéci o mistrzach zen Dok Sahnie i Guji sa bardzo interesujace.
Opowiadaja o celu praktyki i nauczania zen. Obydwaj ci mnisi byli wielkimi
mistrzami sutr. Obaj calkowicie zrozumieli nauczanie Buddy. Zrozumieli calg
tradycje buddyjska, zrozumieli rozmaite glebokie filozofie i wszystkich
wybitnych nauczycieli. Lecz gdy kto$ poprosit ich o ich wlasne, prawdziwe
slowa, nie potrafili nic powiedzie¢. Nie potrafili nikomu pokaza¢ swojej
prawdziwej natury. Rozumienie nie jest ani dobre ani zle. Ale czym jeste$? To
bardzo wazne. Ten punkt jest poza zasiegiem rozumienia. Tego punktu nie
mozna wyczyta¢ w jakiej$ ksigzce. Nawet sam Budda nie potrafi daé ci tego
punktu. Powodem tego jest fakt, iz twoja prawdziwa natura jest przed
mySleniem. Jezeli praktykujesz zen, ten punkt staje sie jasny i wszedzie 1$ni.
Moze zrobi¢ wszystko.

Na Florydzie odbywaja sie wyscigi psow. To bardzo popularny sport. Ludzie
oni wygrywaja wiele pieniedzy. To bardzo proste. Wszyscy wiedza jak
wygladaja wyScigi chartow, tak? Psy wypadaja z bramek startowych i
zaczynaja zmierza¢ dookola toru. W miedzyczasie wewnatrz toru ciagniety jest
elektryczny krolik. Tak naprawde to nie jest prawdziwy krolik. To atrapa z
naciggnietym prawdziwym kréliczym futrem. Psy maja bardzo wrazliwe nosy i
podazaja za dobrym zapachem. Zatem to krélicze futro prowadzi je dookola
toru. Wszystkie psy mysla, ze moga zlapac¢ krolika, jesli tylko pobiegna troche
szybciej. Tymczasem pewien czlowiek obserwuje psy i kontroluje predkosé
krolika. Jesli tego dnia psy sg szybkie, on przyspiesza kroélika, jesli sa wolne,
zwalnia. Zawsze utrzymuje krolika w zasiegu psow, tak, ze mysla iz moga go
dogoni¢. Kazdego dnia, psy biegaja dookola toru, w kotko. Wyscig po wyscigu,
po wyscigu, psy po prostu gonia krolika.

Pewnego dnia, na wyScigach na Florydzie wydarzyla sie bardzo ciekawa rzecz.
Byl tam szczeg6lny pies, ktory sie wabil Bystra Mary. Byla bardzo szybkim
chartem i zwykle wygrywala swoje wyscigi. Ale Bystra Mary ponadto byla
bardzo sprytnym psem. Pewnego popoludnia wbiegla z bramki startowej z
innymi psami, jak zwykle. Krélik brzeczal wokol toru a psy gnaly za nim.
Biegly, biegly, biegly, biegly — w koélko, w kotko, w kotko, w kétko. Kazdego
dnia, czasem kilka razy dziennie, te psy robily te sama rzecz, wciaz, wciaz i
znéw weigz. I tego dnia robily to znow, jak zwykle. Scigaly elektrycznego
krolika.

Lecz w $rodku wys$cigu Bystra Mary nagle zatrzymala sie. Wielu ludzi na
trybunie wstalo, skupiajac lornetki na psie. ,,Co sie dzieje?” mowili. ,,Co jest
nie tak z tym ghupim psem?” Niektoérzy postawili bardzo wysokie zaklady na
Bystra Mary, byli wiec bardzo zli. ,Biegnij! Biegnij! Ty glupi psie! Co z toba nie
tak?”



Lecz Bystra Mary nie poruszala sie przez kilka chwil. Popatrzyla na trybune.
Popatrzyla na ogony innych pséw galopujacych na zakrecie. I popatrzyla na
krolika furkoczacego wokét zakretu na druga strone owalnego toru. Wszystko
byto caltkowicie spokojne i ciche przez chwile tego dnia na wyScigach.

Nagle Bystra Mary przeskoczyla przez porecz utrzymujaca psy na torze.
Pobiegla prosto przez wielkie pole wewnatrz jak blyskawica. Skaczac
dokladnie we wlaéciwym momencie przez druga porecz zlapala krolika! Bum!
Ha ha ha ha ha!

A wiec to jest umyslt zen. Kazdy czego$ chce w zyciu. Kazdy tylko podaza za
swoja karma. Ludzie podazaja za swoimi pomyslami i opiniami i wierza, ze to
jest prawdziwe zycie. Lecz Bystra Mary jest jak wysokiej klasy adept zen. Byla
mocno ¢wiczona przez wiele lat tylko do podazania za krolikiem. Kazdego dnia
uczong ja by biec wokét toru — w kétko i w koétko i w kotko. Ale pewnego dnia
zatrzymala sie i dokladnie przypatrzyla. To zupelie jak praktyka zen:
zatrzymanie i przypatrywanie wszystkiemu co sie dzieje w zyciu. Wtedy
spostrzegla co$ jasno, i zrobila, na sto procent. Nie sprawdzala wewnatrz i na
zewnatrz. Wewnatrz i na zewnatrz — bum! — stalo sie jednym. To jest umyst
zen. To bardzo proste, he?

— Przeklad: Maciej Dziubak
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