Opis zaje¢ nauczyciela dharmy

Wprowadzenie

Dedykujemy te ulotke Mistrzowi Zen Seung Sahnowi. Jest ona holdem dla
jego nauk i nieustajacego wysitku by pomaga¢ nam dojrze¢ droge i
konsekwentnie pomaga¢ innym. Widze go teraz jak poprawia poduszki,
koryguje nasze $piewanie i namawia nas na udzial w jak najwiekszej iloSci
odosobnien. Ile razy slyszalem jak krzyczy: ,,Czas nie bedzie na ciebie czekal!

Nikt nie gwarantuje ci twojego zycia!” Mowil rowniez, ze praktyka jest ,nie
tylko dla mnie.” Uczenie sie form, udzial w odosobnieniach, bliski kontakt z
nauczycielem prowadzacym to fundamenty naszej praktyki. Nie zakladajmy
nigdy, ze juz to rozumiemy. Ufam, ze wszyscy nieustannie bedziemy glteboko
klaniaé sie pamieci Mistrza Zen Seung Sahna oraz jego nauczaniu.

To nie przypadek, ze sutry i inne sugerowane lektury znajduja sie w ostatniej
czedci niniejszego tekstu. Ta bogata tradycja kladzie nacisk na zywa mowe,
bezposrednie zrozumienie, ,,Specjalny przekaz poza sutrami.” Kultywowanie i
zrozumienie dawnych nauk nauczycieli moze by¢ zrecznie uzyte aby dotknaé
serc i umysltow calej Sanghi. Ten podrecznik jest skierowany do was.

Wykorzystuj go umiejetnie. Wiedz kiedy go otwieraé, a kiedy nie stosowac sie
do jego wskazowek.

Probuj, probuj, probuj, przez dziesieé tysiecy lat, bez przerwy.

Mistrz Zen Soeng Hyang,
Glowny Nauczyciel Szkoly




Zwiazek z nasza tradycja

# Posiada jasne oddanie wobec nauczania Mistrza Zen Seung Sahna tak jak
jest to praktykowane w Szkole Zen Kwan Um

» Rozumie wartos$¢ i zastosowanie wszystkich form praktyki Szkoly Zen Kwan
Um

o Utrzymuje regularny kontakt z nauczycielem prowadzacym i oSrodkiem Zen
s Szczerze praktykuje i pomaga innym w praktyce

¢ Utrzymuje klarowny stosunek finansowy ze swoim o$rodkiem Zen i Szkolg
Zen Kwan Um

» Godnie reprezentuje swoj oSrodek Zen i Szkole Zen Kwan Um w swoim
lokalnym spoleczenstwie

Praktyka

s Przechodzi pelny trening nauczyciela dharmy

» Bierze regularny udzial w dziennych/tygodniowych praktykach oraz w
odosobnieniach w macierzystym osrodku Zen pod kierunkiem nauczyciela
prowadzacego

¢ Przyjmuje na siebie obowigzki wynikajace z pelnienia r6znych funkcji w
o$rodku Zen

¢ Bierze udzial w ceremoniach

¢ Bierze udzial w spotkaniach nauczycieli dharmy

* Rozumie, ze trening ND trwa réwniez po zakonczeniu formalnego treningu

Obowiazki nauczyciela w o$rodku Zen (wedle przydzialu nauczyciela
prowadzacego)

# Daje instrukcje na temat medytacji

» Daje wprowadzajace mowy dharmy

e Instruuje innych o formach obowigzujacych w sali dharmy (moktak,
poklony, dzwon itp.)

* Pomaga w specjalnych warsztatach

» Przeprowadza rézne ceremonie (Sluby, pogrzeby itp.)

¢ Jest (cichym) wzorem dla innych w sali dharmy

Ogolne uwagi i obowiazki

e Przestrzega dziesieciu wskazan

* Pomaga utrzymywac pozytywna i harmonijng atmosfere w o$rodku Zen
» Bierze udzial we wsélnym dzialaniu

* Podchodzi do praktyki i obowigzkéw nauczyciela ze skromnoscig i
cierpliwosécia

* Rozumie i docenia wage swojego zachowania na zewnatrz osrodka, ktore
moze mie¢ wplyw na relacje z lokalng spoteczno$cia

¢ Kiedy naucza poza o$rodkiem Zen, konsultuje to ze swoim nauczycielem
prowadzacym

= W kontaktach z ludzmi z innych szkoél pamieta o tym, ze w réznych szkotach
yhauczyciel dharmy” znaczy co$ innego

o Akceptuje i zwaza na porady od nauczyciela prowadzacego

s Przestrzega regul Swiatyni

« W miare mozliwo$ci wspiera o$rodek Zen swoim czasem i pieniedzmi

Nauczyciel dharmy w treningu: Wymogi treningu
e Utrzymuje codzienng praktyke i regularnie odwiedza o$rodek Zen



» Przez co najmniej dwa lata bierze udzial w co najmniej czterech Yong Maen
Jong Jin rocznie

» Nawiazuje i utrzymuje kontakt z nauczycielem prowadzacym osrodka Zen

» Konsultuje sie z Lustrem Dharmy i doSwiadczonymi nauczycielami dharmy
w celu uzyskania wskazéwek na temat form i protokotu

s Zna wszystkie formy praktyki w sali dharmy, w tym:

« Poklony

« Spiewy zwyczajne (na pamieé jezeli to mozliwe)

« Poranna pie$n dzwonu (na pamie¢ jezeli to mozliwe)

» Forma prowadzenia positkow

« Siedzgca medytacja

» Medytacja chodzona

« Spiewy specjalne

» Wieczorna pie$n dzwonu (na pamieé jezeli to mozliwe)

» Dawanie instrukcji dotyczacych medytacji

 Mistrz moktaka (bez $§piewnika) i prawidlowe uderzanie w moktak 5 minut
przed praktyka

» Chodzenie z kijem (kyosaku)

« Prowadzenie siedzenia (uderzanie czugpi) « Dawanie wprowadzajacych
mow dharmy
# Zna ksigzki Mistrza Zen Seung Sahna:

» Strzepujac popiol na Budde

« Tylko nie wiem

» Kompas Zen

« Caly Swiat jest jednym kwiatem
Nieprzerwana, kontynuowana edukacja dla Nauczyciela Dharmy i
Starszego Nauczyciela Dharmy
* Zna podstawowe buddyjskie nauczania na temat:

« Wspoblzaleznego powstawania

« Czterech szlachetnych prawd

» OSmioaspektowej $ciezki

« Dziesieciu wskazan

« Szedciu paramit

« Pieciu pozadan

» Trzech trucizn

« Poje¢: wzajemne przenikanie, pustka, tylko umyst

 Podstawowej tresci i pochodzenia naszych $piewéw

« Imion i cech Bodhisattwéw popularnych w naszej tradycji




# Zna historie i nauczania nastepujacych:
« Budda Shakyamuni
» Bodhidharma
» Hui Neng
e Lin Chi
» Kyong Ho
» Man Gong
» Ko Bong
« Seung Sahn

# Inne buddyjskie opowiesci przydatne w mowach dharmy itp.
» /Zna:

* Sutre Serca

e Diamentowa Sutre

« Sutre Platformowa

* Mu Mun Kwan

« Zapiski blekitnej skaly
* Umie przeprowadzaé ceremonie:

« Slub

« Pogrzeb

« Ceremonie ku pamieci zmartego
¢ Zna tradycyjna ikonografie:

« Posagi Buddy

» Posagi Bodhisattwow

 Obrazy na ottarz (Taeng Hwa)

 Przedmioty na oltarz
* Zna tradycje Szkoly Zen Kwan Um oraz jej unikalnego podej$cia do
nauczania i praktyki. Jest w stanie omawiac¢ znaczace roznice miedzy stylem
nauczania naszej szkoly, a stylami japonskiego Zen Soto, Rinzai oraz
Vipassany.

Sugerowana lista lektur znajduje sie na
www.kwanumzen.com/misc/readinglist.html

— Przeklad: Tomasz Roksela
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