Trening Nauczyciela Dharmy

MOWA MISTRzA ZEN DAE BONG

Na tej taSmie znajduje sie kilka waznych elementow nauczan Dae Soen Sa
Nima oraz szkoly Zen Kwan Um. Po pierwsze kim jest nauczyciel dharmy?
Dharma jest prawda, osiggnieciem prawdy. Prawda jest przed mowieniem i
slowami. Dla tego w naszej praktyce musimy najpierw osiagna¢ ten punkt
znajdujacy sie przed mowieniem i stowami. Wtedy mozemy osiagnac¢ prawde i
poprawne ludzkie zycie. To jedno ze znaczen dharmy. Nauczyciel to kto$, kto
pomaga innym. Ludzie s3 wyjatkowi, bo posiadaja nauczycieli. Niektore
zwierzeta tez troszeczke ucza innych, ale wiekszo§¢ zwierzat, wiekszosé
wszystkich rzeczy na Swiecie jest z gory zaprogramowana. Jednak my, istoty
ludzkie uczymy sie od siebie nawzajem i dlatego nauczyciele sa bardzo wazni.
Zatem nauczyciel dharmy to kto$, kto uczy prawdy. Wszystko co robimy w
naszym zyciu jest pewnego rodzaju nauczaniem, wiec jezeli staramy sie zy¢
wedlug prawdy, uczymy tej prawdy innych.

Dla nauczyciela dharmy szczera praktyka jest bardzo wazna. Taki szczery
umysl juz jest pewnego rodzaju wspanialym nauczaniem. Nastepnie bardzo
waznym jest, aby zobaczy¢ swoja karma i sprobowaé¢ ja naprawié. Szosty
Patriarcha powiedzial: ,W cudzym oku widzimy drzazgi, a w swoim nie
dostrzegamy belek”. To znaczy, ze cho¢ dostrzezenie cudzej karmy jest latwe to
wlasnej karmy dostrzec jest trudno. Jednak najwazniejszym jest, aby zobaczy¢
swoja karme, kontrolowa¢ swoja karme, sprawi¢ aby moja karma zniknela,
0siggnac swoja karme, a potem uzyc¢ jej poprawnie.

Buddyzm moéwi, ze da sie ludziom pomédc na cztery sposoby, ze s3 cztery
rodzaje dzialania Bodhisattwy. Mowil o tym Budda. Pierwszy rodzaj polega na
dawaniu ludziom tego, czego potrzebuja, lub chcg. Kto§ moze akurat
potrzebowa¢ jedzenia, jakiego$ ubrania, lekarstw, czy po prostu bardzo czego$
pragna¢. My mu to dajemy, a jego umyst moze odpoczac.

Drugim rodzajem dawania jest dar pokrzepiajacego moéwienia. Chodzi tu o
mowienie tak, aby ludzie wierzyli w siebie. Na przyklad trzyletnie dziecko
moze co$ narysowaé. Dla nas ten rysunek moze wyglada¢ jak zwykle bazgroly,
ale pytamy tego dziecka co to i ono odpowiada: ,To jest stonn”. Jezeli my
odpowiemy: ,Nie, to nie jest slon. Ten okropny rysunek to jedne wielkie
bazgroly,” to dziecko moze Zle sie z tym czué i wiecej nie sprébowaé. Mozemy
jednak powiedziec: ,,Ojej! Ale wielki ten ston. Prosze, narysuj jeszcze jednego.”
Dzieki temu ono czuje sie pokrzepione, wierzy w siebie i chce dalej prébowac.
Wlasnie ten rodzaj dobrego mowienia, pokrzepiania innych, naprawde
pomaga ludziom.

Trzecim rodzajem dzialan Bodhisattwy jest uczenie prawdy, mowienie o
naturze $wiata. Jezeli bedziesz robi¢ dobre rzeczy, otrzymasz dobry rezultat.



Jezeli bedziesz robi¢ zle rzeczy, otrzymasz zly rezultat, otrzymasz cierpienie.
Ktoéry z tych rezultatow wolisz? Ten rodzaj mowienia, uczenia dharmy, uczenia
innych ludzi prawdy, bardzo im pomaga. Czasem jednak kto$ nie moze stluchaé
tych trzech rzeczy i tkwi w cierpieniu trzymajac sie pozadania, gniewu i
ignorancji.

Jest jeszcze czwarty rodzaj dzialania Bodhisattwy ktére nazywamy wspolnym
dzialaniem. Budda czasami nazywal to dzialaniem tozsamo$ci, czyli tylko
wspolne dzialanie. Jezeli lubig tanczyc to wspolny taniec. Jezeli lubia jedzenie
to wspolne jedzenie. Jezeli lubig kra$¢, wspolne kradzenie. Twoj przyjaciel
moglby by¢ zlodziejem. Wtedy naprawde chcesz mu pomodc, ale on cie nie
slucha. Probujesz wszystkiego, ale on nigdy nie slucha. Wtedy podejmujesz
decyzje: ,,Ok, wspolne dzialanie.” P6zniej zaczynasz kra$ razem z tamta osoba.
Wtedy ten kto§ zaczyna cie lubi¢ i wierzy¢ w ciebie. P6Zniej mozliwe, ze obu
was zlapia i pdjdziecie do wiezienia. Wtedy on strasznie cierpi, ale nie ty, bo ty
jedynie chciale§ mu pomoc. Nie liczy sie dobra sytuacja, zla sytuacja. Wtedy
ten przyjaciel widzi, ze nie cierpisz i moze cie wyshuchac.

Takie wspodlne dzialanie to nauczanie bardzo wysokiej klasy. Jezeli jednak nie
masz silnego centrum to takie wspolne dzialanie nie jest mozliwe. Jezeli wtedy
sprobujesz, rowniez ty otrzymasz cierpienie i nie bedziesz w stanie pomoc
przyjacielowi. Jednak dzieki bardzo silnej praktyce uzywanie kazdej z tych
czterech rodzajow dzialan Bodhisattwy dla dobra innych, staje sie mozliwe.

Budda moéwil réwniez o tym, ze w zyciu istnieja trzy rodzaje dawania. Dawanie
jest wielka cnotg i pierwsza z Sze$ciu Paramit, Paramita Szczodro$ci. Zatem
Budda méwil o trzech rodzajach dawania. Pierwszym rodzajem jest dawanie
ludziom rzeczy materialnych, rzeczy ktérych potrzebuja, pieniedzy i tym
podobnych. To co$§ wspanialego i przynosi pozytywne rezultaty i pozytek
innym.

Ponad tym jest dawanie zycia. To tak, jak robig to zolmierze, strazacy,
policjanci, czasami lekarze, a czasami zwykli ludzie ktorzy dzialaja nie
martwigc sie o swoje zycie, tylko aby pomaga¢ innym. To bardzo wzniosta
forma dawania.

Trzeci rodzaj, najwyzszy, to dawanie Dharmy. Zatem je$li nauczymy sie
poprawnie praktykowacé i na prawde osiggniemy nasza prawdziwa substancje.
Prawde i poprawng funkcje, to bedziemy mogli przekazywa¢ Dharme innym.
To jest najwyzsza forma dawania.

Mistrz Zen Seung Sahn zawsze moéwi o czterech rodzajach problemow umyshu:
pragnac czego$, przywigzywac sie do czego$, sprawdzanie czego$ i trzymanie
sie czego$. Te cztery rzeczy, ten rodzaj choroby umyshu, powoduja cierpienie
dla nas i dla innych. Dlatego wlasnie zawsze moéwimy: nie pragnij, nie
przywigzuj sie, nie sprawdzaj, nie trzymaj. Jezeli pragniesz czego$ to nie
przywiazuj sie. Wtedy nie ma problemu. Jezeli przywigzujesz sie do czegos, nie
sprawdzaj, a nie bedzie problemu. Jezeli sprawdzasz co$ to nie trzymaj sie
tego. Wtedy nie bedzie problemu. Jezeli trzymasz to masz wielki problem.
Dlatego wazne aby postrzegaé nasz umysl pragnienia, przywigzywania,
sprawdzania, czy trzymania i odkladanie tych rzeczy.



Czyli bycie nauczycielem dharmy znaczy pragnaé¢ zrozumienia naszej
prawdziwej natury i uratowania wszystkich istot od cierpienia. To jest
kierunek naszego zycia, to jest praca nauczyciela dharmy. Wtedy nie wazne w
jakiej sytuacji jest nauczyciel dharmy — kierunek pozostaje ten sam. Nie wazne
czy osoba $wiecka, czy mnich albo mniszka. Probowac zrozumie¢ swoja
prawdziwa nature i chcie¢ uratowacé wszystkie czujace istoty od cierpienia. To
jest prawdziwy nauczyciel dharmy.

Druga sprawa to, czym jest medytacja. Na tym Swiecie istnieje wiele rodzajow
medytacji. Istnieje medytacja chrze$cijanska, medytacja boskiej $wiatlo$ci,
medytacja jogi, medytacja odprezenia ciala, medytacja latania po niebie,
medytacja zdobywania mocy nadprzyrodzonych. Nawet w Buddyzmle sq rozne
style medytacji, style tybetanskie, style Therawady, czy nawet rozne style Zen.

W Zen mowimy: ,Medytacja znaczy, ze jezeli co$ robisz — po prostu roéb to.”
Jezeli co$ robisz, po prostu réb to. Jezeli prowadzisz samochod, po prostu go
prowadz. To medytacja prowadzenia samochodu. Jezeli grasz w tenisa, po
prostu graj w tenisa ,,pop!” i nie my$l ,,Czy ja dobrze wygladam?” Kiedy jesz,
po prostu jedz. Kiedy rozmawiasz, po prostu rozmawiaj. Kiedy zmywasz
naczynia, po prostu zmywaj naczynia. Kiedy co$ robisz, na sto procent po
prostu rob to. Wtedy twoj umysl, twoje cialo i dana sytuacja staja sie tym
samym. To nazywamy medytacja. To jest nieporuszajacy sie umysl. Twoj
umysl i sytuacja catkowicie staja sie tym samym. To jest medytacja.

Dlatego bardzo wazne w stylu Zen jest to, Ze nasza medytacja nie jest niczym
szczegblnym, nie jest oddzielona od codziennego zycia. Jezeli co$ robisz, po
prostu réb to. Jednak to jest dla ludzi bardzo trudne do wykonania i dlatego
mamy bardzo proste formy medytacji formalnej: siedzenie, poklony,
Spiewanie. P6Zniej uzywamy tych prostych form do wygaszania naszej karmy,
az ostatecznie, kiedy co$ bedziemy robié¢, bedziemy to po prostu robi¢. Wtedy
nasza medytacja i nasze codzienne zycie nie sa od siebie oddzielone. Wtedy
cale nasze zycie staje sie duchowa praktyka. Dlatego na tym $wiecie wiele ludzi
rozumie slowo ,medytacja,” ale mysla, ze to co$ szczegbdlnego i nie rozumiejq
prawdziwej i poprawnej medytacji. Dlatego nasze nauczania Zen sg cudowne i
bardzo przejrzyste.

Trzecia sprawa, formalna medytacja, czyli poklony, siedzenie, $piewanie,
chodzenie. Praktyka poklonow sprawia, ze twoj umyst i cialo bardzo szybko
staja sie jednoscig. Oprocz tego jest bardzo dobrym sposobem na pozbycie sie
sumyshu lenistwa,” ,umystu pozadania” i ,umystu gniewu.” Kiedy $pisz twoje
cialo lezy w t6zku, ale twoj umyst lata dookola. Moze udajesz sie do Las Vegas,
nad morze, do Nowego Jorku, a moze gania cie jakis$ potwor. Twoje cialo jest w
16zku, ale twoja Swiadomos¢ od razu gdzie§ powedrowata. Dlatego czesto kiedy
sie budzimy nasza $wiadomos$¢ z naszym cialem nie od razu lacza sie. P6Zniej
chodzisz po mieszkaniu bez celu, pijesz kawe, wpadasz na r6zne przedmioty. Z
czasem dopiero powoli twoja Swiadomos¢ z twoim cialem schodza sie. Dlatego
wladnie pierwsza rzecza ktéra robimy rano jest sto osiem poklonéw. Dzieki
tym stu o$miu poklonom twoje cialo i $wiadomos$é bardzo szybko sie schodza,
a wtedy bycie jasnym i jasne funkcjonowanie stajg sie mozliwymi.



Zawsze klaniamy sie sto osiem razy. Sto osiem to liczba pochodzaca z
Hinduizmu i Buddyzmu i symbolizuje sto osiem splamien umyshu. Czasami
moéwi sie tez, ze w naszym umySle istnieje wlasnie sto osiem przedzialow.
Zatem kazdy poklon oczyszcza jedno ze splamien, lub jeden z przedzialow w
umysle. Zatem nasze klanianie sie jest niczym ceremonia skruchy odprawiana
kazdego rana. Za dnia, czy podczas snu nasza Swiadomo$¢ krazy wokot Oprocz
tego tworzymy roézne rzeczy. Tworzymy wiele roznych rzeczy w naszym
umysle. P6zniej czynimy zado$¢! Dlatego robimy sto osiem poklonow i to juz
jest zadoS¢uczynienie za nasze ghupie myslenie, to juz jest odrzucenie ghupiego
mysSlenia.

Poza tym niektorzy ludzie nie moga siedzie¢. Moze maja troche szalony umysl,
albo za duzo myslenia i wtedy jezeli siadaja to nie mogg kontrolowaé swojej
Swiadomos$ci. Wtedy poklony sga czyms$ bardzo dobrym. Uzywanie w jaki$
sposob naszego ciala jest bardzo wazne. Réwniez kierunek naszego klaniania
sie jest wazny. Chce odlozy¢ swoje ,male ja”, zobaczy¢ swoja prawdziwa nature
i pomoOc wszystkim istotom. Zatem kazdy rodzaj ¢wiczen fizycznych moze
pomoc zsynchronizowaé twoje cialo i umysl, ale przy zwyklych éwiczeniach
kierunek czesto pozostaje niejasny. Czasami robimy to dla zdrowia, czasami
dla lepszego wygladu, a czasami dla wynikow sportowych. W Buddyzmie
jednak kierunek zawsze jest jeden — jak postrzega¢ swoja prawdziwa nature i
uratowac wszystkie istoty od cierpienia. Zatem nasze poklony to odrzucanie
sumystu karmy,” ,umyshi mys$lenia” i bardzo wyraznie wréci¢ do tego punktu:
»,Chce odkry¢ swojg prawdziwa nature i uratowaé¢ wszystkie istoty od
cierpienia.” Dlatego praktyka poklonow jest bardzo wazna. Jezeli kto§ ma
duzo gniewu, pozadania, czy leniwy umyst to kazdego dnia trzysta poklonow,
piecset poklondéw, tysiac poklonow kazdego dnia. Dzieki temu ich centrum
stanie sie bardzo silne, beda mogli kontrolowaé swoja karme, odrzucié¢ swoja
karme i stang sie przejrzysci. Poklony sa bardzo wazne.

Nastepnie praktyka siedzenia. W siedzeniu wazne s3 trzy rzeczy: cialo, oddech
i umysl. Najpierw ulozenie ciala. Najwazniejsza jest sila kregostupa. Zazwyczaj
siedzimy na podlodze oparci na poduszce. Nogi mozna ulozyé na wiele
sposobéw, ale najwazniejsze jest zachowanie pewnej symetrii. Pozycja
birmanska z obiema lydkami na podlodze jest w porzadku, jedna lydka na
drugiej jest w porzadku, polozenie jednej stopy na udzie w polotosie jest w
porzadku, polozenie obu stop na udach w pelnym lotosie jest w porzadku,
Rowniez kleczenie na taweczce do seizy, czy z poduszka miedzy nogami jest w
porzadku. Juz nie tak w porzadku jest, gdy jedna noga jest przed druga, a
druga skreca sie w bok. Przez to wygina sie twoj kregostup i biodra, a to na
dluzsza mete nie bedzie dla ciebie zdrowe. Czyli najpierw pozycja nog, jakas
symetralna pozycja. Jezeli nawet nie jeste§ w stanie siedzie¢ na podlodze
mozesz usig$¢ na krze$le z nogami stabilnie na ziemi i wyprostowanymi
plecami. Wtedy siedzenie na krzesle rowniez bedzie w porzadku.

Teraz plecy: Wyobraz sobie, ze do czubka twojej glowy przywigzany jest
sznurek i przycigga cie w strone sufitu. Teraz twj kregostup jest juz prosty, ale
odprez sie lekko, aby nie by¢ zbytnio naprezonym. Cofnij lekko brode, a
wyprostujesz rowniez cze$¢ szyjna kregostupa. Nastepnie ulozenie rgk. W stylu
Zen zazwyczaj uzywamy maha mudry, czyli palce lewej dloni kladziemy na
palcach prawej i lekko stykamy ze soba kciuki tworzac co$ jakby owal.



Umieszczamy mudre tak, aby kciuki znajdowaly sie mniej wiecej przy pepku.
Dzieki temu $rodek mudry znajduje sie mniej wiecej na wysokos$ci dan jun, czy
inaczej tantien, ktéry jest kilka centymetrow pod pepkiem. Ta mudra
symbolizuje trzymanie w rekach calego wszech$wiata, a jednocze$nie cala
energia wszech$wiata wchodzi do $rodka.

Nastepnie pozycja ramion. Nie wystawiaj za bardzo lokci, ale nie przyciskaj ich
rowniez zbytnio do siebie. Mozesz sobie wyobrazic, ze pod pachami trzymasz
surowe jajka i nie chcesz ich zgnie$¢, ani upuscié. Dzieki temu twoja klatka
piersiowa i okolice brzucha maja pelng swobode oddychania. Wzrok skieruj w
dot gdzie$ pod katem czterdziestu pieciu stopni i trzymaj lekko otwarte oczy.
Jezeli patrzysz na jaki§ posag Buddy to oczy zawsze miej lekko otwarte. Przy
praktyce Zen méwimy, aby zawsze trzymac lekko otwarte oczy i wpatrywac sie
w podloge. Czesto zaznaczamy, zeby lekko trzymac¢ wzrok na podlodze, a nie
gapic sie w jeden punkt. Méj nauczyciel zawsze powtarza, ze jezeli trzymasz
otwarte oczy to od razu jeste§ na piecdziesigt procent obecny. Zen znaczy
obudzi¢ sie, wiec nawet, jesli czasami bardzo przyjemnie jest zamkna¢ oczy to
latwo wtedy wpasé w jakas fantazje, w jaki$ sen. Tak wiec w stylu Zen zawsze
siedz z lekko otwartymi oczami. Tak wyglada ulozenie ciala.

Nastepnie czas na oddychanie. W naszym zyciu jedna rzecza ktora robimy caly
czas, bez przerwy jest oddychanie, wiec w medytacji uzywamy tego oddychania
jako pomocy w utrzymywaniu uwazno$ci i przejrzystosci. Jezeli chcesz
odprezy¢ swoje cialo przede wszystkim uzyj do tego swojego oddechu. Oprocz
tego oddech pomaga w oczyszczeniu umyshu. Jest wiele metod pracowania z
oddechem, a nasza metode Zen nazywamy ,dan jun ho.” Dan jun, lub inaczej
tantien to po chinsku ,,ogréd energii” i znajduje sie kilka centymetréw ponizej
pepka. To miejsce nazywamy centrum energetycznym naszego ciala.

Dlatego powinniémy oddychaé przepona. Przy wdechu wypinasz brzuch do
przodu, przy wydechu weciagasz lekko brzuch. Wtedy pojawi sie centrum.
Wyobraz sobie, ze cala twoja energia wraca do twojego centrum, do twojego
dan jun. Zatem powoli bierz wdech, powoli, powoli wydech. Réb to tak, aby
wydech trwal gdzie§ dwa razy dluzej. Niech wdech trwa, powiedzmy trzy
sekundy, a wydech siedem. Moze pie¢ sekund na wdech, dziesie¢ na wydech.
Moze dziesie¢ sekund na wdech, dwadzieScia na wydech. Jezeli bedziesz
wydycha¢ bardzo powoli to pdzniej wdech bedzie bardzo gleboki i prosty. Nie
staraj sie jednak by¢ dokladnym i nie probuj na przyklad odmierzaé sobie
czasu stoperem. Musisz powoli odpreza¢ swodj oddech, obserwowaé go.
Uwazam, ze najlepiej jest skupi¢ uwage na wydechu, przedtuzaé go troche, a
dzieki temu nastepujacy po nim wdech przychodzi bardzo spokojnie. Prébujac
tego zauwazysz, ze czasami bedzie ci latwo zachowaé¢ spokojny, gleboki
oddech, ale czasami nie. Po prostu obserwuyj ten oddech i delikatnie prébuj go
przedtuzaé. Nie mozesz jednak zbytnio tego forsowaé. Jezeli bedziesz zbytnio
forsowal swoj oddech to zaczniesz sie meczy¢ walczac ze swoimi nawykami. To
utrudniloby sprawe. Tak wyglada kwestia oddychania.

Teraz, jak utrzymac swo6j umysl. Budda mial wielkie pytanie: Czym jest zycie?
Czym jest $mier¢? Kim jest czlowiek? Kim jestem? Pézniej tylko nie wiem i
szed} tak prosto ,nie wiem” przez sze$¢ lat. Zatem trenowanie prawidlowego
umyshu to wielkie pytanie: ,Kim jestem?” Nie wiem. Jednak trzymanie tego



typu pytania w umysle jest bardzo trudne. Musimy trzymac to pytanie gleboko
w umysle, ale samo trzymanie tych stéw nie jest konieczne. Mamy wiele rodzai
praktyki umyshu. Prawidlowa praktyka umystu to tylko idz do przodu, nie
wiem, wielkie pytanie, chcie¢ zrozumie¢ swoja prawdziwg nature i ocali¢
wszystkie istoty.

Czasami jednak potrzebne jest jakie§ narzedzie dzieki ktéoremu latwiej
utrzymujemy uwazno$¢ i widzimy kiedy nasz umysl ucieka w mySlenie.
Dlatego poczatkujacych uczymy pewnej metody. Podczas wdechu powtarzaj
trzy razy ,czysty umysl, czysty umysl, czysty umysl,” a przy wydechu jedno,
dlugie ,nieeeee wieeeeem.” PéZniej gdy tylko ta praktyka zanika i zauwazasz,
ze znowu mys$lisz po prostu wracasz do niej. Delikatnie wracasz, wracasz,
wracasz, a dzieki temu twoj umysl, ktory jest w stanie by¢ uwaznym tu i teraz
staje sie silniejszy, silniejszy, silniejszy. Na tym polega podstawowa praktyka
siedzenia: cialo, oddech i umyst.

Nastepnie épiewy. Spiewy sa bardzo wazne i to réwniez jest piekny rodzaj
praktyki. Jezeli trzymasz swoja energie w glowie pojawia sie wiele my$lenia,
pozadania i cierpienia. Jezeli trzymasz swoja energie w klatce piersiowej
pojawia sie za duzo emocji, a przez to rowniez niepoprawne mowienie: ,lubie
to, nie lubie tego, to jest dobre, to jest zle” i takie myslenie dominuje nad
twoim zyciem i twoim zachowaniem. Jezeli sprowadzisz swoja energie do
podbrzusza od razu latwiej zachowasz jasno$¢ i pojawi sie madroé¢. Niektorzy
ludzie maja zbyt wiele emocji, lub nie lubia emocji i dla nich Spiewy sa
wspanialg praktyka.

Oproécz tego mawiamy o trzech rodzajach umystu: zagubiony umysl, jeden
umyst i czysty umysl. Przy praktyce $piewow bardzo latwo poczué¢ dokladnie
wszystkie te trzy rodzaje umyshu. Zagubiony umyst jest wtedy, gdy robisz
jedna rzecz, ale jednocze$nie myslisz o innej. Na przyklad podczas Spiewow
twoje usta Spiewaja, a w tym samym czasie umyst mysli o tym co bedziesz
jeszcze musial tego dnia zrobié, jakiej§ rozmowie ktora odbyles, lub jakich$
zachciankach. Wlaénie to nazywamy zagubionym umyslem. Kiedy $piewasz
wloz cala energie w ten dzwiek. Wszelkie myslenie, czucie, wszystko co sie
dzieje — wez te energie i widz ja w $piew. Wtedy twdj umysl stanie sie tym
,Jjednym umystem,” tylko dzwiek - ,ma-ha-ban-ja-ba-ra-mil-ta” - tyko dzwiek.
To wla$nie nazywamy jednym umystem. Pézniej znika cale mys$lenie i zostaje
sam dzwiek i nazywamy to samadhi. To bardzo dobre uczucie, ale waznym
jest, aby sie nie przywiazywa¢ do tego umystu samadhi. Wazny jest jeszcze
jeden krok. Uslysz swoj glos, uslysz glosy innych. Wtedy méwimy o czystym
umysle.

Zatem w praktyce $piewania ponad piecdziesigt procent to tak naprawde
stuchanie. Musisz otworzy¢ swoje uszy. Czyli najpierw wkladam calg energie w
dzwiek, pozniej slysze swoj dzwiek, stysze dzwieki wszystkich ludzi. To jest
poprawna praktyka Spiewow, praktyka czystego umystu. Czasami kto$ ma za
duzo emocji, za duzo myslenia, za duzo zlej karmy i wtedy praktyka Spiewow
Swietnie pomaga temu zagubionemu umystowi sta¢ sie jednym umyslem, a
jednemu czystym. Spiewanie to bardzo wazny rodzaj praktyki.



O medytacji chodzenia zbyt czesto nie méwimy, a czesto chodzenie jest
traktowane tylko jako przerwa od siedzacej medytacji. Jednak to bardzo
wazne, aby podczas chodzenia pozwoli¢ energii wréci¢ do dan jun, to jest do
tego podbrzusza i poczut jak twoje stopy dotykaja podlogi. Podczas chodzenia
trzymamy rece splecione. W niektorych stylach trzymamy lewa reke na
prawej, w innych odwrotnie. Dae Soen Sa Nim kiedy$ powiedzial: ,Tak, to w
porzadku, ale moze wtedy ta lewa, czy prawa reka zZle sie czuje.” My splatamy
rece i wtedy obie rece sa rowne, obie rece sa szcze$liwe. Poza tym skrzyzowane
rece trzymamy nad naszym dan jun i chodzimy normalnym tempem. Nie za
wolno, nie za szybko. Wtedy nasza medytacja chodzenia jest rowniez praktyka
codziennego dnia. Nic specjalnego.

To sa poklony, Spiewy, siedzenie i chodzenie, czyli nasza formalna medytacja.
Po6zniej probujemy to robi¢ dzien po dniu, po dniu, po dniu i nasze centrum
pojawia sie. Nasze centrum, ktére jest przed mysleniem. Wtedy mozemy
do$wiadczy¢ umystu medytacyjnego i nasze codzienne czynno$ci uczynié
poprawna medytacja. Wtedy nasza duchowa praktyka i madro$¢ naprawde
WZrosng.

Czwarta sprawa, substancja, prawda i funkcja. Bardzo waznym w naszej
praktyce jest utrzymywanie substancji, prawdy i funkcji bardzo jasnymi. To
jest jedno z dzialan naszej prawidlowej praktyki konganowej. Substancja to
nasza natura przed mysleniem i czasem nazywamy ja pierwotnym punktem.
Nie mozna opisa¢ jej za pomoca stow, gdyz znajduje sie przed my$leniem. Guji
zawsze podnosil jeden palec, Lin Chi zawsze krzyczal ,katz,” Mistrz Zen Duk
Sahn zawsze uderzal ludzi, a w stylu naszej szkoly uderzamy w podloge. Zatem
najpierw wracasz do swojej natury przed mys$leniem i jezeli osiagniesz swoja
pierwotna substancje bedziesz moc jasno patrzeé, wachac, czuc, wszystko staje
sie jasne. Niebo jest niebieskie, trawa jest zielona, pies szczeka ,hau, hau,”
cukier jest stodki. Wszystko po prostu odzwierciedla sie w twoim umysle.
Mowimy, ze jezeli bedziesz trzymacé to uderzenie twdj umyst jest przejrzysty
niczym lustro. Lustro jedynie odzwierciedla to co pojawia sie. Pojawia sie
czerwony, lustro staje sie czerwone. Pojawia sie bialy, biale. Zatem kiedy
widzisz niebo, po prostu niebieski. Kiedy widzisz drzewo, po prostu zielony.
Kiedy slyszysz szczekajacego psa, po prostu ,hau, hau.”

To nazywa sie prawda. Zatem wszystko we wszech$wiecie jest juz prawda.
Takie jakim jest i niezalezne od naszych pogladow, czy opinii. Zatem osiggasz
prawde, a dalej trzeba zrobi¢ jeszcze jeden krok. Jak prawda poprawnie dziala,
aby dawaé¢ poprawne zycie? My moéwimy o pomaganiu innym, czyli jezeli
jeste$ glodny, jedz, jezeli jeste$s zmeczony, Spij. Jezeli to kto$ inny jest glodny
daj mu jes¢. Kto$ jest spragniony, daj mu pié. Kto$ cierpi, pom6z mu. To
nazywa sie poprawng sytuacja, poprawng funkcja i poprawnym zwigzkiem.
Buddyzm nazywa to réwniez wielka mitoscia, wielkim wspoélczuciem, wielka
droga Bodhisattwy. To wlas$nie jest nasz trening. To jest poprawne zycie. To
jest Zen. Substancja, prawda, funkcja cate staja sie bardzo jasne.

Pigta sprawa: Czasami slyszalem jak Dae Soen Sa Nim moéwil, ze w treningu
wazne s3 dwie rzeczy: poprawny kierunek i probujacy umysh Poprawny
kierunek to che¢ rozpoznania naszej prawdziwej natury i uratowanie
wszystkich istot od cierpienia. Probujacy umysl, czyli po prostu sprobuj. Zrob



to, sprobuj. Kiedy$ powiedzial nam: ,Jesli macie probujacy umyst i poprawny
kierunek, macie poprawna praktyke. Kiedy§ w koncu zrozumiecie, ze
probujacy umyst i poprawny kierunek sg o$wieceniem.” Poprawny kierunek
dostajemy od naszych Nauczycieli Dharmy. Nasi nauczyciele, czy mistrzowie
mogq go nam wskazaé. Probujacy umyst musi zorganizowaé sobie sami i
dlatego bardzo waznym jest, aby ciaggle probowac.

Szosta sprawa: Mowa Dharmy. Glownym zadaniem mowy dharmy jest
pokazanie ludziom czym jest praktyka, czym jest dharma. Pokaza¢ dharme, a
przy okazji by¢ moze réwniez zacheci¢ ich do treningu. Przy dawaniu mowy
trzeba przede wszystkim wzigé pod uwage komu bedziemy ja dawa¢. Wtedy
bedzie mozna dostosowa¢ ja do widowni. Nastepnie zastandéw sie co jest
obecnie dla ciebie najwazniejsze w twojej praktyce. Najwazniejsze lub bardzo
wazne. Czasami wybranie czego$, co jest obecnie bardzo zywe w twojej
praktyce i umiejetne uzycie tego moze by¢ przydatne.

Dae Soen Sa Nim podal kilka sugestii dotyczacych ulozenia swojej mowy.
Zazwyczaj podczas publicznego dawania mowy najpierw jeden z uczniéw daje
mniej wiecej dwudziestominutowa mowe wstepna, a poézniej nauczyciel
odpowiada na pytania. Zdarza¢c moga sie jednak rozne sytuacje, w rozne
miejsca mozecie by¢ zapraszani itp. Wtedy ogo6lny wyglad mowy moze sie
roznic i teraz podam kilka ogblnych porad.

Po pierwsze, mozesz na przyklad zacza¢ od opowiedzenia jakiejs$ starej historii,
jakiej$ buddyjskiej historii, ktérg uwazasz za ciekawa lub pasujaca do sytuacji.
Po6zniej przedstaw jaka$ wsp(')}czean historiQ Na przyk}ad historie zwigzana z
twoja praktyka, praktykq 1nnego ucznia nasze] szkoly lub Dae Soen Sa
Nima. PoéZniej uzyj nauczania, aby powiaza¢ te dwie opowiesci i doj$¢ do
zamierzonego sedna. Wszyscy lubig opowiadania. Stara historia, nowa historia
i laczace je nauczanie dodatkowo podkreslajace meritum. Po drugie, mozesz
zawsze wspomnie¢ o wielkim pytaniu ,,Kim jestem?' Oprécz tego powiedzie¢ o
umy$le nie wiem oraz poprawnym kierunku. Buddyjskim dazeniu do
uratowania wszystkich istot od cierpienia.

Nastepnie trening konganow. Bardzo charakterystyczna dla treningu Zen jest
praktyka konganow. Trening z konganami ma dwie glowne funkcje. Po
pierwsze pomaga nam wraca¢ do naszego pierwotnego kierunku praktyki.
Niektorzy ludzie praktykuja, aby poczu¢ sie lepiej. Inni robig to by pozby¢ sie
problemow. Istnieje wiele powodow by praktykowaé i wszystkie te powody
moga by¢ bardzo dobre. Bardzo waznym jest jednak pierwotny kierunek
naszego praktykowania, czyli nie wiem. Zawsze idz do przodu tylko nie wiem.
Kiedy nie jeste$ w stanie odpowiedzie¢ na kongan od razu twdj umyst wraca do
nie wiem. To wiec pomaga nam utrzymywaé kierunek naszej praktyki.
Czasami ludzie chca jedynie cichej medytacji. To jest w porzadku, ale to nie
pomoze twemu zyciu. Praktyka kongan6w pomaga ci utrzymaé ten poprawny
kierunek praktyki, nie wiem.

W konganach waznym jest réwniez to, ze pomagaja nam odnalez¢é nasza
prawidlowa funkcje. Przechodzac przez trening konganoéw zaczynamy bardzo
wyraznie widzie¢ substancje, prawde i funkcje oraz znajdowaé prawidlowa
funkcje w naszym zyciu. W zasadzie to istnieja dwa rodzaje konganow.



Pierwsze sprawdzaja nasz umysl medytacyjny, sprawdzaja jak bardzo nasz
umysl zostaje nieporuszony. To niczym walka na miecze. Najpierw twoj mistrz
atakuje, potem ty, potem twdj mistrz, potem ty, potem twoj mistrz, potem ty.
Tak mozesz sprawdzic¢ jak dlugo jeste$ w stanie utrzymac nieporuszony umyst.
Drugi rodzaj konganéw sprawdza naszg madro$¢, czyli to jak funkcjonujemy.
Taki typ konganu mozna sprawdzi¢ nawet droga pocztowa. Kongany
medytacyjne najlepiej sprawdza¢ w obecno$ci nauczyciela. Jednak kongany
madro$ciowe takie jak Strzepujac popiol na Budde, Kot Nam Cheona czy Miski
Duk Sahna mozna sprawdza¢ poczta, gdyz nie wymagaja umiejetnosci
odpowiadania bez mysSlenia. Oczywiscie jezeli pojawia sie odpowiedz, to nie
pojawia sie z my$lenia. Nie jest to jednak ten rodzaj szermierki. Zatem jedne
kongany sprawdzaja nasze centrum, a inne nasze poznanie. Oprocz tego
bardzo waznym jest, aby polaczy¢ nasza praktyke konganéw z codziennym
zyciem. Zatem trzy glowne cele praktyki z konganami to: utrzymywanie
poprawnego kierunki praktyki — nie wiem, znalez¢ prawidlowa funkcje oraz
osiggnaé brak przeszkod.

Osma sprawa: Warto czasami powiedzie¢ ludziom, ze jezeli w naszej praktyce
medytacja, poznanie, lub poprawny poglad polacza sie z naszym codziennym
zyciem to wasze zycie duchowe jest kompletne. U niektérych ludzi zycie
duchowe i zycie codzienne nie laczg sie; nie mozna wtedy méwic¢ o prawdziwej
satysfakcji czy spelnieniu. Medytacja to ten nieporuszajacy sie umysl, kiedy
co$ robisz tylko rob to. Poprawny poglad przychodzi od praktykowania z
konganami i poprawnej nauki. Codzienne zycie, jak polaczy¢ nasza praktyke z
codziennym zyciem? Jezeli zrozumiesz poprawnga medytacje to juz pomoze ci
w polaczeniu z codziennym zyciem. Bedziesz moc uczyni¢ swoje codzienne
zycie medytacja. Wtedy pojawia sie madro$¢ i mozemy pomoc naszemu
codziennemu zyciu poprzez praktyke. Co wiecej rowniez nasze zycie bedzie
uczy¢ nas jak lepiej praktykowac.

Chyba doszedlem do punktu dziewiatego, wiec powiem o formie. Méwitem juz
o naszych formalnych praktykach: chodzeniu, siedzeniu, poklonach i $piewie.
Teraz powiem o kilku innych aspektach formy. Czasami, gdy ludzie
przychodza do nas na praktyke nie podoba im sie. Uwazaja, ze jest tam za
duzo formy, zbyt wiele struktur. Jezeli uda nam sie to dobrze wyjasnié to wielu
ludzi jest w stanie omina¢ te przeszkode, dziala¢ wspolnie i wyciggnaé cos z
praktyki.

Najpierw cel. Formy pomagaja nam odlozy¢ na bok nasze opinie, pomagaja mi
odlozy¢ moje opinie i osiggnac¢ pierwotny umyst. Wszystko w naszym zyciu ma
jaka$ forme. Zatem tworzac prosta forme i po prostu robigc to razem mamy
okazje obserwowaé nasze opinie chwila po chwili, odlozy¢ je na bok, a wtedy
nagle osiggamy nasz pierwotny umysl, ktéry jest otwarty, szeroki i wolny.
Wiekszo$¢ ludzi lubigcych wolno$¢, szczegbdlnie w Ameryce, przywigzuje sie do
niej, a wtedy juz tak naprawde wolnymi nie s3a. Jezeli znajdujg sie w
usystematyzowanej sytuacji, pojawia sie ich lubie/nie lubie i nie sa w stanie za
ta sytuacja podazy¢. Jezeli naprawde jeste§ wolny to jeste$ rowniez wolny od
swojego lubie/nie lubie. Nawet jezeli masz takie lubie/nie lubie to one nie
kontroluja toba. Wtedy bedziesz w stanie podazy¢ za kazda forma, jezeli to
bedzie mialo poméc innym. Zatem pierwszy cel naszych form to poméc nam
odlozy¢ na bok nasze opinie i osiggna¢ pierwotny umysk.



Nastepny cel to pomo6c nam dziala¢ razem w harmonii. Dae Soen Sa Nim
czesto mawia: , Podazaj za sytuacja, osiagnij szcze$cie.” Zatem w kazdej
sytuacji nasze nauczanie mowi aby podaza¢ za sytuacja. Jezeli pojedziesz do
tybetanskiej Swiatyni praktykuj w stylu tybetanskim. Jezeli odwiedziesz
Swigtynie w Japonii, praktykuj po japonsku. Jezeli pojawiasz sie w §wiatyni
nalezacej do Szkoly Zen Kwan Um, praktykuj w stylu Szkoly Zen Kwan Um.
Jezeli nauczysz sie w ten sposob i bedziesz w stanie zy¢ w ten sposéb to w
kazdej sytuacji bedziesz w stanie zachowaé¢ harmonie, odlozy¢ swoje opinie,
osiggnaé¢ pierwotny umysl, zyska¢ madro$¢ i by¢ bardzo pomocnym dla
innych, Tak wyglada utrzymywanie naszego wielkiego kierunku.

Oprocz tego naucz sie korzysta¢ z oczu, uszu rak itp. Jezeli pojedziesz do
innego oSrodka Zen i bedziesz obserwowaé co tam robia, szybko i ty bedziesz
w stanie to robi¢. Oni pewnie beda bardzo zaskoczeni, bo zazwyczaj nowym
ludziom trzeba wkolo opisywaé poszczegbdlne formy. Wiekszo$¢ ludzi nie
potrafi jasno uzywac swoich oczu, uszu, rak itp.

Na przyklad kiedy mieszkalem w o$rodku Zen w Cambridge nasz oSrodek lezal
miedzy Instytutem Technologii Massachusetts, a uniwersytetem Harvard,
dwoma z najsilniejszych uczelniach w naszym kraju. Kiedy studenci z tych
uczelni przyjezdzali do nas, siadali na poduszkach czekajac z nami na Spiewy
to gdy okolo dwudziestu naszych uczniéw wstawalo i odkladalo poduszki z
boku, oni nie wiedzieli co zrobi¢. Nie wiedzieli co robi¢ nawet gdy potowa, czy
trzy czwarte sali wykonywala te samg, prosta czynno$¢. Zawsze trafialo mnie,
ze ludzie tak polegaja na instrukcjach ustnych, ktére czesto sg trudniejsze do
wykonania, a nie s3 w stanie uzywac oczu. Dlatego jezeli my, uczniowie Zen
nauczymy sie poprawnie wykorzystywac nasze oczy, uszy, czy rece bedziemy w
stanie o wiele szybciej nawigza¢ kontakt z innymi ludzmi, czy sytuacjami.

Drugi zestaw uwag na temat formy: Takie skrotowe przypomnienie naszych
podstawowych form, siedzenia, $piewdéw i poklondéw. Wazne przy uczeniu
siedzenia jest zrozumie¢ jak nauczy¢ o ciele, oddychaniu i umysle. Przy
uczeniu o $piewach bardzo korzystnym jest wspomnieé¢ o zagubionym umyséle,
jednym umysle i czystym umys$le. Te rzeczy pomagaja ludziom zrozumieé
czym jest medytacja siedzenia i jak ja wykona¢ oraz czym jest medytacja
Spiewow i jak ja wykonaé. Poklony to stawanie sie jednym. Nasze cialo i umyst
staja sie jednym i wtedy rozjasniaja sie. Oprocz tego poklony pomagaja
obnizy¢ energie. Kiedy stajesz sie zbyt emocjonalny, zbytnio myslisz, masz za
duzo pozadania lub masz leniwy umyst to wtedy poklony pomagaja obnizy¢ sie
energii i wytworzy¢ ro6wnowage miedzy emocjami a intelektem. Poklony
oprocz tego zabieraja leniwy umyst i karme. Jak juz moéowilem wczeéniej
medytacja polega na tym, ze jezeli co$ robisz po prostu rob to. To element,
ktéry mozna podkresli¢ w Zen, ktéry na prawde trafia do wielu ludzi.

Zawsze mowimy o wspOlnym dzialaniu. Wspélne dzialanie tworzy harmonie.
Wykonujac wspoélne dzialanie jesteS w stanie odlozy¢ swoje opinie i podazac za
innym, a dzieki temu inni beda w stanie podazaé za toba. Dae Soen Sa Nim
czasami mawial: ,Jezeli chcesz komus poméc podazaj za nimi, podazaj i
podazaj, az w koncu odwrd¢ sie i zacznij iS¢ w poprawnym kierunku. Wtedy
zazwyczaj oni zaczng podazac za tobg.”



Nastepna sprawa. To juz chyba bedzie punkt dziesiaty, praktyka. Ktéregos
dnia w o$rodku Zen w Cambridge uczen podczas formalnej sesji pytan zapytal
Dae Soen Sa Nima: ,Praktykuje juz trzeci dzien. Czy moglbys da¢ mi jakas
rade, ktora pomoze mi w praktyce?” Dae Soen Sa Nim odpowiedzial: ,Ile
praktykujesz?” Uczen powtorzyt: ,Dopiero trzeci dzien.” Mistrz na to: ,Za
dhugo! Trzy dni, czy dwadzie$cia lat to nie ma znaczenia. Bardzo wazny jest ten
moment teraz. Co robisz w tej chwili? Jezeli ten moment jest jasny to cale
twoje zycie jest jasne. Jezeli ten moment nie jest jasny cale twoje zycie jest
niejasne. Dlatego nie sprawdzaj 'Praktykuje od trzech dni, roku, dziesieciu lat,
dwudziestu lat' Tylko to co robie teraz. To jest bardzo wazne.” Takie podejscie
jest bardzo pomocne dla ucznidéw bo jest prawdziwe i bardzo jasne.

Kolejna sprawa o ktoérej powinni wiedzie¢ nauczyciele i starsi nauczyciele
dharmy to fakt, ze mniej wiecej po trzech latach praktyki, a czasami miedzy
siocdmym a dziesigtym rokiem u praktykujacych pojawiaja sie problemy z
praktyka. Kiedy zaczynasz praktykowa¢ zazwyczaj najpierw odczuwasz jaki$
wyrazny rezultat. Odczuwasz ulge od jakiego$ problemu lub jeste§ w stanie
patrze¢ na siebie lepiej. PdZniej czesto pojawia sie uczucie: ,No chyba
zaczynam ostatnio wiecej mys$le¢,” a tak naprawde po prostu jeste§ w stanie
lepiej dostrzec swoje myslenie. Czasami jednak po tych trzech latach ludzie
zaczynaja czué, ze nie robia zadnego postepu i zastanawiaja sie dlaczego
praktyka przestala im pomagac.

Zawsze moOwie, ze nasza karma jest ja kula lodu. Jezeli rozpalisz pod nia ogien
to od razu w tym miejscu 16d zacznie sie topic i widzisz swoj postep. Jednak po
kilku latach uda ci sie juz rozpusci¢ zewnetrzng warstwe, ale wewnatrz 16d jest
twardszy i twoj ogien nie jest w stanie go rozpuécic. Wtedy zaczynasz watpi¢ w
swoja praktyke oraz w samego siebie. W tym momencie po prostu musisz
zaczaé praktykowa¢ mocniej i to przetrzymaé. Po prostu kontynuuj, nie
sprawdzaj ani siebie, ani swojej praktyki, ani wynikéw, a wtedy miniesz punkt
krytyczny i znowu zauwazysz pewna poprawe i pewien postep. Taki sam
problem moze pojawi¢ sie potem miedzy sibdmym a dziesigtym rokiem
praktyki i wtedy réwniez najwazniejszym jest aby po prostu dalej probowac.
Wtedy zawsze pojawia sie rezultaty.

Kolejna sprawa o ktorej Dae Soen Sa Nim czasami wspomina w odniesieniu do
praktyki lub karmy to co$§ co nazywa uporczywa karma, czyli co$ gleboko we
Swiadomosci. Nawet jesli twoja praktyka idzie dobrze i naprawde czujesz sie
jasno to czasami pojawi sie jaka$ sytuacja i nagle BUM!, pojawia sie twoja
karma, jakie$ podazanie, jaka$ opinia i nagle nie mozesz nad sobg zapanowac.
Nazywa sie to uporczywa karmg i zazwyczaj pojawia sie znienacka. Jednak
recepta na to jest bardzo prosta - silna praktyka. Jezeli silnie praktykujesz to
energia twojej praktyki przeprowadzi cie przez te karme, a tw6j umyst wroci
do swojej jasnosci. Jezeli jednak twoja praktyka nie byla wystarczajaco silng, a
wtedy pojawi sie ta uporczywa karma to bardzo waznym jest wzmocni¢ swoja
praktyke. Wtedy bedziesz w stanie przej$c¢ przez to bez tworzenia problemow
czy przeszkod dla siebie i innych.

Nastepny punkt, ale nie pamietam juz ktory to punkt. Istnieje w naszej szkole
kilka ksigzek z nauczaniami Dae Soen Sa Nima, ktére moga byé bardzo
pomocne dla nauczycieli przy przekazywaniu uczniom historii oraz do bardzo



jasnego pokazania naszego nauczania. Styl w ktéorym naucza Dae Soen Sa Nim
jest naprawde wySmienity i zauwazylem, ze jest skuteczny ponad barierami
kulturowymi, w réznych krajach i ogblnie wszedzie. Ma wspaniale metody
moéwienia o praktyce i ludzkim zyciu. Ludzie sa w stanie je zrozumie¢, a my
jako nauczyciele jesteSmy w stanie je zrozumie¢ i przekazaé. Ksigzka jak
»Iylko nie wiem” zawiera wiele przykladow praktycznego wykorzystania
buddyjskiego nauczania w zyciach ludzi zachodu. Czytajac takie rzeczy na
okraglo poznajemy sporo materiatu ktory mozemy wykorzystaé gdy uczniowie
beda zadawa¢ pytania. Nie musimy przez caly czas doslownie powtarzaé tego
co mowil Dae Soen Sa Nim. Jezeli jednak zrozumiemy takie rzeczy jak na
przyklad cztery typy dzialan Bodhisattwy to po6zniej naprawde mozemy
przekazaé¢ ludziom te rzeczy w bardzo wspolczesny sposéb. Zatem ksigzka
»Lylko nie wiem” zawiera wiele praktycznych zastosowan nauk buddyjskich w
ludzkim zyciu oraz wiele obecnych w codziennym zyciu problemow.

,Kompas Zen” to najprawdopodobniej ksiazka z najpelniejsza prezentacja
nauka Dae Soen Sa Nima. Najpierw stworzyl on cienka wersje ,,Kompasu Zen”
aby nauczy¢ ludzi zachodu tego, co nazywa ko$cia Buddyzmu aby oprocz
nauczan w stylu Zen mieli okazje pozna¢ podstawy Buddyzmu Hinajana i
Mahajana, a dzieki temu by¢ Swiadomym podstawowych tematéw zwigzanych
z Buddyzmem. OczywiScie przedstawia wszystko z punktu widzenia Zen, ale
dzieki poznaniu tej cienkiej wersji ,Kompasu Zen” stajemy sie Swiadomi
glownych tematow zwigzanych z Buddyzmem, a dzieki temu jesteSmy lepiej
przygotowani do odpowiadania na pytania oraz jesteSmy w stanie lepiej
zrozumie¢ innych praktykujacych Buddyzm.

Grubsza wersja ,Kompasu Zen” jest kompilacja wielu méw i wykladow,
ktére Dae Soen Sa Nim wyglosil w tematach wcze$niej poruszonych w cienkiej
wersji ,Kompasu Zen.” W ksigzce mozna znalez¢ wiele wspanialych opowieSci
podkreslajacych tematy przez niego poruszane. Zatem to wspaniala ksigzka,
ktora w polaczeniu z nasza praktyka daje nam o wiele szersze spojrzenie na
Buddyzm i naprawde mozemy, z naszej perspektywy Zen, zrozumieé
poruszane przez Dae Soen Sa Nima tematy. Wszystko w Buddyzmie jest
istotne. Budda powiedzial: ,Jestem lekarzem dajacym ludziom leki zgodnie z
pojawiajacymi sie chorobami.” Dlatego wlasnie istnieje tak wiele rodzajow
jego nauczan i one wszystkie sa przydatne w odpowiednich sytuacjach.

Poza tym jest kilka rozdzialow w ,Strzepujac popiol na Budde” ktére bardzo
dobrze jest zna¢ jezeli jest sie nauczycielem. Najpierw rozdzial pierwszy: ,Zen
jest rozumieniem samego siebie” zawiera bardzo podstawowa mowe o
praktyce Zen oraz $wietny przyklad substancji wszech§wiata w odniesieniu do
surowego ciasta. Kazdy uczen powinien by¢ zaznajomiony z nastepnym
rozdzialem, ,Kolo zen,” ktéry naprawde pomaga ludziom zrozumie¢ kierunek
naszej praktyki. Wielu ludzi podchodzi do Buddyzmu w sposéb intelektualny.
Inni przywiazuja sie do pustki lub szukaja jakich§ duchowych mocy. Te nauki
naprawde daja ludziom pekniejsze spojrzenie i mozliwos¢ wyregulowania sie
by w ramach praktyki nie przywigzywaé sie do pogladow intelektualnych,
pustki, wyjatkowych energii lub wyjatkowych wolnosci, ale rowniez nie
przywiazywac sie zbytnio do ,takie jakim jest.” Moc wykorzystaé te wszystkie
elementy, gdy przedstawiaja je uczniowie, aby pomagac¢ im w praktyce.



Czwarty rozdzial zatytulowany ,Rady dla poczatkujacej” zawiera ogolne
podstawowe nauczania dla nowych uczniéw od Dae Soen Sa Nima. Dzisiaj
pewnie ludziom bedzie wydawal sie troche przegadany, ale dobrze by¢
Swiadomym tego w jaki sposdb Dae Soen Sa przekazuje podstawy swoich
nauk. Wiele przydatnych rzeczy mozna tutaj znalezé. Réwniez rozdzial
dziesiaty, ,Ani trudny, ani latwy” jest bardzo wazny, poniewaz czesto ludzie
mowig, ze trening Zen jest trudny, a my czesto mowimy, ze jest latwy. Tak
naprawde wazne jest aby nie tworzy¢ trudny i nie tworzy¢ latwy, a z chwili na
chwilg po prostu robi¢ to. Taki styl mowienia jest prawdziwy, wiec to pomaga
ludziom.

Rozdzial dwudziesty, ,,Czym jest wolno$¢?” jest szczegblnie wazny w Ameryce
i Europie. Tam ludzie czesto przywiazuja sie do wolnosci, wiec aby im pomoc
trzeba zrozumie¢ jak mowi¢ o wolnos$ci. To czy im to sie spodoba, czy nie nie
jest wazne, bo to prawda i jest niczym zasadzenie ziarna, a ktérego$ dnia ci
ludzie zrozumieja, ze to prawda i znéw zechca zainteresowaé sie Zen.
Nastepny, dwudziesty pierwszy rozdzial, ,Wielki skarb” réwniez zawiera
wazne rzeczy. Bardzo waznym jest rozdzial dwudziesty piaty, ,Dlaczego
Spiewamy?” Ludzie czesto mys$lg, ze Zen to tylko siedzenie i ,Dlaczego
Spiewamy?” wyjas$nia cel naszej medytacji i wspdlnego dzialania i
praktykowania $piewow.

Jezeli jeste$ dobry w zapamietywaniu opowiesci lub je po prostu lubisz, a
wiekszo$¢ ludzi lubi, to dobrze zapamieta¢ historie przedstawicieli naszej linii
przekazu takich jak Won Hyo z rozdzialu dwudziestego siodmego, Kyong Ho
Sunim, Man Gong Sunim, czy Ko Bong Sunim. Mozna tu znalez¢ wiele
dobrych i przydatnych opowieéci. Dwie z najwazniejszych to ,Budda jest
butem z trawy,” rozdzial trzydziesty siddmy, oraz ,,Opowies¢ o Sul,” rozdzial
osiemdziesiaty drugi. To naprawde cudowne historie i zawsze mozna z nich
skorzysta¢ przy mowach rozpoczynajacych, czy w nowych miejscach, poniewaz
poruszaja bardzo glebokie i wazne problemy o ktérych ludzie czesto maja
bledne poglady.

Jezeli uslyszysz pytania o narkotyki, o braniu LSD i tym podobnych rzeczach
oraz o ich zwigzku z praktyka Zen lub ludzie bedg interesowac sie cudami to
jezeli znasz rozdzialy czterdziesty piaty i czterdziesty szosty to bedziesz mial
dobry materiat dzieki ktéremu mozesz odpowiedzie¢ na te pytania. Dae Soen
Sa Nim zawsze nazywa narkotyki specjalnymi lub zludnymi lekami. Méwi, ze
wiekszo$¢ ludzi jest przywigzana do tego Swiata nazw i form; mysla, ze jest
prawdziwy. Potem biora te specjalne leki i widzg ,,Och! To wszystko to tylko
sen.” Jednak jezeli wezmiesz pare razy te ,specjalne leki” to zaczynasz na nie
chorowa¢. Poza tym nawet jezeli przestaniesz po tym jak brale§ duzo
narkotykow to i tak twoja $wiadomos$¢ bedzie oslabiona i pézniej bedzie ci
bardzo trudno dokonaé czego$, nawet jezeli bedzie ci bardzo na tym zaleze¢.
Ten rodzaj mowienia moze by¢ dla niektoérych, szczegélnie mlodych ludzi
bardzo motywujacy. ,Nie oslabiaj swojej Swiadomosci. Jezeli kiedy§s w
przyszlo$ci zechcesz robi¢ co§ nowego, po tym jak oslabiale§ swoja
Swiadomo$¢ bedzie ci bardzo trudno. Jednego dnia ci sie uda, nastepnego dnia
nie. Pozniej znowu ci sie uda, a nastepnego dnia znowu nie. Uzycie
Swiadomego wysitku bedzie bardzo trudne. Odciecie narkotykdéw jest bardzo



wazne i moze bardzo poméc w ludzkim zyciu. Nie oslabiaj swojej
Swiadomosci.”

Rozdzialy pie¢dziesiaty pierwszy i piecdziesigty trzeci bardzo wyraznie
pokazuja roznice miedzy samadhi lub nirwang a anuttara samyak sambodhi,
satori czy tym co nazywamy oSwieceniem. Obecnie ludzie czesto myl3 sie tutaj
i szukaja jakiej$ pustki, oczkuja przyjemnosci z osiagniecia umyshu samadhi,
jednego umyshu, a zapominaja o osiggnieciu czystego umyshu. Dae Soen Sa
Nim moéwi po prostu, ze samadhi jest ,czyms$ po drodze.” Oczywiscie Szosty
Patriarcha w Platformowej Sutrze w pewien sposob identyfikuje samadhi i
pradznie pierwsze nazywajac lampa a drugie $wiatlem. Tak jest, gdy nasza
praktyka rozwija sie w odpowiednim kierunku, a samadhi i pradznia rozwijaja
sie rownolegle. Jednak wielu ludzi przywiazuje sie do falszywego pogladu na
temat samadhi oraz nirwany i doszukuja sie ich w ciszy i spokoju. Mijaja sie z
celem treningu Zen, ktorym jest osiggniecie czystego umystu. Czystego umystu
czyli spontanicznego i wspoélczujacego umystu zdolnego do reagowania w
kazdej sytuacji dla dobra wszystkich ludzi.

Kolejnym naprawde dobrym rozdzialem jest rozdzial piec¢dziesigty piaty,
~Plastikowe kwiaty, plastikowy umysl.” Mnie osobiscie podobaly sie wszystkie
opowiadania z tej ksigzki i wiekszo§¢ starych opowiadan wspaniale sie czyta.
Ludzie lubia opowiesci, a one moga im pomoéc. Dae Soen Sa Nim zwykl
zacheca¢ swoich uczniow, a szczegoélnie tych, ktorzy chcieli uczy¢ do czytania
jego ksiazek, czy ich czeSci od nowa i od nowa, gdyz nie napisano ich jako
ksigzek. One wszystkie pierwotnie byly prezentacjami jego nauk i interakcji z
jego uczniami. Wszystkie pochodza z bardzo prawdziwych sytuacji. Zatem
tylko czytajgc je wiele razy one lgcza sie z nasza praktyka i powoli stajg sie
naszymi. Pozniej jeste$ juz w stanie uzywac tych nauczan w réznych sytuacjach
aby naprawde pomaga¢ ludziom.

Nastepny punkt, dziesiagty czy jedenasty to sprawa pomagania nowym
uczniom. Zadaniem nauczycieli dharmy oprocz rozwijania praktyki dla
wlasnych korzysci jest pomaganie innym. Kiedy pojawiaja sie nowi uczniowie
jak pomagamy im? Po pierwsze uczymy naszego stylu, naszych form i
przekazujemy ducha naszej praktyki pokazujac wlasng energie i
zainteresowanie. Wspominalem juz wiele metod uczenia naszych form.
Przekazujemy ducha po prostu praktykujac. Czasami mozesz odczuwaé
problemy i mie¢ klopoty z praktyka, a innym razem praktyka moze by¢ dla
ciebie inspirujaca. Nie musisz o tym moéwié uczniom, ale pomaganie nowym
uczniom moze by¢ wielka inspiracja dla nas jako nauczycieli.

Nowym uczniom mozemy réwniez pomagac¢ Swiecagc dobrym przykladem. Nie
musisz do tego podchodzi¢ §wiadomie. W zasadzie to nie jest to wskazane.
Jezeli po prostu wykazujesz checi w praktyce, a twoje dzialanie bodhisattwy
bedzie rozwijaé sie poprawnie juz jeste$ dobrym przykladem. Nowym uczniom
mozna réwniez pomoc wspierajac nowych uczniéw, wspierajac kierunki
osrodkow Zen i wspierajac siebie nawzajem.

Znaj nasze reguly Swiatyni, ktére sa zmodyfikowang wersja regul $wigtyni
Mistrza Zen Pai Changa. Ten stworzyt je w IX w. w Chinach i od tamtej pory
staly sie one podstawa regul w $wiatyniach Zen w Chinach, Japonii i Korei.



Przez te wieki byly zmieniane wielokrotnie, ale to podstawowe reguly i wielcy
mistrzowie jak Ta Hui z trzynastowiecznych Chin moéwili, ze w sprawach
wspoélnego zycia nic nie moze ich przebi¢. Znajomo$¢ i powtarzanie tych regul
najpierw pomoze ci w twoim codziennym zyciu, a pdzniej bedziesz moc
wykorzystaé je w roznych sytuacjach jako porady itp.

Pierwotny punkt, czyli co$§ o czyn wspominalem juz przy okazji méwienia o
substancji, prawdzie i funkcji. Pierwszym punktem jest pierwotny punkt.
Jezeli ktos staje sie Ji Do Poep Sa powinien dokladnie wiedzie¢ w jaki sposob
Dae Soen Sa Nim nauczal o pierwotnym punkcie. Zawsze moéowi aby uczy¢ o
pierwotnym punkcie swoich uczniow przez pierwszych cztery, pie¢ prywatnych
rozmoOw nawet jesli uczen dobrze to rozumie. Jezeli u kogo$ pierwotny punkt
nie jest jasny i silny to nawet jezeli z poczatku bedzie dobrze odpowiadal na
koany to straci te jasno$¢ gdy pozniej zrobi sie trudniej. Zatem uczenie tego
uderzenia (uderzenie), uczenie pierwotnego punktu jest bardzo wazne, ale dla
wielu ucznioéw jest trudne do pojecia dopoki naprawde nie zaczng praktykowaé
i nie zbiora do$wiadczenia. Méwimy, ze to uderzenie (uderzenie), oznacza, ze
cialo, mowa i umyst staja sie jedno$cia, to co wewnatrz i to co na zewnagtrz
stajg sie jedno$cia, zatem uderzenie oznacza odciecie calego myslenia. P6Zniej
waznym jest jak wykorzystamy to w naszym codziennym zyciu. Musisz znalez¢
sposOb na przekazanie tego swoja wlasng praktyka.

Kolejnym tematem jest soen yu, o ktérym chyba moéwilem juz podczas innego
nagrania. Jednym aspektem sa podstawowe ¢wiczenia oddechowe oparte na
tym dan jun ho. Kolejny aspekt to niektére nauki o ktérych wspomina Dae
Soen Sa Nim podczas uczenia soen yu, dzieki ktérym ludzie latwiej rozwijaja
wiare w uzywanie tej techniki oddychania oraz w ten styl praktyki. Poruszalem
to juz podczas poprzedniego nagrania o soen yu, wiec nie bede sie wdawal w
tlumaczenie dae gi, kong gi i won gi, czyli wielka energie, kosmiczna energie i
pierwotna energia oraz to jak dzieki naszemu oddychaniu wszystkie
zamieniajg sie w jedno. Wtedy, gdy wszech$wiat bedzie sie zmienia¢ to my
bedziemy sie zmienia¢ razem z nim. Taki rodzaj nauczania daje ludziom wiele
wiary w praktykowanie nawet, gdy nie odczuwaja zadnych rezultatow. Tak
samo mowieni o tym jak to wolne oddychanie pomaga ciatu i umystu, a takze
intelekt, emocje i dzialania staja sie jednym i sa w harmonii. Taki rodzaj
nauczania jest bardzo przydatny przy uczeniu soen yu.

Jeszcze jedna rzecz, o ktorej nie wspomnialem gdy wezesSniej méwilem o soen
yu to co$ odrobine wymys$lnego i mozna powiedzie¢, ze czasami rozbawia
ludzi, a czasem jest doceniane. Dae Soen Sa Nim moéwi, ze jezeli ktos,
szczegoblnie mtody czlowiek, bedzie trenowal soen yu kazdego dnia przez kilka
miesiecy bedzie w stanie wykonywa¢ jeden oddech na minute. Powiedzmy, ze
dwadzie$cia sekund wdech, czterdzie$ci wydech. Beda w stanie utrzymac to
przez dlugi czas bez zadnego trudu. Dae Soen Sa Nim mowi, ze jezeli bedziesz
praktykowaé w ten sposob kazdego dnia przez godzine, przez godzine tylko
jeden oddech na minute to dozycie stu dwudziestu lat nie bedzie zadnym
problemem. Jezeli bedziesz w ten spos6b praktykowaé przez dwie godziny
dziennie, przez dwie godziny dziennie jeden oddech na minute to dozycie
dwustu czterdziestu lat nie bedzie zadnym problemem. Jezeli wyruszysz w
gory, zostaniesz w jednym miejscu i kazdego dnia przez dziesie¢ godzin
bedziesz powoli oddychal raz na minute to dozycie siedmiuset, czy o$miuset



lat nie bedzie zadnym problemem. Ludzie uwazaja to za bardzo $mieszne, ale
czasami inspiruje ich to do probowania, prébowania niezaleznie od
odczuwanych rezultatow.

Przydatnym dla nauczyciela jest rowniez mieé jaka$ wiedze o historii naszej
linii przekazu. Ksigzka, ktéra dobrze to opisuje jest ,Tysigc Szczytow.” Nie
trzeba od razu by¢ specjalista od historii koreanskiego Buddyzmu, ale kilka
rzeczy warto wiedzie¢. Na przyklad to, ze koreanski Zen pierwotnie wywodzi
sie z Chin z okresu dynastii Tang i za posrednictwem szostego patriarchy i
6smego patriarchy Mo Jo przybyl do Korei zanim jeszcze w Chinach podzielil
sie na pie¢ szkél. Warto rowniez wiedzie¢, ze wladnie dzieki temu styl
koreanskiego Zen jest bardzo szeroki i nie tak bardzo przywigzanych do
technik. Najwazniejszy jest kierunek osiggania naszej prawdziwej
natury, postrzegania samych siebie i uratowania wszystkich istot od
cierpienia. To pokazuje dlaczego mamy tak szerokie podejscie do technik i
dlaczego jesteSmy tak gleboko zakorzenieni w chinskim Zen z okresu dynastii
Tang. Oprocz tego historie niektorych posiadaczy naszej linii przekazu sa
bardzo inspirujace i poruszaja kwestie, ktore moga byc¢ dla wszystkich
przydatne. Zatem jezeli kto$ lubi czytaé to nie zaszkodzi czytaé¢ akurat te rzeczy
i potem w miare praktykowania staja sie czeScig ciebie. Bedziesz moglt
wyciaggaé te rzeczy gdy beda przydatne lub nawigzywa¢ do poruszanych przez
tych dawnych mistrzow kwestii aby pomaga¢ ludziom gdy utkna lub beda
potrzebowa¢ zachety.

Ostatnia rzecz jaka przychodzi mi dzisiaj do glowy to kwestia organizacji
naszej szkoly. W zasadzie styl naszego nauczania i styl naszej praktyki sa
zunifikowane i zalezy nam, abyScie to bardzo dobrze rozumieli. Oprocz tego
przydaje sie rozumie¢ sposéb organizacji naszych osrodkow Zen. Jak juz
moéwilem w naszych o$rodkach styl nauczania i praktyki jest w zasadzie taki
sam. Roéwniez styl organizowania sie jest mniej wiecej ten sam. Dae Soen Sa
Nim w naszych zachodnich osrodkach mniej wiecej zaadoptowal monastyczny
styl administracji z Korei i zazwyczaj oSrodki uwazajg, ze to funkcjonuje
catkiem przejrzyScie. Jedng z zalet naszej szkoly jest to, ze dokladny grafik
praktyki oraz cze$¢ struktury administracyjnej mozna dostosowa¢ do sytuacji
panujacej w danym miejscu. Osobiscie jednak uwazam, ze bardzo wazne, aby
stara¢ sie wyraznie trzymac sie naszego stylu nauczania i stylu praktyki. Jezeli
naprawde strawisz nasz styl nauczania bedziesz w stanie wykorzystaé to we
wspolczesnym spoleczenstwie aby pomoc ludziom uzyska¢ wiare w nasza
praktyke i zrozumieé czym jest poprawne praktykowanie.

Jeszcze jedna rzecz o ktorej wladnie sobie przypomnialem to nauczanie Dae
Soen Sa Nima o medytacji i madro$ci. Rozmawianie o tym moze by¢
szczegolme przydatne osobom, ktore utrzymuja Juz praktyke medytacyjna, ale
nie maja na jej temat odpow1edmego zrozumienia lub podqza]a za czyms CO Z
naszego punktu widzenia nie jest zbyt jasne. Medytacja to nieporuszajacy sie
umyst. Kiedy co$ robisz, po prostu rob to. Jezeli czlowiek praktykuje w ten
sposob, jest w stanie rozwina¢ silne centrum. Czasami jednak ludzie podczas
praktyki doznaja jakiego$ glebokiego przezycia i przeksztalcaja je w pewien
rodzaj zrozumienia. Trudno uczy¢ takie osoby i nie doznaja one prawdziwej
madrosci. Trzymaja jedynie swoje zrozumienie.



Méwimy, ze madro$¢ pochodzi ze wspdlnego dzialania oraz szczegdblnie z
poprawnej praktyki konganowej. To posiadanie wielkiego pytania zamiast
trzymania sie swojego rozumienia, ciagle wracanie do umystu nie wiem i
trzymanie kierunku uratowania wszystkich istot sprawia, ze pojawi sie
madros¢. Kilka waznych elementéw bardzo jasno pokazanych w naszych
naukach, a czesto niezbyt jasno w innych to substancja, prawda, funkcja oraz
medytacja i madro$¢. Madro$¢ nie jest czym$ co nosimy w naszych glowach.
Madrosé¢ to zdolno$¢ reagowania w rdéznych sytuacjach automatycznie aby
uratowac wszystkie istoty od cierpienia.

Nie jestem pewny czy znajduja sie w ktorej$ z naszych ksiazek, ale kiedy$
wszystkim nowym uczniom rozdawaliSmy wydrukowane dwie mowy Dae Soen
Sa Nima, ,,Stan sie jednym” i ,,Pierwotny punkt.” Nie sg to zbyt dlugie mowy,
ale bardzo dobrze jest je zna¢. W tych mowach Dae Soen Sa Nim w jasny i
prosty spos6b thumaczy czym sa medytacja oraz pierwotny punkt, a takze daje
kilka porzadnych przyktadéw z codziennego zycia, ktére warto znaé i ktore
pomoga w twojej praktyce i w twoim nauczaniu. Wszystkie nauki Dae Soen Sa
Nima wskazuja na ten sam punkt tak samo jak slowa oznaczajace wode we
wszystkich jezykach $wiata wskazujg na tg jedna rzecz ktora nie jest sfowem
,-woda,” a ktora pijesz gdy jeste§ spragniony. Zatem waznym jest aby za
pomoca swojej praktyki przetrawi¢ te wszystkie uczace zwroty i zrozumie¢, ze
gdy uczysz ludzi to gdy oni zaczna praktykowaé osiagna pewne intuicyjne
zrozumienie tego co mowi Mistrz Zen.

Zatem w uczeniu innych jedna z najwazniejszych rzeczy jest przekazanie
innym umystu nie wiem. P6zniej to, czy w swoim treningu podaza za tym
zaleze¢ bedzie od nich. Mam nadzieje, ze poruszenie czeSci tych tematow
bedzie przydatne. To gléwne aspekty naszej nauki, ktéore wedlug mnie
powinien zna¢ kazdy nauczyciel dharmy, starszy nauczyciel dharmy czy
ktokolwiek zajmujacy sie uczeniem w naszej szkole, a poéznej przetrawié w
swojej praktyce. Wtedy bedziesz mie¢ sporo materialu, ktory pomoze ci w
zyciu, w codziennej praktyce oraz w nauczaniu innych. Dziekuje bardzo.

— Przeklad: Tomasz Roksela
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