Czy wciaz macie umyst?

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

Mowa otwierajqca zimowe Kyol Che 1999/2000 w swiqgtyni Hwa Gye Sah w
Seulu wygloszona przez Mistrza Zen Seung Sahna.

Pojutrze rozpoczniemy nasze trzymiesieczne zimowe odosobnienie, Kyol Che.
Kyol Che oznacza mocne praktykowanie. Jezeli posiadacie umysl, jest bardzo
wazne mocno praktykowaé. Jezeli mozecie odlozy¢ to wszystko, wtedy
wszystko staje sie “bez problemu”; ale jezeli trzymacie co$ i myslicie, wowczas
bardzo wazne jest odbycie Kyol Che. Jezeli mocno praktykujecie, mozliwe jest
zabranie waszego umyslu: waszego mysSlenia, waszej sytuacji, waszych
warunkow, waszego problemu. Wowczas mozecie osiggnaé swoje Prawdziwe
Ja i ocali¢ wszystkie istoty. To jest nasz kierunek.

Ludzkie istoty przychodza na ten $wiat z pustymi rekoma i odchodza z
pustymi rekoma. Kiedy sie rodzisz, skad przychodzisz? Kiedy umierasz, dokad
idziesz? Czy to jasne dla was? Zycie jest jak przeplywajaca chmura, ktora sie
pojawia, Smier¢ jest jak przeplywajaca chmura, ktéra znika. Przeplywajaca
chmura sama w sobie pierwotnie nie istnieje. Przychodzenie, odchodzenie,
zycie i $mier¢ s takie same jak przeplywajaca chmura. Jezeli to osiggniecie,
osiggniecie co to znaczy by¢ istota ludzka. Ludzkie istoty pierwotnie sg niczym.
Kartezjusz powiedzial: ,Mysle, wiec jestem”. ,MysSlenie” — to jest problem!
Kiedy myslicie, wszystko sie pojawia: Ja, Mnie, Moje, m0j kierunek, moj
warunek, moja sytuacja — wszystko sie pojawia. Odlozcie to wszystko,
calkowicie to odlozcie. Wtedy... nic. Musicie osiaggna¢ ,nic”; to bardzo wazne!
Jezeli osiggniecie nic, wowczas wasza praca pojawi sie jasna tuz przed wami.

Dlaczego przyszliScie na ten $wiat? To, co tu robicie to wasz kierunek. To musi
sta¢ sie bardzo jasne. Tak wiec, stawanie sie jasnym oznacza odkladanie
wszystkiego z chwili na chwile, wéwczas droga bodhisattwy pojawi sie przed
wami — tylko pomagajcie wszystkim istotom. Nasze Prawdziwe Ja nie
przychodzi ani nie odchodzi. Nasze Prawdziwe Ja jest czyste jak przestrzen.
Czyste jak przestrzen znaczy czyste jak lustro. Czyste jak lustro znaczy, ze
wszystko jest odzwierciedlane. Co$ sie pojawia, wtedy — BUM! — odbicie.
Woéwcezas nie ma umyshu ,Ja, Mnie, Moje”. Nie ma zadnego ,mojego”
kierunku. Jest tylko pomoc, kierunek bodhisattwy. Z chwili na chwile... jak
moge pomoc wszystkim istotom? To jest nasz wlasciwy kierunek.

Zaczynamy teraz trzy miesiace mocnej praktyki. Mocna praktyka oznacza
calkowite odlozenie tego wszystkiego. Z chwili na chwile, odl6zcie to, odlozcie
to, odlozcie to. Wowcezas pojawia sie nasza wladciwa sytuacja, wlasciwe
dzialanie i wlasciwa relacja. To jest droga bodhisattwy. Nie tylko w tym zyciu.
Zycie po zyciu, po Zyciu... kontynuujcie az wszystkie istoty stang sie Budda,
wtedy wasza praca bedzie skoniczona. Catkowicie odldzcie wszystko. Bedziecie
mogli wtedy widzie¢ jasno, slysze¢ jasno, wachaé¢ jasno... wszystko bedzie



jasne. Jasne oznacza prawde. Niebo jest niebieskie, trawa jest zielona, pies
szczeka ,hau hau”, cukier jest slodki — wszystko jest prawda. Co nie jest
prawda? Biblia méwi: ,Ja jestem Droga, Prawda i Zyciem”. ,Jestem Drogy”
oznacza odloz to, a wtedy pojawi sie wielka Droga. Wtedy prawda i wy nigdy
nie bedziecie oddzieleni. A zatem, jak ta prawda wlaSciwie dziala? Tylko
pomagaj wszystkim istotom. To bardzo wazne. Gdy pojawig sie gtodni, daj im
jesé, gdy pojawig sie spragnieni, daj im pi¢, gdy pojawig sie cierpiacy, tylko im
pomagaj. To nasz kierunek. Jesli nie potraficie odnalez¢ swojego kierunku,
jesteScie tacy sami jak zwierzeta. Zwierzeta nie rozumieja same siebie. Nie
rozumiejg prawdy, nie rozumieja wihasciwej drogi i wlasciwego zycia. Trzy
miesigce praktykowania oznacza osiagniecie waszego Prawdziwego Ja.
Osiagnijcie wasze Prawdziwe Ja i wierzcie w nie na sto procent.

Kazdy tutaj czytal stare chinskie opowieSci w naszych ksigzkach kong-
anowych. Bardzo slawne, jednak prawda i funkcja nie sg jasne w tych
opowiesciach. Nauczanie nie jest jasne. Jednak nauczanie naszej szkoly Zen
Kwan Um jest bardzo jasne. Pierwotny punkt, prawda i wlasciwa funkcja sa
bardzo jasne. Z zatem najwazniejsza jest wladciwa funkcja, dzialanie
bodhisattwy. Tylko pomagaj wszystkim istotom. I nie tylko w tym zyciu, ale
zycie po zyciu, po zyciu. Whasciwie nieskonczony czas. Kiedy kazdy stanie sie
jasny, wowczas ta chwila stanie sie jasna. Woéwczas ta chwila polaczy sie z
nieskonczonym czasem. A zatem, chwila jest bezkresnym czasem, bezkresny
czas jest chwilg.

Tak wiec mam nadzieje, ze kazdy stanie sie jasny z chwili na chwile, osiggnie
Prawdzie Ja, odnajdzie wlasciwa droge, prawde i wlasSciwe zycie i ocali
wszystkie istoty od cierpienia.

Dziekuje.

— Przektad: Maciej Dziubak

This article copyright © 2009 Kwan Um School of Zen



	Czy wciąż macie umysł?

