Smocze gtowy, wezowe ogony

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

Czasami uczen decyduje sie posci¢é podczas trzydniowego badz
siedmiodniowego Yong Maeng Jong Jin. Zaczyna mocno. Pierwszy dzien,
drugi dzien, tylko woda. Trzeci dzien: "Moze wypije troche soku
pomaranczowego...". Czwarty: "Moze tylko pol kromki chleba...". Pigty dzien,
bol glowy: "Myséle, ze sie troche zdrzemne, a wtedy...". Sibdmego dnia gloduje...
wiec sie opycha. To jest to, o czym moéwi sie, ze kto§ ma "glowe smoka, ale
ogon weza".

Jezeli decydujecie sie zrobi¢ co$, i nie robicie, to znaczy, ze nie wierzycie w
siebie. By¢ moze w czasie rozmowy osobistej nauczyciel zapyta: "Jakiego
koloru jest $ciana?"

- Bialego.

- Czy to prawda? Wahacie sie. W tej przerwie juz jesteScie martwi. To jak
walka. Mistrz atakuje. Jak mozecie sie obroni¢? Musicie zaatakowadé!

- Czy to prawda?

- Czy jeste$ glodny? Zapytajcie jakiegokolwiek dziecka: "Ile jest jeden plus
dwa?"

- Trzy.

- Czy to prawda?

- No pewnie, ze prawda. - Wierza w siebie, wiec sie nie wahaja.
- Jeden plus dwa nie réwna sie trzy...

- Roéwna sie! M§j nauczyciel tak powiedzial! - Umysl dziecka nie wzburza sie
tak latwo. Ale uczniowie Zen! Sa bardzo przywigzani do swojego myslenia.

Rzuécie mocno pitke o $ciane, odbije sie mocno. Rzuécie powoli, odbije sie
wolno. Jezeli mistrz wyjmuje swoj miecz, wy rOwniez wyjmijcie swoj! To jest
jak czyste lustro... tylko odbija.

- "Jakiego to jest koloru?" To okropne pytanie.

- Ty juz wiesz.

- Nie wiem!



- Nie? Wiec Cie naucze: bialego. To taka sobie odpowiedz. Musicie
zaatakowac.

— Przeklad: Maciej Dziubak
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