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Mistrz Zen Seung Sahn wygłosił następującą Mowę Dharmy w ośrodku Zen 
w Providence na dzień przed kwietniowym Yong Maeng Jong Jin w 1977 
roku.  

Często mówię o pierwotnym punkcie. Czym jest pierwotny punkt? Jeżeli nie 
kładziesz niczego na wagę strzałka wskazuje na zero. Kładziesz coś na niej i 
strzałka przesuwa się na „1kg”. Zdejmujesz, a strzałka wraca na zero. To 
właśnie jest pierwotnym punktem. Kiedy znajdziesz swój pierwotny punkt 
może pojawić się dobre uczucie, czy złe uczucie i wtedy twoja wskazówka 
przesuwa się w jedną, lub drugą stronę. Ale to nie istotne. Nie sprawdzaj. 
Kiedy już uczucie minie strzałka wraca na zero.  

Jeżeli nie znalazłeś swojego pierwotnego punktu to jest tak, jakby po zdjęciu z 
wagi ciężkiego przedmiotu wskazówka zostawała na „10kg” lub wróciła tylko w 
połowie, a nie kompletnie do zera. Wtedy masz problem. Twoja waga nie 
działa poprawnie. Może nawet, jeżeli położysz na niej coś bardzo ciężkiego ona 
całkowicie się zepsuje.  

Tak więc najpierw musisz znaleźć swój pierwotny punkt. Później musisz go 
mocno trzymać.  

Taksówka ma słabe amortyzatory i strasznie podskakuje nawet na małych 
dziurach. Pociąg ma bardzo mocne amortyzatory i dzięki temu jest bardzo 
stabilny. Jeżeli utrzymujesz swój pierwotny punkt to sprężyna twego umysłu 
staje się coraz silniejsza. Staniesz przed dużymi problemami, a twój umysł 
będzie się co raz mniej poruszał. Pojawia się wielki problem to twój umysł się 
porusza, ale wkrótce wraca do pierwotnego punktu. W końcu twój umysł 
stanie się bardzo silny i będzie w stanie unieść każdy ciężar. Wtedy możliwe 
jest uratowanie wszystkich ludzi.  
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