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Mowa Dharmy w Otomuricu, Republika Czeska

Oto pytanie dla wszystkich: Jak mozecie wydosta¢ sie z samsary, jak mozecie
wydosta¢ sie z cierpienia? Wszyscy jesteSmy naprawde szczeSliwi poniewaz
mamy dobra sytuacje do praktyki. Mozemy sobie nawzajem pomagac i
wspierac¢ sie, przychodzimy tu dobrowolnie i nic nas nie powstrzymuje od
praktykowania poza naszym umystem ,ja, mnie moje”. Jednakze wiele razy
kiedy chcecie udaé sie na odosobnienie lub robi¢ poklony, badz posiedzieé, z
tylu glowy pojawia sie cichutki glosik: ,tylko minute... zrobie to pdzniej...
wpierw musze pozmywac naczynia... zadzwonié¢ do kogos... albo zrobi¢ to czy
tamto”. Wiec w pewnym sensie ta sytuacja jest dobra sytuacja, poniewaz zla
sytuacja jest dobra sytuacja, dobra sytuacja jest zla sytuacja. Wazna rzecza
tutaj jest to, ze chcecie praktykowac.

Czym jest praktyka? Czasem myslimy: ,,Och, zrobie tysiac poklonow, dziesieé¢
godzin medytacji siedzacej i wtedy co$§ otrzymam”. To nie tak. JeSli wasz
kierunek nie jest jasny, mozecie zrobi¢ milion poklonéw i medytowaé caly
dzien i noc, lecz nic sie nie zdarzy... by¢ moze bardzo rozbola was nogi i po
chwili poddacie sie. ,,Bola mnie nogi, boli mnie cialo i niczego nie osiggnalem!”
A zatem je$li macie jasny kierunek wowczas wasza praktyka bedzie trwaé bez
przerwy, dwadzieScia cztery godziny na dobe. Lecz dla wielu ludzi pytaniem
jest: czego chce? Dlaczego praktykuje? Aby co osiagnaé?

Wielokrotnie chcemy co$ otrzymaé poprzez praktyke, ale o§wiecenie oznacza
straci¢ wszystko — nie co$§ otrzymaé. Niczego nie otrzymujecie, wszystko
tracicie. Musicie by¢ na to przygotowani. Musicie by¢ gotowi aby naprawde
wszystko straci¢, straci¢ wszystkie zludzenia wobec siebie. Nie jest to latwe.
Nie lubimy tego. Chcemy zatrzymaé chociaz male zludzenie, mie¢ chociaz
cokolwiek, jakas malenka rzecz, ktorej mozna sie przytrzymaé by poczué sie
bezpiecznie.

Znam wielu uczniow, ktorzy maja doskonale sytuacje. Moga praktykowaé tak
wiele, jak zechcg. Nie tak dawno temu zorganizowali$émy spotkanie nauczycieli
Dharmy w Warszawie. Nauczyciel Dharmy to kto$, kto praktykowal przez
wiele lat. To dobry sprawdzian, gdyz na poczatku macie inspiracje i
motywacje, chcecie co$ osiggnaé, i o kilku latach praktyki mozecie zostaé
nauczycielem Dharmy. A wiec macie juz jaki$ status; dostaliscie dlugg szate i
uslyszeliscie wiele méw Dharmy. Znacie nauczanie bardzo dobrze — , Tylko idz
prosto! Réb to na sto procent!” Jest to bardzo niebezpieczny czas, poniewaz
mys$licie: ,Och, zaden problem. Zen jest bardzo latwy. Juz co$ osiggnalem.”
Myslimy, ze nie ma juz duzo wiecej do osiggniecia. ,Moze, jeSli stane sie
naprawde zdesperowany, moge zosta¢ Ji Do Poep Sa”. Ale to wiele pracy, wiec
wiekszo$¢ ludzi mysli: ,Moze p6zniej. Najpierw musze zatroszczy¢ sie o swoje
zycie, mie¢ dzieci, zbudowaé dom, kupi¢ samochod, i wtedy pomysle o tym”.



Ale wr6émy do spotkania, gdzie odkrylam, ze ludzie maja sklonno$é do
lenistwa. Wierza w praktyke, maja motywacje, by sta¢ sie Budda i osiagnaé
oéwiecenie. Swietny pomysl! Kazdy tego chce, ale to, czego naprawde
potrzebujecie to dyscyplina, a dyscyplina jest czym$, co wielu starszych
ucznidw traci. Dyscyplina oznacza wstawanie kazdego ranka bez wzgledu na
wasza sytuacje, bez wzgledu na wasz stan — po prostu wstajecie. Jest tak,
poniewaz wasza sytuacja, stan i pytanie przychodza i odchodza, wciaz sie
zmieniajac. Czasem wasze zycie jest latwe — zadnych probleméw. Wpadacie w
ten leniwy stan umystu: ,Ok., zrobie to jutro, wstane i zrobie to. Zaden
problem. A teraz zrobie przerwe”. Jednak zycie jest bardzo krotkie — dzien,
noc — noc, dzien - koniec. Moze obudzicie sie poniewaz jakieS cierpienie
zapuka do waszych drzwi i woéwczas pomyslicie: ,Musze robi¢ swoje poklony!”.

W ostatnig niedziele wszyscy przyszli i mieliémy wielka Ceremonie O$wiecenia
Buddy. To cudowne mie¢ te ceremonie, poniewaz wreszcie widze wszystkich
nauczycieli Dharmy i starszych uczniéw. Teraz wiem po co mamy te wszystkie
ceremonie! Pewien uczen, ktéry zawsze byl bardzo nie$mialy i nigdy nic nie
mowil, przyszedl do mnie i tym razem przemoéwil: ,Przyszedlem na to
odosobnienie ale to moje ostatnie. Zen nie jest dla mnie. Praktykowalem przez
sze$¢ lat i nic sie nie wydarzylo.”

Zapytalam: ,Kiedy ostatnio byleS na odosobnieniu?” Pomys$lat chwile i
powiedzial ,,Cztery lub pie¢ lat temu.”

»A jaka jest twoja codzienna praktyka?”

»,C0z, czasami wstaje rano i robie sto osiem poklonéw oraz siedze przez
pietnascie minut, ale nie moge tego robi¢ codziennie, tylko czasami.”

~A wiec czego oczekujesz? Masz tylko to, co robisz, a to niewiele, bo robisz
niewiele.”

Tylko sprobujcie trzech prostych rzeczy w swoim zyciu: wskazan, medytacji i
konganow. Jesli wykonujecie te trzy praktyki, to jakbyscie byli na trzech
Sciezkach jednocze$nie, wzrastacie wowcezas bardzo szybko, poniewaz polegaja
one na dyscyplinie, ktérej potrzebujecie, jesli chcecie sie czegokolwiek
nauczy¢. Medytacja moze wam daé co$, co nazywamy samadhi, czyli czysty
umyst Medytacja jest jak wiatr wiejacy przez niebo: im wiecej medytujecie,
tym mocniej wiatr wieje, szybko oczyszczajac niebo z chmur. Nie ma medytacji
— nie ma wiatru i jest po prostu szaro, jak dzi§. Nastepnie jest praktyka
konganowa, ktéra polega na madrosci. Samo siedzenie, to nie zen. Po trzech
dniach mozecie tego nie poczué, ale jezeli siedzicie na odosobnieniu przez
tydzien lub kilka miesiecy, wowczas nastepuje punkt, w ktérym wasz umyst
osadza sie i jest jak spokojne morze, spokojny i cichy, najwspanialsze
do$wiadczenie waszego zycia. Sutry nazywaja ten spokéj blogoscia. Lecz nie
mozecie sie tutaj zatrzymacé. Jesli jesteScie uczniami Zen, musicie chodzié¢ na
rozmowy osobiste i czasem robi¢ z siebie glupcéw! To jest $ciezka madrosci,
ktorej nie zawsze chcemy, bo nikt nie lubi czu¢ sie glupio lub mie¢ poczucie, ze
nie zdal egzaminu. Dla wielu to przywraca wspomnienia ze szkoly — zle oceny,
to nieprzyjemne uczucie.. zn6w nastepna zla ocena.



Pamietam jak robilam z siebie glupka wiele razy i czulam sie okropnie!
Pamietam rozmowe osobista z Mistrzem Zen Seung Sahnem, na ktorej
wykonalam ten szalony ruch, by odpowiedzie¢ i nigdy nie zapomne jak na
mnie spojrzal: ,Co???” Nie mogt niczego ukry¢ i to bylo jak: ,,Co ona robi?”
Mistrz Zen Seung Sahn jest wielkim Mistrzem Zen, wiec stres jakiego
dos$wiadczalam byt silny. Jego nauki nauczyly mnie nie bra¢ siebie tak
powaznie, ,OK, jestem glupia, i co z tego. On réwniez nie zawsze byl taki

madry.”

Praktyka konganowa posiada wiele funkcji, jedng z nich jest to, ze kiedy
praktykujecie przez jaki§ czas, nabieracie poczucia, ze rozumiecie co§,
szczegoOlnie jesli rzadko macie rozmowy osobiste i tylko praktykujecie w domu.
Wtedy idziecie na rozmowe osobista i doznajecie wielkiego ,nie wiem”.
Wowczas widzimy, ze konieczne jest wiecej praktyki. Pewnego razu mialam
uczennice, ktora znala odpowiedz na swdj kongan przez sze$¢ miesiecy, ale nie
mogla po prostu wstac i jej udzieli¢. Podczas ostatniego siedmiodniowego
Yong Maeng Jong Jin zrobila to i obie bylySmy tak szcze$liwe. To bylo
cudowne doznanie.

Mistrz Zen Seung Sahn uczy nas, ze musimy sta¢ sie dobrymi aktorami Caly
ten Swiat jest jak pokdj rozmow osobistych i jesli nauczymy sie czego$ podczas
tej nieskonczone relacji nauczyciel-uczen, woéwczas musimy tego uzywac¢ w
codziennym zyciu. Pamietam jak pewnego razu nie moglam przej$¢ przez
kongan przez dluzszy czas i zaczelam mysle¢ komu potrzebne s3 te stare
historie o Mistrzach Zen z zamierzchtych czas6w? One nie majg nic wspélnego
z moim zyciem. Nie powiedzialam tego Mistrzowi Zen Seung Sahnowi, ale on
powiedzial mi: ,, Jezeli masz problemy z konganami, to masz problemy w
swoim codziennym zyciu.”

Kazdy kongan jest jak mala brama, ktora otwieracie jedna za drugg. Jest
brama emocjonalna, brama nie§mialo$ci, brama postrzegania i wiele innych.
Zdarzenia w waszych zyciach nie sg takie same jak w konganach, nie wisicie na
drzewie w waszym codziennym zyciu (Smiech), no, moze, czasami. Rzecz w
tym, ze kiedy otwieracie te brame, wtedy ona pracuje dla was w waszym
codziennym zyciu.

Pytanie: Jesli kongany sg jak otwieranie bramy, czy jest tam co$, gdy sie
otworza? Czy wszystko nagle sie otwiera?

PPSN: Moze sie zdawac ze ten proces otwierania jest bezkresny. Mam
dopiero dwadzie$cia jeden lat do§wiadczenia i im wiecej praktykuje, tym widze
wiecej bram do otwarcia.

Pytanie: A czy to zawsze jest w tym samym tempie?

PPSN: Tempo jest interesujgce, poniewaz przez chwile robicie wielkie kroki
naprzod. Pamietam jedno szczegblne Yon Maeng Jong Jin, kiedy zrobilam
prawdziwy postep ale pdzniej czulam, jakbym chodzila w kotko. Tak wiec
szybko$¢ postepu jest dziwna, ale to tylko wrazenie, jakie macie. Nigdy sie nie
cofacie, rozwijacie sie i wzrastacie jesli praktykujecie. Jezeli macie silny nawyk
oczekiwania, wtedy chcecie, by sie co§ wydarzylo, jakie$ $wiatla, jakie$ cuda i
wtedy myslicie: ,Taaak, jestem blisko oSwiecenia!”



Istnieje opowieS¢ o oczekiwaniu, ktéra wiele mi pomogla. W naszej tradycji
Zen istnieje wielki duet mistrz-uczen, Nam Cheon i Jo-Ju. Zanim stal sie
wielkim mistrzem, Jo-Ju mial sze$¢dziesiat lat i praktykowal juz bez mala lat
czterdziesci. Praktykowal bardzo uczciwie z pytaniem, ktore wcigz zadawal
Nam Cheonowi: ,Mistrzu, co jest Prawdziwg Drogg?’ To jak pytanie o co
chodzi w zyciu. Dla niego bylo to bardzo powazne pytanie w jego Swiecie.

Podczas tego zimowego Kyol Che w Warszawie byl uczennica, ktora znalam od
dawna i ktéra zadala mi to samo pytanie: ,,Znamy sie od tak dawna, wiec w
czym lezy tajemnica? Mozesz mi powiedzie¢.”

Zaczelam sie Smiac i powiedzialam jej, ze ironia polega na tym, ze ona posiada
te tajemnice, ale tylko ona moze ja odkry¢. Czesto myslimy, ze jest jakie$
ukryte znaczenie w stowach nauczyciela: ,Niebo jest niebieskie”. Nam Cheon
odpowiedzial na to samo pytanie mowiac: ,To codzienny umysl, nic
szczegblnego.” Zmienianie dziecku pieluszek jest Prawdziwa Droga, picie piwa
z przyjacielem jest Prawdziwa Droga. Codzienny umyst jest Prawdziwg Droga.

Lecz Jo-Ju nie potrafil w to uwierzy¢, wiec zapytal: ,Mam go utrzymywac, czy
nie?” Nam Cheon powiedzial: ,Jezeli probujesz go utrzymac, to juz jest wielki
blad.”

sAle jesli go nie bede utrzymywal”, Jo-Ju wcigz probowal, ,to jak moge
zrozumie¢?” Wcigz mial silny nawyk pragnienia zrozumienia na czym to
wszystko polega. Wszyscy popelniamy ten blad tak czesto, probujac zrozumieé
poprzez myslenie.

Wiec ostatnim UDERZENIEM Nam Cheona bylo: ,Skoro chcesz zrozumie¢...
rozumienie jest zludzeniem, nierozumienie jest pustka. Jezeli prawdziwie
chcesz zrozumie¢ Prawdziwa Droge, jest ona przed mysleniem, czysta jasna i
bezkresna. A wiec dlaczego stwarzasz dobre i zle?” Slyszac to, umyst Jo-Ju
catkowicie sie otworzyl.

W tej opowiesci jest wielkie nauczanie. Kiedy uslyszalam ja po raz pierwszy,
pomyslalam: Jo-Ju praktykowal przez czterdziesci lat — to nie brzmi dobrze.
Wszyscy mamy na poczatku ten pomysl, ze bedziemy mocno praktykowaé i
skonczymy, po czym wroécimy do naszych codziennych przyjemnoSci czy
czegokolwiek. CzterdziesSci lat praktyki Jo-Ju dalo mi dobra perspektywe na
to, co robie. Nam Cheon powiedzial, ze codzienne zycie jest Prawdziwa Droga,
i to rowniez jest dobre nauczanie, poniewaz wiekszo$¢ z nas chce czego$
specjalnego, jakich$ cudéw. Cud jest, praktyka — zmieniamy sie! To jest dla
mnie prawdziwy cud, widzie¢ jak ludzie sie zmieniaja. Zwykle nie zdarza sie to
nagle: ,,Ach! Moge lata¢ po tej sali Dharmy”, to nie na tym polega.

A wiec wro¢my do prawdziwego cudu i kontynuujmy te okropne rozmowy
konganowe!

— Przeklad: Maciej Dziubak
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