Choroba pomaga waszemu prawdziwemu ja

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

Nasze fizyczne cialo nie jest naszym prawdziwym ja. Co jest naszym
prawdziwym soba, naszym prawdziwym ja? Kazda ludzka istota musi odnalezé
swoje prawdziwe ja. Jezeli znajdziecie odpowiedz na to pytanie, wowczas
pojawi sie wolnos$¢ od cierpienia i wolno$¢ od zycia i $mierci.

Nie bojcie sie swojej choroby. Czasami kazdy obawia sie tego, co stanie sie z
jego cialem. Tym niemniej jedyna r6znica miedzy ludzkimi istotami kiedy
zblizaja sie do $mierci to: odej$¢ wczes$nie, odejs¢ pozno. Wiec znow: co jest
ludzka istota? Musicie to odnalez¢! Wtedy, kiedy umrzecie, wasz kierunek
bedzie jasny.

Niektorzy ludzie sg silni, bardzo sprytni i maja wielka moc. Lecz wciaz, jezeli
kierunek ich zycia nie jest jasny, to kiedy umra ich $wiadomo$¢ bedzie sie
krecila w kotko.

Bycie zywym to wielkie szczeScie. Teraz musicie odnalez¢ swojego wlasciciela,
swojego pana. Musicie zapyta¢ siebie: kto jest moim panem? JeSli go
odnajdziecie, wtedy odrzucenie waszego ciala w jakiejkolwiek chwili nie bedzie
dla was problemem. Nie obawiajcie sie zycia i $mierci. To cialo jest jak
przeplywajacy oblok, ktory sie pojawia, a potem znika. Czym jeste$cie?

Bez wzgledu na chorobe, wasze prawdziwe ja nie choruje; tylko wasze cialo
jest chore. Choroba, Jakakolw1ek choroba, pomaga waszej praktyce Bez
choroby jest tylko coraz wiecej pragmenla i pozadania, pragnlema i
pragnienia; a wiec jeSli nie zrozumiecie swojego prawdziwego ja, wasz
kierunek nie bedzie jasny. Jesli umrzecie w takiej chwili bedziecie mie¢ duzy
problem.

Wiedzie¢, ze sie umiera jest bardzo wazne. Dla umierajacego, odlozenie
wszystkiego jest bardzo latwe. Puszczenie pozadan i przywigzan jest latwe,
poniewaz w takiej chwili nie mozecie niczego zdobyé¢. Teraz jesteScie chorzy.
Czego pragniecie? Pieniedzy? Seksu? Wladzy? Czego chcecie? Odnalezienie
waszego prawdziwego ja wiedzac, ze umieracie jest najlatwiejsza drogg. A
zatem choroba pomaga waszemu prawdziwemu ja.
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