
 

Nasza Tradycja Zen 

 

Mistrz Zen Seung Sahn jest jedną z osobistości, które wprowadziły nasza praktykę na 
Zachód. W 1949 otrzymał przekaz od Mistrza Ko Bonga, jednego z najznakomitszych 
Mistrzów w Korei tamtego czasu. Kierował następnie 
świątyniami w Korei, Hong-Kongu, Japonii, żeby 
ostatecznie w 1972 na Zachodzie stowarzyszenie 
buddyjskie świeckie i zakonne o nazwie Kwan Um. 
Kwan Um oznacza po koreańsku „Postrzegać dźwięk 
świata”. Dzisiaj  świątynie i miejsca praktyki istnieją w 
27 krajach.  

Zen koreański w swojej formie zachodniej łączy 
praktykę pokłonów, śpiewu, siedzenia z używaniem 
mantr i kong-anów (po japońsku: koany). Formalne 
studiowanie sutr zostało natomiast odrzucone.  

 

OŚRODKI ZEN  

Szkoła Zen Kwan Um powstała w Providence po przybyciu na Zachód Mistrza Zen 
Seung Sahna. Rozpoczął tam nauczanie, jako pierwszy, koreańskiego Buddyzmu Zen. 

 Dzisiaj nasza szkoła jest reprezentowana przez: 
   ponad 30 ośrodków w całej Europie 
   ponad 30 ośrodków w Stanach Zjednoczonych  
   kilka ośrodków w Korei, Singapurze i Hong-Kongu 
   ośrodki w Izraelu i Brazylii 
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