Zatruta strzata

MISTRZ ZEN SEUNG SAHN

z Mowy Dharmy w Potudniowej Afryce, 1989

Wielu ludzi na tym $wiecie pragnie wyjasniania, wyjasniania, wyja$niania,
wyja$niania. Idzcie do biblioteki uniwersyteckiej: wiele, wiele ksigzek — to
wszystko mysSlenie! Poszedlem na Uniwersytet Harvarda wyglosi¢ Mowe
Dharmy. Uniwersytet Harvarda wydaje wiele ksigzek. Wielu ludzi czyta te
ksigzki i komplikuje ten §wiat. Po co go komplikowaé? W calej Ameryce jest ta
harvardzka glowa — harvardzka Swiadomo$¢. Konieczne jest wiec spalenie tych
wszystkich ksigzek — wtedy nie bedzie problemu! Ha ha ha! (wszyscy sie
Smieja).

Za duzo rozumienia. Za duzo rozumienia i stad macie problem, okay?

Wielu Indian strzelato zatrutymi strzalami. Psziuuu!! Jedli przyjdzie tutaj ktos
z zatruta strzaly, konieczne bedzie jej wyjecie. Jesli powie: ,Nie wyjmuj jej!
Skad ta strzala sie wziela? Kto ja wystrzelil? Dlaczego strzelil?" - wiele rzeczy,
myS$lenie, my$lenie, mysSlenie — woéwczas ten czlowiek umrze.

To sprawdzanie nie jest konieczne. Najpierw wyjmijcie strzale,, a wtedy
dookola nie bedzie trucizny. Wielu ludzi nie wyjmuje strzaly - "Skad pochodzi
ta strzala?" Kto strzelal? Kiedy?" - sprawdzanie, sprawdzanie, sprawdzanie.
Ten czlowiek juz umart.

Oto ludzkie istoty: "Dlaczego jest tutaj to cierpienie? Skad sie wzielo? Dlaczego
ten Swiat jest pomieszany?" Tylko sprawdzanie, sprawdzanie, sprawdzanie.
"Czym jestem? Nie wiem!", a wtedy sprawdzajacy umyst znika. Tylko umyst
nie wiem juz wyjal te strzale. Najpierw wyjmijcie strzale, wowczas
sprawdzanie nie bedzie problemem. W porzadku? Jezeli sprawdzam strzale,
tylko sprawdzam, sprawdzam — wtedy umre — kazdy umrze.

Na calym &wiecie jest pie¢ miliardow ludzi, ciggle sprawdzajacych,
sprawdzajacych, sprawdzajacych i umierajacych. Nigdy "Czym jestem?". Tylko
niewielu ludzi to robi: a zatem jeste$cie wyjatkowi. "Czym jestem? Czym
jestem?" Nie sprawdzajcie, tylko "Czym jestem?", wtedy cala trucizna znika,
strzala juz wyjeta, nie ma problemu. Tylko utrzymujcie umysl nie wiem, wtedy
nie ma problemu. Ale straécie umysl nie wiem i juz macie trucizne w $rodku. A
wiec nie sprawdzajcie, tylko nie wiem, z chwili na chwile tylko rébcie to, robcie
to, robcie to. Wtedy nic nie bedzie problemem.

— Przeklad: Maciej Dziubak
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